Plan dezinfekcie a cistenia vratane planu

ochrany pokozky pre zubné ambulancie

so zohladnenim nemeckého z&konného Grazového poistenia (DGUV) nariadenie 1, technickych pravidiel pre biologické pracovné létky (TRBA) 250 a § 36 nemeckého

zékona o ochrane pred infekciami

CO

Predmet, na ktorom sa md vykonat Gdrzba

Ndstroje a pomécky na

ako

Typ Gdrzby

Spracovanie ndstrojov:

s Cim

Pracovné prostriedky (napr. dezinfekéné prostriedky,

zoznam VAH*), pripravok, dévkovanie, doba pésobenia’

kto

Meno a podpis
zodpovednej osoby

kedy

Naéasovanie, frekvencia a postup-
nost hygienickych opatreni

Nadstroje

Spracovanie sa vykondva bez-

o .
= vieobecné, preventivne, vypliové alebo 1. Sprévna priprava spracovania a preprava odolnd voéi S "g E 0o & .- | & . 5] prostredne po o3etreni, pricom sa
Eelustno-ortopedické vykony, napr. kontamindcii na miesto spracovania g = E T.'E_. 22| 8 3 <  zohladfiuje posidenie rizika a
Ao Mo . . . oo v in . K] = s 9 8 = g % 5 %5 . ,
odtlackové lyZice, podnosy, kazety, 2. Odstrénenie hrubych organickych necistét s celulézou T _§ 2 :35E|5€eg$ kategorizécia lekdrskych vyrobkov
tablety, sklé, odsévacie kanyly alebo 3. Cistenie a dezinfekcia & = HA8 B> E| BB ED
vyberatelné odsavacie spojky 3.1. Mokré chemické spracovanie: D212 2%/5 min. 2 %/60 min.
= Ponorte ndstroje rozobraté alebo s otvorenymi spojmi, bez bublin, 1D 212 forte } 2 %/5 min. 2 %/5 min. 4 %/30 min.
= chirurgické, parodontologické alebo zvnitra aj zvonku do Eistiaceho/dezinfekéného roztoku, mecha- D213 2 %/60 min. 2 %/2 min. 2 %/30 min.
endodontické vykony, napr. striekacky, nické &istenie (v pripade potreby ultrazvukovy kipel), priebezné 1D 220 100 %/1 min. 100 %/0,5 min.

klieste, paky

Rotaéné a oscilaéné

nastroje na

= vieobecné, preventivne, vypliové alebo
Eelustno-ortopedické vykony, napr. lesticky,
vitacky, frézy, brosky, finisery

= chirurgické, parodontologické alebo
endodontické vykony, napr. endodontické/
parodontologické ndstroje a chirurgické
rotaéné ndstroje

Prenosové nastroje

na vieobecné, preventivne, vypliiové,
&elustno-ortopedické, chirurgické, parodonto-
logické alebo endodontické vykony,

napr. turbinky, rovné nésadce a kolienka

Pridavné zariadenia

s/bez Gniku kvapalin a/alebo vzduchu
alebo &astic, napr. zariadenia na
odstrafiovanie zubného kamena, pieskovag,
intraordlna kamera atd.

Povrchy a podlahy
Vo vysetrovniach a ordinécidch (napr. osetro-
vacia jednotka, zariadenia, skrinky)

Predmety a povrchy

v blizkosti pacienta,

ktoré boli kontaminované a nemozno ich
dezinfikovat tepelne alebo ponorenim do
roztokov (napr. o3etrovacia jednotka, zariade-
nia, pracovné plochy, predmety zariadenia,
réntgenové zariadenie, rukovét svetla, obaly
intraordlnych filmov)

Plan ochrany pokozky

Pokozka, ak je vystavend

= pracovnym latkam mie3atelnym s vodou,
napr. dezinfekéné prostriedky, cistiace
prostriedky, chemikdlie na vyvoldvanie
réntgenovych snimok

= pracovnym latkam nemiesatelnych s vodou,
napr. organické rozpustadld, &istiaci benzin

= hromadeniu vlhkosti a zméknutiu pokozky
(macerdcia), napr. pri noseni rukavic

Pokozka s nefyziologickou
kolonizéciou

napr. s baktériami, hubami, virusmi

Odsdvacie zariadenie,
odsdvacie hadice (vnutri)

Misa na vyplachovanie st
(vndtri)

oplachnutie vodou
Chemickd dezinfekcia, opléchnutie vhodnou vodou po uplynuti

doby pésobenia, susenie
3.2. Spracovanie strojom:

= Dezinfikujte, vycistite a vysuste v &istiacom a dezinfekénom zariadeni

(RDG) podla pokynov vyrobcu
Skuska Eistoty, neporusenosti, v pripade potreby zopakuite krok 3
Identifikacia
Udrzba a oprava
Skuska funkcie
Oznacéenie (podla potreby)
Sterilizacia parou s G¢innym a overenym postupom:
. Nekritické ndstroje™; parnd sterilizécia sa nevyzaduje

000 oNO O A

tablety, stojany, misky atd’ alebo zabalené v sterilnych obaloch v silade

1
2. Semikritické néstroje* *; nezabalené na podnosoch, steriliza¢né misky,

Pre vieobecné a chirurgické néstroje:
Dezinfekcia: ID 212, ID 212 forte, ID 213,
2 % (20 ml/I vody)

Cistenie: ID 2152, 2 % (20 ml/I vody),

15 min.

Pre rotaéné ndstroje:

Dezinfekcia: ID 220, neried.

Cistenie: ID 2152, 2 % (20 ml/I vody),
15 min.

Zariadenie na &istenie a dezinfekciu:

Program:

s EN 868 — Teplota/doba trvania:
9.3. Kritické néstroje* **; zabalené v sterilnych obaloch v sélade

s EN 868 i Parny sterilizétor: Hygoclave 50
10. Zdokumentované uvol'nenie lekarskych vyrobkov na pouZzitie A[/

11. Skladovanie chrdnené proti kontamindcii, doba skladovania
v stlade s EN 868

Nadstroje sa opétovne spracuji podla vyssie uvedeného postupu

(kroky 3 a 9 podla pokynov vyrobcu)
Zvonku: dezinfekcia a gistenie utierkou

Zvnitra: Cistenie
Udrzba (olejovanie vnitornych &asti)

Strojové spracovanie:
Dezinfekcia/<istenie, napr. v Eistiacom a dezinfekénom zariadeni (RDG)
Cistenie vnitornej &asti a ddrzba vnitornych Easti

Dezinfikujte a Eistite povrchy pomocou metédy dezinfekcie drhnutim
a utieranim (vhodnou metédou mokrého utierania). Neoplachuijte

ani neutierajte do sucha pred uplynutim doby pésobenia. Opétovné pouzi-

tie povrchov, hned' ako st viditelne suché

Utieranie rychlymi dezinfekénymi prostriedkami
Obmedzte dezinfekciu striekanim na oblasti, ktoré nie je mozné
vydezinfikovat utretim

Zabezpette Gplné zvhléenie, dodrZiavajte dobu pésobenia
a nechaijte vyschnif

Cistenie a tdrzba (napr. o3etrovacia jednotka)

Lahko pristupnd stanica na umyvanie rik s teplou a studenou te¢icou vodou, priamymi dévkovaémi s &istiacimi prostriedkami Setrnymi k pokozke, dezinfekénymi prostriedkami na ruky
a vhodnymi pripravkami na starostlivost o pokozku, ako aj jednorazové uterdky so povinné. Na rukéch a predlaktiach sa nenoste Ziadne $perky, hodinky ani prstene.

Cistenie rok:
Pod te¢icou vodou s tekutym mydlom Setrnym k pokozke z davkovaéa,
osuste jednorazovym uterdkom

Ochrana a starostlivost o pokozku:
Dbaijte na starostlivé nandsanie medzi prsty, na nechtové zdhyby
a na chrbdt ruky

Hygienickd dezinfekcia rok:

Vmasirujte dezinfekény prostriedok na ruky podla metédy vtierania CEN/
EN 1500, kym nezaschne. Ruky nechaite pred nasadenim jednorazovych

zdravotnickych rukavic vysusit vzduchom.

Chirurgickd dezinfekcia rok:

1 min. umyvaite ruky a predlaktia po laket, v pripade potreby si umyte

nechty a nechtové zéhyby. Ruky a predlaktia Uplne navihéite potieranim

(v sélade s metédou vtierania EN 12791) roztokom dezinfek&ného pro-

striedku na ruky priddvanym po &astiach a udrZiavaite ich vihké pocas

doby pésobenia. Ruky nechajte pred nasadenim sterilnych zdravotnickych

rukavic vysusit vzduchom.

Cistenie odsavanim cez zmes vody a vzduchu, najmé ak doslo
k aspirdcii krvi

1) Dezinfekcia: pomald aspirdcia zmesi vzduchu a roztoku dezinfekéného/

&istiaceho prostriedku

Program:
Teplota/doba trvania:

FD 322 premium wipes, neried.,

1 min. podla VAH*

FD 333 wipes, neried., 1 min. podla VAH*
FD 333 forte premium wipes, neried.,

1 min. podla VAH*

FD 350, FD 350 green, dezinfekéné
obrusky, neried., 1 min. podla VAH*

Zariadenie:
Program:
Teplota/doba trvania:

FD 300, 1 % (10 ml/I vody),

15 min. podla VAH*

FD 312% 1% (10 ml/I vody),

15 min. podla VAH*

FD 312 wet wipes®, neried.,

15 min. podla VAH*

FD multi wipes, FD multi wipes compact,
FD multi wipes green,

FD multi wipes compact green

FD multi wipes, FD multi wipes compact,
FD multi wipes green,

FD multi wipes compact green

FD 322, neried., 1 min. podla VAH*

FD 333, neried., 1 min. podla VAH*

FD 333 forte, neried., 1 min. podla VAH*

FD 366 sensitive, neried., 1 min. podla VAH*
FD 322 premium wipes, FD 322 top wipes,
FD 322 wipes, neried., 1 min. podla VAH*
FD 333 wipes, FD 333 top wipes, neried.,

1 min. podla VAH*

FD 333 forte premium wipes, FD 333 forte
wipes, neried., 1 min. podla VAH*

FD 350, FD 350 green, dezinfekéné
obrisky, neried., 1 min. podla VAH*

FD 366 sensitive top wipes, FD 366 sensiti-
ve wipes, neried., 1 min. podla VAH*

FD 360 distiaci prostriedok na umeld kozu,
neried.

Tekuty pripravok na umyvanie 3etrny
k pokozke:

HD 435 z priameho davkovaia,
jednorazovy uterdk

Ochranné emulzia voda + olej
Pripravok:

HD 410, min. 3 ml, 15 sek. podla VAH*

HD 410, min. 10 ml, 1,5 min. podla VAH*

studend voda (aspon 1/2 litra)

zmiesat a vysaf koncentrat studenej
vody (priblizne 2 litre)

et

v OroCup oSetrovacom systéme
1) Orotol® plus, 2 % (20 ml/! vody),
5 min. podla VAH*
Orotol® plus pH 7, 2 % (20 ml/I vody),
30 min. podla VAH*
Orotol® ultra, 1 % (10 g/I vody),

v RDG, suché skladovanie pred
dezinfekciou, nie dlhsie ako 6 hod.

po kazdom osetreni a po kontamindcii

Povrchy

kazdy pracovny def (napr. na konci upratovacka

diia), dodatone, ak je to potrebné

v osefrovacej oblasti po kazdom
osetreni a po kontamindcii

ak je to potrebné

Pokozka a ruky

pred za&atim prdce, po skonéeni vietci zamestnanci
préce, pri viditelnom znecisteni, pred

obednou prestavkou, po kazdej

ndviteve toalety, po kychnuti, smrkani

alebo kaslani

pred pripravou na précu, pred a po vietci zamestnanci
kaZzdom osetreni, pri preruseni o3etrenia,
po Gdrzbe pracoviska, pred nasadenim

alebo vyzlegenim rukavic

pred rozsiahlymi stomatologicko-
chirurgickymi zékrokmi/chirurgickymi
zdkrokmi Ustnej dutiny, pred vietkymi
stomatologicko-chirurgickymi zékrokmi/
chirurgickymi zakrokmi Gstnej dutiny u
pacientov so zvysenym rizikom infekcie

Specializované oblasti

po kazdom oetreni

pred kazdou dezinfekciou alebo
Cistenim

1) 1- az 2-krdt denne, aspofi po prdci

i 5 min. podla VAH4
2) Cistenie: Odstranenie usadenin (kamef;, baktérie, soli z pieskovagov)
Koncentrécia Doba pésobenia
MD 555 cleaner 5% (50 ml/I vody) 30 - 120 min. 2a) min. 2-+rét do tyzdiia, pred
2a) obedfajSou prestavkou
MD 555 cleaner organic 5% (50 ml/I vody) 30 - 120 min.
MD 555 cleaner 5% (50 ml/I vody) 5-15min. 2b) 5-krét do tyzdia, najlepsie pred
2b) ] ) zacatim o$etrenia
MD 555 cleaner organic 5% (50 ml/I vody) 5 - 15 min.
Filter
Odluéovaé amalgéamu =
3) Dezinfekcia a ¢istenie misy na vyplachovanie st . 3) MD 550, neried. 3) dodatoéne, ak je to potrebné
Vymena alebo ¢istenie filtra podla pokynov vyrobcu Pouzivajte osobné ochranné pracovné Pouzivajte OOPP
prostriedky (OOPP) ak je to potrebné
Vymena/vyprézdnenie zéchytnej nddoby a likvidacia materidlu
odluéovada podla pokynov vyrobcu Nedotykaite sa kontaminovanych &asti ak je to potrebné
odluéovaa, pouzivajte OOPP
Odsdvacie hadice (vonku) atd’ Dezinfekcia a &istenie utieranim - FD multi wipes, FD multi wipes compact, po kazdom o3etreni
FD multi wipes green,
. e FD multi wipes compact green
MIS]G.nq vyplachovanle Ust if;f,'“ = FD 322, neried., 1 min. podla VAH*
(vndtri aj vonku) FD 333, neried., 1 min. podla VAH*

FD 366 sensitive, neried., 1 min. podla VAH*
FD 322 premium wipes, FD 322 top wipes,
FD 322 wipes, neried., 1 min. podla VAH*
FD 333 wipes, FD 333 top wipes, neried.,

1 min. podla VAH*

FD 333 forte premium wipes,

FD 333 forte wipes, neried.,

1 min. podla VAH*

FD 350, FD 350 green, dezinfekéné
obrusky, neried., 1 min. podla VAH4

FD 366 sensitive top wipes,

FD 366 sensitive wipes, neried.,

1 min. podla VAH*

&'

|"“‘“ FD 333 forte, neried., 1 min. podia VAH*

Odlldﬂ()’ Dezinfekcia a &istenie so Zariadenie/vyrobok: po vybrati z Ust pred prevozom do
napr. algindty, silikény, polyéterovy kauéuk, strojovym procesom: Hygojet zubného laboratéria, po prijati zo
hydrokoloidy, polysulfidy atd. a podla pokynov vyrobcu Pripravok: zubného laboratéria

Obrobky a pomécky

napr. zubné protézy, mostiky atd., sadrové
modely, registrécie zhryzu a formy na zhryz z
vosku, $elaku alebo plastu, ako aj artikuldtory,
okludory, fixdtory, tvarové obliky atd.

Predmety s povlakmi rozpust-
nymi v kyseﬁnéch

napr. cementy, zubny kamef, vrstvy oxidoy,
zvysky tavidiel

Predmety so sadrovym alebo
algindtovym povlakom

mokrym chemickym procesom:

Dezinfekcia a ¢istenie namoéenim do roztoku, po uplynuti doby pdsobenia

opléchnite pod te¢icou vodou, v pripade potreby vysuste vzduchom

Cistenie
(napr. v ultrazvukovom kopeli)

Cistenie
(napr. v ultrazvukovom képeli)

MD 520, neried., 5 min. podla VAH*

MD 520, neried., 5 min. podla VAH*

MD 530, neried.

MD 535, neried.

B

ak je to potrebné

ak je to potrebné

Ostatné
Ustna antisepsa Vyplachovanie Gstnej dutiny alebo namé&anie tampdnov antiseptikom Pripravok a dévkovanie: pred chirurgickymi zakrokmi, pacient
s cielom zniZif pocet zarodkov v Ustnej dutine pacienta a zdroven zabranif Lunos® Roztok na vyplach dst, u pacientov so zvydenym rizikom
infekcii v ordinaénom time neried. (20 ml), 1 min. infekcie
Textilie v ordindcii Textilie v ordindcii sa musia zhromazdovaf v dostatoéne odolnych Zariadenie/vyrobok: po pouziti prevédzkovatel

Textilné oblecenie v ordindcii, pracovné
odevy, uterdky, utierky atd.

Odpad

Odpad z ordinécii a vy3etrovni

a nepriepustnych nddobdch/vreckach a spracovat pomocou tepelnych
alebo chemotermickych postupov prania a dezinfekcie

Praci program/teplota:

Pripravok/dévkovanie:

po kontamindcii

Spicaté, ostré, krehké predmety, Easti tela (napr. zuby, tkanivo), odpad kontaminovany krvou, sekrétmi (napr. sliny, vatové valZeky, tampény atd'), ako aj odpad kontaminovany patogénmi chordb podliehajicich oznamo-
vacej povinnosti sa musia zhromazdovat priamo na mieste ich vzniku v néddobdach odolnych proti prepichnutiu, rozirhnutiu, vlhkosti a Gniku a likvidovat spalovanim v bezpe&ne uzavretych néddobdch bez prelievania alebo

triedenia. Olovené félie, staré filmy, fixatory fotografii, vyvoiky, zvysky obsahujice ortut, staré lieky a batérie likvidujd spoloénosti zaoberajice likviddciou odpadu. Odpad podobny odpadu z domécnosti sa zbiera do
uzavretych vriec na odpad, separuije sa a likviduje v silade s obecnymi predpismi.

! Dalsie pokyny ndjdete v informdcidch o vyrobku na internete.

2 v silade s EN 13727, EN 13624, EN 14561, EN 14562

% Dezinfekéné prostriedky pouZivajte opatrne. Pred pouzitim si vzdy
precitajte informdcie uvedené na stitku a produktové informacie.

“ Na zozname VAH: baktericidny/levurocidny

* Nekritické lekdrske vyrobky: lekarske vyrobky, ktoré st v kontakte iba s neporusenou pokozkou

** Semikritické lekdrske vyrobky: lekdrske vyrobky, ktoré si v kontakte so sliznicami alebo pokozkou s chorobnymi zmenami

*** Kritické lekdrske vyrobky: lekarske vyrobky, ktoré prenikaji cez sliznice a pokozku a pritom sa dostavajd do kontaktu s krvou, vnitornymi
tkanivami alebo organmi (vrét. rén) a lekdrske vyrobky na podévanie krvi, krvnych vyrobkov a sterilnych liekov. Pacienti s podozrenim alebo
klinickymi pripadmi na prenosnd spongiformni encefalopativ (CJD, vCID atd.) musia byf lie¢eni v zariadeniach, ktoré majd zavedené vhodné
opatrenia na prevenciu infekcii. Opétovné spracovanie néstrojov a materiélov na opétovné pouzitie sa mdze vykondvat len v zariadeniach
s externe certifikovanym riadenim kvality v solade s normou DIN EN ISO 13485/13488.

DURR
DENTAL

THE BEST, BY DESIGN

Tento plén dezinfekcie a &istenia bol odovzdany

DURR DENTAL SE. Hépfigheimer Str. 17

74321 Bietigheim-Bissingen - Germany - www.duerrdental.com
Tel. &: 0 71 42/705-0 - Fax: 0 71 42/705-500

Technické zmeny vyhradené

P007-033-25/503

Peciatka ordindcie/datum/podpis prevadzkovatela



Plan dezinfekcie a cistenia vratane planu

ochrany pokozky pre zubné ambulancie

so zohladnenim nemeckého z&konného Grazového poistenia (DGUV) nariadenie 1, technickych pravidiel pre biologické pracovné létky (TRBA) 250 a § 36 nemeckého

zékona o ochrane pred infekciami

CO

Predmet, na ktorom sa md vykonat Gdrzba

ako

Typ Gdrzby

kedy

Naéasovanie, frekvencia a postup-

nost hygienickych opatreni

kto

Meno a podpis
zodpovednej osoby

Nadstroje

Ndstroje a pomécky na

= vieobecné, preventivne, vypliové alebo
&elustno-ortopedické vykony, napr.
odtlackové lyZice, podnosy, kazety,
tablety, skld, odsévacie kanyly alebo
vyberatelné odsdvacie spojky

= chirurgické, parodontologické alebo
endodontické vykony, napr. striekacky,
klieste, paky

Rotaéné a oscilaéné

nastroje na

= vieobecné, preventivne, vypliové alebo
Eelustno-ortopedické vykony, napr. lesticky,
vitacky, frézy, brosky, finisery

= chirurgické, parodontologické alebo
endodontické vykony, napr. endodontické/
parodontologické néstroje a chirurgické
rotaéné ndstroje

Prenosové ndstroje

na vieobecné, preventivne, vyplfiové,
&elustno-ortopedické, chirurgické, parodonto-
logické alebo endodontické vykony,

napr. turbinky, rovné ndsadce a kolienka

Pridavné zariadenia

s/bez Gniku kvapalin a/alebo vzduchu
alebo &astic, napr. zariadenia na
odstrafiovanie zubného kamena, pieskovag,
intraordlna kamera atd.

Spracovanie ndstrojov:

1. Sprévna Priprava spracovania a Preprava na miesto spracovania
2. Odstranenie hrubych organickych necistdt s celulézou

3. Cistenie a dezinfekcia

3.1. Mokré chemické spracovanie:
= Ponorte ndstroje rozobraté alebo s otvorenymi spojmi, bez bublin,
zvnltra aj zvonku do Eistiaceho/dezinfekéného roztoku, mecha-
nické Cistenie (v pripade potreby ultrazvukovy kipel), priebezné
oplachnutie vodou
= Chemické dezinfekcia, opldchnutie vhodnou vodou po uplynuti
doby pésobenia, susenie
3.2. Spracovanie strojom:
= Dezinfikujte, vycistite a vysuste v &istiacom a dezinfekénom zariadent
(RDG) podla pokynov vyrobcu
4. Skiska &istoty, neporusenosti, v pripade potreby zopakujte krok 3
5. Identifikacia
6. Udrzba a oprava
7. Skuska funkcie
8. Oznacenie (podla potreby)
9. Sterilizacia parou s (&innym a overenym postupom:
9.1. Nekritické ndstroje*; parnd sterilizdcia sa nevyzaduje
9.2. Semikritické ndstroje* *; nezabalené na podnosoch,

sterilizadné misky, tablety, stojany, misky atd" alebo zabalené v steril-
nych obaloch v silade s EN 868

Kritické ndstroje™ **; zabalené v sterilnych obaloch v silade

s EN 868

Zdokumentované uvol'nenie lekdrskych vyrobkov na pouzitie

9.3.

10.
11. Skladovanie s ochranou proti kontamindcii, doba skladovania
podla EN 868

Nadstroje sa opétovne spracuji podla vyssie uvedeného postupu
(kroky 3 a 9 podla pokynov vyrobcu)
Zvonku: dezinfekcia a &istenie utierkou

Zvnitra: Cistenie
Udrzba (olejovanie vnitornych &asti)

Strojové spracovanie:
Dezinfekcia/<istenie, napr. v &istiacom a dezinfekénom zariadeni (RDG)
Cistenie vnitornej &asti a ddrzba vnitornych Easti

Spracovanie sa vykondva bez-
prostredne po osetreni, pri¢om sa
zohladfuje posidenie rizika a
kategorizacia lekdrskych vyrobkov

Pre vieobecné a chirurgické ndstroje:

Pre rotaéné néstroje:

Zariadenie na &istenie a dezinfekciu: v RDG, suché skladovanie pred
dezinfekciou, nie dlhsie ako 6 hod.
Program:

Teplota/doba trvania:

Parny sterilizétor: Autoklav

Program:
Teplota/doba trvania:

Skrinka, zdsuvka (chrénend proti prachu)

po kazdom osetreni
a po kontamindcii

Pripravok, zariadenie:

Zariadenie:
Program:
Teplota/doba trvania:

Povrchy

Povrchy a podlahy
Vo vysetrovniach a ordinécidch (napr. osetro-
vacia jednotka, zariadenia, skrinky)

Predmety a malé povrchy

v blizkosti pacienta,

ktoré boli kontaminované a nemozno ich
dezinfikovat tepelne alebo ponorenim do
roztokov (napr. o3etrovacia jednotka, zariade-
nia, pracovné plochy, predmety zariadenia,
réntgenové zariadenie, rukovi svetla, obaly
intraordlnych filmov)

Plan ochrany pokozky

Dezinfikujte a Eistite povrchy pomocou metédy dezinfekcie drhnutim
a utieranim (vhodnou metédou mokrého utierania). Neoplachuijte
ani neutierajte do sucha pred uplynutim doby pésobenia. Opétovné
pouzitie povrchov, hned ako sg viditelne suché

Utieranie rychlymi dezinfekénymi prostriedkami
Obmedzte dezinfekciu striekanim na oblasti, ktoré nie je mozné
vydezinfikovat utretim

Zabezpette Uplné zvhl&enie, dodrziavajte dobu pésobenia
a nechaijte vyschndf

Cistenie a tdrzba (napr. o3etrovacia jednotka)

Jednorazovymi alebo hygienicky pripravenymi utierkami, utierkami na

opakované pouzitie dia), dodatoéne, ak je to potrebné

v osetrovacej oblasti po kazdom
osetreni a po kontamindcii

ak je to potrebné

Lahko pristupnd stanica na umyvanie rik s teplou a studenou te¢iicou vodou, priamymi ddvkovaémi s &istiacimi prostriedkami Setrnymi k pokozke, dezinfekénymi prostriedkami na ruky

a vhodnymi pripravkami na starostlivost o pokozku, ako aj jednorazové uterdky so povinné. Na rukdch a predlaktiach sa nenoste Ziadne 3perky, hodinky ani prstene.

kazdy pracovny def (napr. na konci

upratovacka

Pokozka a ruky
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Pokozka, ak je vystavend

= pracovnym létkam mie3ate/nym s vodou,
napr. dezinfekéné prostriedky, Cistiace
prostriedky, chemikdlie na vyvolavanie
réntgenovych snimok

= pracovnym latkam nemiesatelnych s vodou,
napr. organické rozpustadld, &istiaci benzin

= hromadeniu vlhkosti a zméknutiv pokozky
(macerdcia), napr. pri noseni rukavic

Pokozka s nefyziologickou
kolonizdciou

napr. s baktériami, hubami, virusmi

Odsavacie zariadenie,
odsdvacie hadice (vnitri)

Misa na vyplachovanie st
(vnatri)

Filter

Odluéovaé amalgamu

Odsdvacie hadice (vonku) atd’

Misa na vyplachovanie Gst
(vnétri aj vonku)

Odliatky
napr. algindty, silikény, polyéterovy kauéuk,
hydrokoloidy, polysulfidy atd" a

Obrobky a pomécky

napr. zubné protézy, mostiky atd', sadrové
modely, registrdcie zhryzu a formy na zhryz z
vosku, Selaku alebo plastu, ako aj artikulatory,
okludory, fixdtory, tvarové obltky atd-

Predmety s povlakmi rozpust-
nymi v kyseﬁnéch

napr. cementy, zubny kamefi, vrstvy oxidoy,
zvysky tavidiel

Predmety so sadrovym alebo
algindtovym povlakom

Ustna antisepsa

Textilie v ordindcii
Textilné oblecenie v ordindcii, pracovné
odevy, uterdky, utierky atd.

Odpad

Odpad z ordindcii a vy3etrovni

Cistenie rok:
Pod te¢icou vodou s tekutym mydlom Setrnym k pokozke z dévkovaéa,
osuste jednorazovym uterdkom

Ochrana a starostlivost o pokozku:
Dbaijte na starostlivé nandsanie medzi prsty, na nechtové zdhyby
a na chrbty rok

Hygienickd dezinfekcia rok:

Vmasirujte dezinfekény prostriedok na ruky podla metédy vtierania CEN/
EN 1500, kym nezaschne. Ruky nechaite pred nasadenim jednorazovych
zdravotnickych rukavic vysusif vzduchom.

Chirurgickd dezinfekcia ruk:

1 min. umyvaite ruky a predlaktia po lakef, v pripade potreby si umyte
nechty a nechtové z&hyby. Ruky a predlaktia Uplne navihéite potieranim
(v stlade s metédou vtierania CEN/EN 12791) roztokom dezinfekéného
prostriedku na ruky priddvanym po &astiach a udrziavaite ich vlhké pocéas
doby pésobenia. Ruky nechaijte pred nasadenim sterilnych zdravotnickych
rukavic vysusit vzduchom.

Cistenie odsévanim cez zmes vody a vzduchu, najmé ak doslo
k aspirdcii krvi

a) Dezinfekcia: pomald aspirdcia zmesi vzduchu a roztoku dezinfekéného/

Cistiaceho prostriedku

b) Cistenie: Odstréanenie usadenin (kamefi, baktérie, soli z pieskovagov)

Dezinfekcia a &istenie misy na vyplachovanie st

Vymena alebo ¢istenie filtra podla pokynov vyrobcu

Vymena/vyprdzdnenie zdchytnej nadoby a likvidacia materiélu
odluéovada podla pokynov vyrobcu

Dezinfekcia a &istenie utieranim

Dezinfekcia a &istenie so
strojovym procesom:
podla pokynov vyrobcu

mokrym chemickym procesom:
Dezinfekcia a &istenie namocenim do roztoku, po uplynuti doby pésobenia
opléchnite pod te¢icou vodou, v pripade potreby vysuste vzduchom

Cistenie
(napr. v ultrazvukovom kopeli)

Cistenie
(napr. v ultrazvukovom kopeli)

Vyplachovanie Gstnej dutiny alebo namé&anie tampénov antiseptikom
s cielom zniZit pocet zérodkov v Ustnej dutine pacienta a zdroven zabrdnif
infekcii v ordinaénom time

Textilie v ordinécii sa musia zhromazdovaf v dostatoéne odolnych
a nepriepustnych nddobdch/vreckdch a spracovat pomocou tepelnych
alebo chemotermickych postupov prania a dezinfekcie

Tekuté pripravky na umyvanie Setrné k pokozke: pred za&atim prdce, po skonéeni
Jednorazovy uterdk

obednou prestavkou, po kazdej

vetci zamestnanci

préce, pri viditelnom znegisteni, pred

ndvsteve toalety, po kychnuti, smrkani

alebo kaslani

Ochrannd emulzia voda + olej
Pripravok:

pred pripravou na pracu, pred a po

vietci zamestnanci

vietci zamestnanci

kaZdom oetreni, pri preruseni o3etrenia,

po Udrzbe pracoviska, pred nasadenim

alebo vyzlegenim rukavic

pred rozsiahlymi stomatologicko-

chirurgickymi zékrokmi/chirurgickymi

zékrokmi Ustnej dutiny, pred vietkymi

stomatologicko-chirurgickymi zakrokmi/

chirurgickymi zakrokmi Ustnej dutiny u

pacientov so zvysenym rizikom infekcie

studend voda (aspon 1/2 litra) po kazdom o3etreni

Specializované oblasti

a) 1- az 2+krdt denne, aspof po préci

b) min. 2+rdt do tyzdiia, pred
obednajSou prestavkou

dodatoéne, ak je to potrebné

Pouzivajte osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP) Pouzivajte OOPP
ak je to potrebné
Nedotykaite sa kontaminovanych &asti odlu¢ovada, pouzivajte OOPP

ak je to potrebné

po kazdom oSetreni

Zariadenie/vyrobok: po vybrati z Gst
pred prevozom do zubného
laboratéria

po prijati zo zubného laboratéria

ak je to potrebné

ak je to potrebné

Pripravok pred chirurgickymi zdkrokmi,
u pacientov so zvysenym rizikom
infekcie

Zariadenie/vyrobok: po pouZiti

Praci program/teplota: po kontamindcii

Pripravok/dévkovanie:

Ostatné

pacient

prevédzkovatel

Spicaté, ostré, krehké predmety, Easti tela (napr. zuby, tkanivo), odpad kontaminovany krvou, sekrétmi (napr. sliny, vatové valZeky, tampény atd'), ako aj odpad kontaminovany patogénmi chordb podliehajicich oznamo-
vacej povinnosti sa musia zhromazdovat priamo na mieste ich vzniku v néddobdch odolnych proti prepichnutiu, rozirhnutiu, vihkosti a Gniku a likvidovat' spalovanim v bezpeéne uzavretych néddobéch bez prelievania alebo
triedenia. Olovené félie, staré filmy, fixatory fotografii, vyvojky, zvysky obsahujice ortut, staré lieky a batérie likviduji spolocnosti zaoberaijice likvidéciou odpadu. Odpad podobny odpadu z domécnosti sa zbiera do
uzavretych vriec na odpad, separuije sa a likviduje v silade s obecnymi predpismi.

* Nekritické lekdrske vyrobky: lekérske vyrobky, ktoré si v kontakte iba s neporusenou pokozkou
** Semikritické lekdrske vyrobky: lekdrske vyrobky, ktoré si v kontakte so sliznicami alebo pokozkou s chorobnymi zmenami

*** Kritické lekdrske vyrobky: lekdrske vyrobky, ktoré prenikaji cez sliznice a pokozku a pritom sa dostévaiji do kontaktu s krvou, vndtornymi
tkanivami alebo organmi (vrét. rén) a lekdrske vyrobky na podévanie krvi, krvnych vyrobkov a sterilnych liekov. Pacienti s podozrenim alebo
klinickymi pripadmi na prenosni spongiformni encefalopatiu (CJD, vCID atd.) musia byf lieceni v zariadeniach, ktoré maij zavedené vhodné

1 Dalsie pokyny ndjdete v informdcidch o vyrobku na internete.

2y silade s EN 13727, EN 13624, EN 14561, EN 14562

% Dezinfekéné prostriedky pouZivajte opatrne. Pred pouzitim si vzdy
precitajte informacie uvedené na stitku a produktové informdcie.

opatrenia na prevenciu infekcii. Opé&tovné spracovanie ndstrojov a materidlov na opétovné pouzitie sa mdze vykondvat len v zariadeniach
s externe cerfifikovanym riadenim kvality v silade s normou DIN EN ISO 13485/13488.

Peciatka ordindcie/ddtum/podpis prevadzkovatela

Tento plan dezinfekcie a istenia bol odovzdany
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