Len pre pouZitie v stomatoldgii @

Navod na poutzitie
Gutta core
POPIS
Obturatory GuttaCore™ sa pouZzivaju na zaplnenie korenovych kanalikov.
. INDIKACIE POUZITIA
Tieto obturatory sa mézu pouzivat iba v ambulantnom alebo nemocni¢nom oSetreni a to iba kvalifikovanym personalom.

Oblast pouzitia: Obturatory GuttaCore™ sa pouzivaju na zaplnenie, vycCistenych, vypreparovanych a vyplachnutych
korerovych kanalikov.
Il. KONTRAINDIKACIE
Nie st zname.
11l. VAROVANIA
Produkt obsahuje suchu prirodnu gumu.
IV. BEZPECNOSTNE OPATRENIA
e  Velkost obturatoru GuttaCore vyberajte podla velkosti nastroja Verifier, ktory musi pasivne dosadnut na dno

kanalika
e  Obturédtory GuttaCore by sa nemali pouZivat ako verifikatory velkosti
e Neodstranujte gutapercu z apikalnej Casti obturatora pred zaplnenim kanalika. Odstranenie gutaperée moze
poskodit obturator.
V. NEZIADUCE UCINKY
Pacienti precitliveni na latex m6zu zaznamenat alergicku reakciu na na gutapercéu, ktora obsahuje suchu prirodnd gumu.
V1. NAVOD NA POUZITIE KROK ZA KROKOM
POKYNY
Pred pouzivanim produktu si precitajte vSetky inStrukcie vyrobcu. Uistite sa zvladate pouZivanie produktu a postupov pred
klinickym pouZzitim.

Zoberte do Uvahy nasledovné pokyny aby sa zaistila Uspesna aplikacia a vysledok.

1. Vytvorte priamy vstup do celého systému kanadlikov s pouZzitim rotacnych aj ru¢nych nastrojov. Pamatajte na to, Ze
pouzitie koferdamu je Standardom pri endodontickom oSetreni.

2. PouZivajte len Cisté nastroje pri vytvarani vstupu do kanalika

3. Vytvorte si koronalny referencny bod.

4. Uréte pracovnu dizku pomocou apexlokdtora, rtg snimku alebo obidvomi metédami.

5. Pri prepardcii koreriového kanalika netlacte na nastroj nadmernou silou. Pri rotacnych nastrojoch sa doporucuje technika
,crown-down”

6. Kandliky vytvarujte a vycistite na taku velkost, ktord zodpoveda jeho tvaru, velkosti a zakriveniu. Je potrebné zabranit
nadmernému zvacsovaniu aby sa ochrdnil dentin a zabranilo sa moznému skodam v kandliku napr. vytvorenie schodika,
vytvorenie falosnych kanalikov, zalomenie ndstroja.

7. Preskimajte kandlik korondlne a uistite sa, Ze obturator GuttaCore ma dostatok miesta na zavedenie priamym vstupom
do kanalika. Ak je to nevyhnutné pouZzite nastroj na vytvarovanie vstupu do kandlika ako napriklad X-Gates, GT Series X,
ProFile, O.S. alebo Protaper SX alebo S1.

8. Pracujte pomaly so vsetkymi nastrojmi na miestach kde je kandlik nepravidelny alebo nadmerne zakriveny.

9. Zoberte do Uvahy, Ze vietky nastroje pre jednorazové pouzitie sa mézu nadmernym pouzivanim a zatazenim zalomit

v dosledku nadmerného opotrebenia a Unavy materialu.

10. Verifikujte velkost kanalika predtym ako ho zaplnite.

11. Pocas Cistenia a preparacie korefiového kanalika ¢asto vyplachuijte.

INSTRUKCIE KROK ZA KROKOM
Tieto instrukcie su spisané tak, aby pomobhli ziskat a pochopit techniku pre bezpeéné pouzivanie produktu. Pred klinickym

pouzivanim ddrazne doporucujeme nacvik na na plastickych blokoch a extrahovanych zuboch.

1. Crosslinking (priecne vdzby)

Crosslinking je znamy chemicky proces spajania polymérovych retazcov.

Crosslinking (prie¢ne vazby) vytvaraju zosilneny stred obturatora.

Obturatory GuttaCore vytvaraju hydraulicky efekt aky ocakavate od obturatorov Dentsply Maillefer s tou vyhodou, Ze tieto
obturatorymaju gutaperéové jadro. Je délezite si uvedomit Ze gutaperéa s prie¢nymi vazbami (crosslinked guttaperca) je
nelepivd, neroztapa sa a nie je rozpustna v dentalnych rozpustadlach.

2. Hydraulicky efekt



Obturatory GuttaCore zabezpecia 3-rozmerné zaplnenie korenového systému teplou gutapercou. Vela technik zaplnenia
korenovych kanalikov pouZiva princip laterdlnej alebo vertikalnej kondenzacie ale pri tychto technikach pésobia hydraulické
sily iba jednym alebo dvoma smermi (lateradlne alebo apikélne). GuttaCore s gutaperéovym jadrom s prie¢nymi vazbami
(crosslinked guttapecha) zabezpeci vycentrované zavedenie gutaperce v kanaliku. Hydraulické sily vytlacaju tepld gutapercu
rovnomerne 3 smermi. Predchadzajuce Cistenie, preparacia a vyplachovanie spolu s hydraulickymi silami napomahaju
vtekaniu gutaperce do systému korenovych kanalikov.
3. Preparacia
Spravna preparacia odstrani pulpalne tkanivo a debris a umozni obturatoru GuttaCore pasivne dosadnutie do kanalika.
Prepardcia zacina vytvorenim priameho vstupu a vytvarovanim kanalika technikou crown down.
e Vytvorte priamy vstup do kanalika
Stanovte pracovnu dizku a vytvorte hladkd cestu (glide path) pre rotaéné korefiové néstroje.
Preskumajte vsetky korenové kanaliky az po koniec s nastrojmi K-File za pritomnosti lubrikantu Glyde File Prep.
Zabezpecte priechodnost kanalika nastrojom K-File #10 mierne cez apex a nastrojom K-File minimélne velkosti
#15 po apex kanalika.
e  Prepardcia kandlika — CrownDown
Zacnite preparovat technikou crown down. Oboznamte sa s pokynmi vyrobcu nastrojov pre vyber prvého néstroja
v malych kanalikoch (mezialne a bukalne kanaliky molarov, malé premolare a doIné rezaky). Zavedte nastroj az
pokial ide alebo po pracovnu dizku (podla toho &o nastane skor). Pokial sa nastroj zastavi este pred dosiahnutim
pracovnej dizky, vezmite najblizéi mensi nastroj a pokratujte rovnakym postupom a? pokial nedosiahnete
pracovnu dizku. Medzi jednotlivymi rotaénymi nastrojmi rekapitulujte s ruénym nastrojom #10 alebo #15 aby ste
zachovali hladku cestu aZ po koniec kanalika. Pocas celej preparacie je potrebné ¢asto vyplachovat hypochloridom
sodnym (NaOcl).
e  Rozsirenie kanala
Rozsirte kanalik korondlne a uistite sa Ze obturator GuttaCore ma dostatok miesta na zavedenie do kandlika cez
priamy vstup. Ak je to nevyhnutné pouZite nastroj pre tvarovanie vchodu ako napriklad X-Gates, GT Series X
Accsesory Files, Profile O.S. alebo ProTaper SX alebo S1.
e  Obozndmenie sa s inStrukciami vyrobcu nastrojov
Oboznamte sa s inStrukciami vyrobcu nastrojov pre urcenie velkosti nastroja vo velkych kanalikoch (palatalne
a distalne kanaliky molarov, vacsie premolare, horné rezaky).
Postupuijte technikou Crown Down aZ pokial nastroj ide alebo po pracovnu dizku. Ak nastroj zastavi pred
dosiahnutim pracovnej dizky, vezmite mengie nastroje az pokial nedosiahnete pracovnt dizku. Medzi jednotlivymi
nastrojmi rekapitulujte malym ruénym nastrojom aby ste zachovali hladkd cestu aZ po pracovnd dizku.
Postupujte podla instrukcii vyrobcu pri vytvarani priameho vstupu, preparacii a rozsirovani koronalnej ¢asti
kanalika.
Spravne vypreparovany korefovy kanalik zachovava povodny anatdmiu a umoznuje efektivne prenikanie,
cirkuldciu a Cistenie vyplachovacimi dezinfekénymi roztokmi a to vo vsetkych ¢astiach korefiového systému.
4. Verifikacia tvaru po pracovnu dizku a pasivne dosadnutie
Po spravnom vycisteni a preparacii potvrdte findlne odmeranie pracovnej dizky pouZitim néstroja Verifier, ktory by mal
pasivne dosadnut aZ po apex bez akéhokolvek vaésieho odporu alebo skrutenia. Je nevyhnutné pouZit néstroj Verifier
z balenia obturatorov GuttaCorepre pre potvrdenie tvaru a pasivne dosadnutie.
Verifikovanie tvaru a pracovnej dizky a pasivne dosadnutie zabezpeti, 7e obturator GuttaCore, ktory sa nasledne pouzije
bude mat spravny priemer v oblasti apexu.

Nastroje Verifier v baleni GuttaCore su vyrabané z nikel-titanu a su vrabkované, ¢o z nich robi idealne nastroje pre malé
tvarovanie apexu pokial je to potrebné. Ak je nastroj trochu kratky v porovnani s va$ou pracovnou dizkou mézete si ho
,ZVA&Sit“ na pracovnu dizku rotovanim v smere hodinovych ruéiiek s vyvijanim jemného apikalneho tlaku.
i. Vybalte nastroj Verifier z balenia GuttaCore a potvrdte pracovnu dizku pasivnym dosadnutim; nastavte
silikénovu zardzku na pracovnt dizku s pouzitim kalibraénej znagky na nastroji Verifier. Poasivne dosadnutie po
pracovnu dizku skontrolujte a potvrdte zarotovanim o 180°.
ii. Ak nastroj pasivne dosadne az po apex, vyberte z balenia obturdtor GuttaCore a postupujte podla kroku 5.
ili. Ak nastroj pasivne nedosadne, pouZite ho ako dokoncovaci nastroj na jemné zvacsenie apikalnej ¢asti kanalika
alebo vyberte menii nastroj Verifier. Ak mensi nastroj Verifier pasivne dosadne aZ po pracovnd dizku, vyberte
obturator GuttaCore rovnakej velkosti ako Verifier a pokracujte krokom 5.
5. Vyplachovanie kanalika
Cistenie preparovaného systému kanalikov je zabezpeované primérne prostrednictvom pouZivania NaOCl. Roztoky mézu
byt aktivované akustickou energiou alebo ultrazvukovou koncovkou. Aktivované roztoky zlepsuju rozpustanie debrisu
a naru$ovanie smear layer a biofilmu vnutri kanélika a iniciuju hibkové &istenie a dezinfekciu lateralnych kanalikov
a dentinovych tubulov. Kanalik nasledne dokladne vysuste papierovymi ¢apmi.
6. Vyber obturatora a stanovenie pracovnej dizky



Vyberte obturator GuttaCore z toho istého balenia, z ktorého bol nastroj Verifier, ktory ste pouZzili na kontrolu pracovnej
dizky a pasivne dosadnutie. Dostupné velkosti obturatorov GuttaCore:

Finalny tvar obturator Finalny tvar obturator

Konicita .04 GuttaCore Konicita .06 GuttaCore
20/.04 - 20/.06 20
25/.04 20 25/.06 25
30/.04 25 30/.06 30
35/.04 30 35/.06 35
40/.04 35 40/.06 40
45/.04 40 45/.06 45
50/.04 45 50/.06 50
55/.04 50 55/.06 55
60/.04 55 60/.06 60
70+/.04 60 70+/.06 70
80+/.04 70 80+/.06 80
90+/.04 80 90+/.06 90

Pokial' ma finalny tvar konicitu .04, vyberte obturdtor Guttacore o jednu velkost mensi ako posledny nastroj, ktorym ste
preparovali po pracovnu dizku. Pokial ma findlny tvar konicitu .06 alebo va&siu, vyberte obturator GuttaCore rovnake;j
velkosti ako posledny nastroj, ktorym ste preparovali po pracovnti dizku. Nastavte silikénovi zarazku na obturatore tak, aby
zodpovedala pracovnej dizke. Kalibraéné kruzky sd v nasledujicich dizkach (v milimetroch): 18, 19, 20, 22, 24, plus 27 a 29
na ruckach obturatorov.

7. Asepsia

Dezinfikujte obturator v 5,25% hypochloride sodnom po dobu 1 minuty. Jemne otrite gutapercu na obturatore GuttaCore
s gazou navlhéenou v 70% alkohole.

8. Vysusenie kandlika a nanesenie sealeru

Pouzite sterilny papierovy ¢ap rovnakej velkosti a konicity ako posledny néstroj, ktorym ste preparovali po pracovnt dizku.
Na papierovy ¢ap naneste velmi tenku vrstvu sealeru (TOPSEAL). Aby ste sa uistili, Ze obturator dosiahne pracovnt dizku,
pouzite dalsi ¢ap na odstranenie prebytkov sealeru, ktory sa nahromadil na stenach kandlika alebo pri apexe.

Pokial plnite viac ako jeden kanalik, naneste sealer do vsetkych kanalikov v rovnakom case. Toto ufahéi odstranenie
prebytocnej gutaperce tym Ze zabrani nalepeniu gutaperce na dalsie povrchy alebo na dentin.

9. Nahriatie obturatorov GuttaCore v obturacnej piecke

Podrobné pouZivanie piecky je popisané v manuali na obsluhu piecky.

10. Zavedenie obturatora do kanalika

Po prvom pipnuti piecky na nahrievanie je obturdtor GuttaCore pripraveny na poutZitie. Stlacte drziak obturatora a pockajte
kym sa vysunie. Pozorne obturator vyberte a to najskdr miernym pohybom hore a potom vytiahnutim smerom k sebe..
Piecka bude pipat kazdych 15 sekdnd, ¢o vam indikuje Ze obturator je stale v piecke. Po 90 sekundach sa piecka
automaticky vypne.. VloZte obturdtor GuttaCore priamo do kanalika. Dajte pozor aby sa obturator nedotykal okluzalnych
stien.

Poznamka: Ak bol kanalik spravne vypreparovany a gutaperca spravne nahriata, obturator by mal dosadnut na miesto bez
otaania a tlaenia. Aby ste zabranili preplneniu netlaéte obturétor za pracovnt di?ku. Budete pozorovat spatny tok
gutaperce a sealeru, ¢o znamend, ze sa nahromadi v priestore vchodu. S tymto je potrebné pocitat obzvlast

tvarované alebo anatomicky nepravidelné kanaliky.

11. Odstranenie drziaka a rucky obturatora

Odstranite drziak a rucku obturatora pri vchode ohybanim ku druhej stene kandlika. Pripadne pokial pridrziavate
ukazovakom pocas tuhnutia pouzite okruhly vrtacik alebo obrateny kénicky vrtacik vo vysokorychlostnom kolienku alebo
pouZzite ostry exkavator.

Obturatory zlikvidujte vo vhodnom kontajneri na biologicky odpad.

12. Pouzitie gutaperce vo velkych, ovalnych kanalikoch alebo v kanalikoch nepravidelného tvaru

Zavedte malé mnozstvo klasickej gutaperée dlhej 4-6 mm pozdi? drZiaka obturadtora GuttaCore s lubrikovanym pluggerom
a skondenzujte. Gutaperca sa prilepi na teplu gutapercu obturatora a stane sa tak integralnou sucastou vyplne. Toto tiez
zabrani uniku gutaperce z otvoru do kanalika s nedostatoc¢ne lubrikovanym pluggerom ako aj kompenzuje nedostatoc¢né
mnoZstvo gutaperée v netypicky velkych kanalikoch alebo pri kanalikoch s defektmi. Vzhladom na lepkavost zahriatej
gutaperce musite pouzivat plugger s lubrikantom ako je napr. Glyde File Prep, sealer, lokdlne anestetikum, atd"

13. Odstranenie prebytocnej gutaperce

Ocistite komoru kanalika exkavatorom, patradlom atd'., odstrarite vSetku prebytoénu gutaperéu, ktora by mohla blokovat
vstup do komory kanalika a ostatné kanaliky. Opakujte vietky spomenuté kroky v kazdom jednom kanaliku pokial ma zub
viac kanalikov. Ak je to nevyhnutné chrante protilahlé vstupy do kanalikov pred debris a gutapercou s vatovymi peletkami
alebo papierovymi ¢apmi pocas obturacie. Obturacia konci ked' sa odstrania zvysky gutaperce.



14. Vymodelujte okluzalny uzaver z kompozitu aby sa zabranilo konataminacii korefiového systému.

15. Odstrarniovanie materialu GuttaCore

Vytvorenie priestoru pre korefiovy ¢ap a reendodoncia sa daju Uspesne robit pomocou tradi¢nych metdd odstrariovania
materialu GuttaCore. Pre vytvorenie miesta pre koreriovy ¢ap odstrarite GuttaCore pomocou nastroja Post Space Bur
vhodnej velkosti.

Pokial odstranujete obturacny material z dovodu reendodoncie pouZite rotacny nastroj rovnakej velkosti ako na preparaciu
a odstrante obturacny material (preferované su aktivne endodontické nastroje). Urobte rtg snimok pre kontrolu ¢i bol
odstraneny vsetok material.

PouZite ru¢ny nastroj s rozpustadlom aby ste zmak¢ili gutapercu pre reendoncii zloZito zakrivenych kanalikov.

VII. Dezinfekcia, Cistenie a sterilizacia

Dezinfikujte obturator v 5,25% roztoku hypochloridu sodného po dobu 1 minuty

Jemne otrite obturdtor GuttaCore 70% alkoholom.

NepouZzivajte dezinfekéné prostriedky obsahujice fenol ani iné produkty ktoré nie si kompatibilné s vyplriovym
materidlom.

Obturatory GuttaCore su jednorazové a nie su sterilizovatelné.
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Pozrite si inStrukcie pre pouzivanie
na www.dentsplymaillefer.com
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Nevystavovat priamemu sinku a teplu

Pozor tento produkt obsahuje prirodny latex
ktory moze spbsobit’ alergickl rekaciu

Horné a dolné limity pre teplotu pri
pouzivani, skladovani a transporte
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