the instructions for use.

GC MI Paste Plus

TOPICAL CREME WITH CALCIUM, PHOSPHATE AND FLUORIDE

For use by or under the supervision of a dental professional in the
recommended indications.

DESCRIPTION

GC MI Paste Plus is a water based creme containing RECALDENT™ * with
incorporated fluoride (CPP-ACPF: Casein Phosphopeptide-Amorphous
Calcium Phosphate Fluoride). The level of fluoride is 0.2% w/w (900ppm),
which approximates that in adult strength toothpastes. When CPP-ACPF is
applied in the oral environment, it will bind to biofilms, plaque, bacteria,
hydroxyapatite and soft tissue localising bio-available calcium, phosphate
and fluoride.

IMPORTANT :

Saliva will enhance the effectiveness of CPP-ACPF and the flavour will help
stimulate saliva flow. The longer CPP-ACPF and saliva are maintained in the
mouth, the more effective the result.

A topical paste containing bio-available calcium, phosphate and

fluoride

1.Provides extra protection for teeth.

2.Helps neutralize acid challenges from acidogenic bacteria in plaque.

3.Helps neutralize acid challenges from other internal and external acid
sources.

CONTRAINDICATIONS

Casein phosphopeptides are derived from milk casein.

Do not use this material on patients with a proven or suspected milk protein
allergy and/or with a sensitivity or allergy to benzoate preservatives.

DIRECTIONS FOR USE

INDICATIONS

a.Following in-office bleaching procedures.

b. After ultrasonic, hand scaling or root planing.

c. Following professional tooth cleaning (P.T.C.).

d.Hypersensitivity prevention and control.

e.As an alternative means of applying fluoride topically in children aged 6
and above.

f. During orthodontic treatment.

g.For high risk caries patients.

h.To provide a topical coating for patients suffering from erosion, xerostomia
or Sjogrens syndrome.

i. For special needs adult patients.

In-office application:
I. Custom tray application
1.Before use rinse the custom tray thoroughly under running water.
2.Extrude a generous layer of GC Ml Paste Plus into the tray and apply to
the upper and / or lower teeth.
3.Leave the tray undisturbed in the mouth for a minimum of 3 minutes.
4.Remove the tray.
5.Instruct the patient to use the tongue to spread the remaining GC M|
Paste Plus throughout the mouth. Instruct the patient to retain for as long
as possible (another 1- 2 minutes) avoiding expectoration and delaying
swallowing. The longer GC MI Paste Plus and saliva are maintained in
the mouth, the more effective the result.
6.Ask the patient to expectorate thoroughly and if possible avoid rinsing.
Any GC MI Paste Plus remaining on the surface can be left to gradually
dissipate. Advise the patient not to eat or drink for 30 minutes following
application.
7.Any residual GC MI Paste Plus in the tray should be rinsed or brushed
off under running water immediately after use.

1. Non tray application:

1.If necessary, remove any excess saliva on the tooth surface with a
cotton roll or pellet. However, it is NOT necessary to dry the teeth with
compressed air.

2.Apply GC MI Paste Plus to the tooth surfaces using an application swab,
gloved finger or in difficult interproximal areas using an Interproximal
Tooth Cleaning Brush.

3.Leave GC MI Paste Plus undisturbed for a minimum of 3 minutes.

4.Then instruct the patient to use the tongue to spread the remaining
GC Ml Paste Plus throughout the mouth. Request the patient to hold in
the mouth for as long as possible (an additional 1-2 minutes) avoiding
expectoration and delaying swallowing. The longer GC M| Paste Plus
and saliva are maintained in the mouth, the more effective the result.

5.Ask the patient to expectorate thoroughly and if possible avoid rinsing.
Any GC MI Paste Plus remaining on the surface can be left to gradually
dissipate. Advise the patient not to eat or drink for 30 minutes following
application.

At-home application:
I0. Day time application after tooth brushing as recommended by a
dental professional
1.Apply a sufficient amount of GC Ml Paste Plus to upper and lower teeth.
A pea size amount for each arch is the minimum required. The material
should be applied to the tooth surfaces using a clean dry finger or cotton tip.
For difficult areas (between the teeth) use an Interproximal Tooth
Cleaning Brush or dental floss coated with GC Ml Paste Plus.
2.Leave GC MI Paste Plus on the teeth undisturbed for a minimum of
3 minutes.
3.Then use your tongue to spread the remaining GC Ml Paste Plus
throughout the mouth. Hold in the mouth for as long as possible
(a further 1-2 minutes) avoiding expectoration (spitting out) and delaying
swallowing.
The longer GC MI Paste Plus and saliva are maintained in the result.
4.Expectorate thoroughly and if possible avoid rinsing. Any GC MI Paste
Plus remaining on the surface can be left to gradually dissipate. Do not
eat or drink for 30 minutes following application.

IV. Night time application after tooth brushing as recommended by a
dental professional
Note:

The overnight use is especially recommended for high-risk adult patients,
but not recommended for children under 12.
.Apply a sufficient amount of GC MI Paste Plus to the upper and lower
teeth. A pea size amount for each arch is the minimum required. The
material should be applied to the tooth surfaces using a clean dry finger or
cotton tip. For difficult areas (between the teeth) use an Interproximal
Tooth Cleaning Brush or dental floss coated with GC MI Paste Plus.
2.Leave GC MI Paste Plus on the teeth undisturbed for a minimum of
3 minutes.

3.Then use your tongue to spread the remaining GC Ml Paste Plus
throughout the mouth. Hold in the mouth for as long as possible (a further
1-2 minutes) avoiding expectoration (spitting out) and delaying swallowing.
The longer GC MI Paste Plus and saliva are maintained in the mouth, the
more effective the result.

4.Expectorate thoroughly and if possible avoid rinsing. Any GC MI Paste

Plus remaining on the surface can be left to gradually dissipate overnight.
Do not eat or drink for 30 minutes following application.

FLAVOURS
Strawberry (S), Melon (M), Vanilla (V), Mint (1), Tutti-Frutti (T)

STORAGE

Store in a cool dry low humidity area away from direct sunlight (8-25°C)
(46.4-77.0°F).

(Shelf life: 2 years from date of manufacture)

PACKAGES
Tube containing 40g (35mL)
1. Assorted Package
10 x 40g (2 each of Strawberry, Melon, Vanilla, Mint, Tutti-Frutti)
2. Single Flavour Package
10 x 40g in each flavor
Vanilla, Strawberry, Melon, Tutti-Frutti, Mint
3. Refill Package
1 x 40g tube in each flavour

NOTE

GC MI Paste Plus with its unique CPP-ACP formulation was developed at
The School of Dental Science, The University of Melbourne, Victoria,
Australia. “RECALDENT is a trademark used under licence. CPP-ACP
technology has related patents or patents pending in Australia, NZ, Europe,
Canada and USA.

CAUTION

1.Always replace the cap after use and remove any residual paste or
moisture around the tube neck or inside the cap.

2.1t is not recommended to use GC MI Paste Plus on patients under the age of 6.

3.The overnight at home application is not recommended for children under 12.

4.In case of contact with eyes, flush immediately with water and seek
medical attention.

5. In case of spillage on clothes, wash off with water.

6. If any angioedema symptoms are experienced, this may indicate
sensitivity or allergy to the benzoate preservatives, or to some other
component of the product such as a flavouring agent. In this event,
discontinue the use of the product and refer to a physician.
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Mpean ynoTpe6a, BHUMaTENHO
npoyeTeTe MHCTPYKUNUTE 3a ynoTpeGa.

GC Ml Paste Plus

NOKAJEH KPEM C KATLIU, ®OCPAT U IYOPUL,

3a yn0Tpe6a CamMo OT CTOMAaTOos1031 3a npenopbYaHUTe MHOUKaUnn.

OMUCAHUE

GC MI Paste Plus e kpem Ha BogHa ocHoBa, cbabpxall, RECALDENT™* ¢
BKrtoveH cnyopup (CPP-ACPF: KasenH ®occonenTtug - AMopceH Kanuves
Ddocco Prnyopua). Konndectsoto Ha criyopuaa e 0,2 06.% (900ppm), koeTo
oTroBapsi, NPUBNM3NTENHO Ha TOBa B NacTuTe 3a 3b6u 3a Bb3pacTHU. Korato
CPP-ACPF ce npunoxu B ycTara, Lle ce CBbpxe KbM Grodunma, nnakara,
GakTepum1Te, XOpPOKCUNaNaTUTa U MEKUTE ThKaHW, KaTo LLe ocurypu
610-A0CTBMHM Kanuui, occat v conyopua,.

BAXHO:

CnioHkara nosuwasa ecpektuHocTTa Ha CPP-ACPF 1 apomartsT e
CcTUMynupa critoHo-oTAensiHeTo. KonkoTo no-abnro octaHat CPP-ACPF n
CriloHKaTa B ycTaTa, TONKoBa Mo-eheKkTVBEH € pesyrTaTa.

TokanHa nacTa, cbAbpxkalla 61Mo-A0CTLAHM Kanumid, hocdar u

cdnyopun

1. OcurypsiBa JOMbAHNTENHA 3aLyMTa 3a 3LbuTe.

2. Criomara 3a HeyTpanuanpaHe Ha K1CenHHaTa ataka oT aLyaoreHHNTe
GakTepum B nnakara.

3. Cnomara 3a HeyTpanuanpaHe Ha KucenvHHaTa ataka oT Apyrute BbTpeLuHn
W BbHLUHW KUCENTUHHN U3TOYHULUN.

KOHTPAMHOUKALIUU

KaseuH ®occhonentuga ce 4o6MBa OT MIIEYHUS Ka3euH.

He u3nonsealiTe To31 MaTepuan npy naLMeHTy ¢ jokasaHa Ui nofosvpaxa
aneprust KbM MIIEHHU MPOTENHU W/UIN C HYBCTBUTENHOCT WM anepriis KbM
6eH30aTHI KOHCEPBAHTH.

HACOKMW 3A YNOTPEBA

WHOUKALIUK

a. Cnep npouenypu 3a n3bensaHe B kabuHeta.

6. Cnep ynTpassykoOBO UMW PYHO NOYMCTBaHE Ha 3bOEeH KaMbK U KOpETax Ha
KOpeHoBaTta NoBbpPXHOCT.

B. Crieq knHWYHa opanHa xurvera (K.0.X.).

r. MpepoTBpaTsiBaHe 1 KOHTPOI Ha CBPbXYYBCTBUTENHOCT.

A. Kato anTepHaTviBa Ha MECTHO NpUroxeHue Ha cryopua npu Aevia Hag 6 roayHn.

€. Mo Bpeme Ha OPTOJOHTCKO reveHMe.

. [py1 MaLMEHTH C BACOK PYCK OT Kapuec.

3. 3a 4a ocyrypuTe NokasnHo NokpUTIeE Mpu NaLyeHTV CTpagalLy OT epoaus,
KCEPOCTOMMSA UMK CUHAPOM Ha Sjogren.

. MNpy BL3PACTHM NALUMEHTN CbC CNELMAnHN HyXau.

KnuHnyHo npunoxexue:
1. MpunoxeHune c UHAUBMAYaNHA MbXULA

1.Mpeaw ynotpeba, 06MNHO n3nnakHeTe UHAMBMAYyanHaTa Mbxuua noa
Tevallla BOfa.

2.U3cTuckainte goctarbyHo Konudectso GC MI Paste Plus B nbxuuara n
nocTaBeTe BbpXy FOPHUTE U / UMW AONHUTE 3bOU.

3.0OcTaBeTe nNbxuLaTa B yctata 3a MUHUMYM 3 MUHYTU.

4.OTCcTpaHeTe nbxuuarta.

5.VHCTpyKTUpaiiTe NauyeHTa Aa U3nonaea eavika ci, 3a Ja pasHece
ocraHanarta GC Ml Paste Plus B yctata. MHCTpykTupaiiTe nauueHTa ga
3anasu, KOnkoTo MoXe no-abnro (owe 1-2 MUHyTH), KaTo n3barsa
M3MIIIOBaHE 1 Ce Bb3bPXM OT nperbLiaHe. Konkoto no-gunro ce
3apbpxat GC Ml Paste Plus v critoHkaTa B ycTaTa, TonkoBa no-epekTvBeH
e pesynrara.

6.Hakapalite naumeHTa Aa U3nmnioe 1, ako e Bb3MOXHO, a Ce Bb3AbpXKKN
oT u3nnakeaHe. Ako uma octatbum otr GC MI Paste Plus no
NOBbPXHOCTTa, MOXE Aa Ce OCTaBM MOCTENEHHO J1a Ce pascee.
MNocbBeTBaliTe NauneHTa aa He age unu nue 30 MUHYTK cnea
nNpUnoxeHue.

7.Octatbumute oT GC MI Paste Plus B nHaneuayanHata nuxuua Tpsbsa
[la ce 3NnakHaT Uk M34eTKaT noz Tevallia Boaa BeaHara crieq yrotpeba.

I.MpunoxeHune 6e3 MHAMBUAYaANHA NbXULA:

1.Ako e HeobxoayMO, OTCTPaHeTe N3NMLIHATA CrtoHKa OT 3b6HaTa
MOBBPXHOCT C namyyeH Tyndep unu porka. HE E Heobxoaumo, Aa
nofcyLuaBare 3bGUTe C Bb3ayLlHa CTPysl.

2.HaHecete GC MI Paste Plus Bbpxy 3b6GHUTE NOBbPXHOCTU, U3MON3Baiku
Maprisi, PLCT B pbKaBULa, a B TPYAHWUTE anpoKcMarnimu obnactv — ypes
YeTKM 3a MOYMCTBAHE Ha MHTEPAEHTaNHUTE MOBbPXHOCTY.

3.0craBete GC M| Paste Plus Heobe3anokosiBaHa B ycTata 3a MUHUMYM 3
MUHYTW.

4.Crnep ToBa HakapaiiTe nauveHTa [ja 13rorasa esuka cu, 3a [ja pasctere
ocrtaHanata GC Ml Paste Plus u3 usnata ycta. VIHcTpykTupaiite
nawveHTa, ia 3anaau KofkoTo MOXe NO-AbMro (AOMbAHUTENHO 1-2
MWHYTW), KaTo 13bBsIrea U3NnoBaHe 1 ce Bb3AbpPXKa OT NperfbliaHe.
Konkoto no-awnro ce 3aagbpxat GC Ml Paste Plus u crnitoHkaTa B ycTata,
TorKkoBa Mo-eheKTUBEH e pesyrTaTa.

5.HakapaiiTe nauueHTa aa U3nrioe 1, ako € BbAMOXHO, ja CE Bb3AbpPXM
OT uannakeaHe. Ako uma octatbum ot GC Ml Paste Plus, moxe aa ce
0CTaBM NOCTerneHHo Ja ce pascee. MockBeTBaliTe NauMeHTa Ja He sine
nnm ne 30 MUHYTU Cnej NPUMNoXeHne.

J[omallHo npunoxeHue:
II. IHeBHO NpUNOXeHWe, Criea U3YeTKBaHe Ha 3L6UTE, KakTo e
npenopbYaHo OT cToMaTonor
1.HaHeceTe poctatbyHo konuyecTBo ot GC Ml Paste Plus Bbpxy ropHute
W aonHuTe 3b6M. KOI‘II/NE‘CTBO, KOJIKOTO rpaxoBO 3bpHO € MUHUManHOTO
HeobxoaMMo 3a Besika 3b6Ha Abra. MaTtepuansT TpsibBa Aa ce HaHece
BbpXY 3bOHUTE MOBBbPXHOCTU, U3MOMN3BaNKMA YNCT U CyX NPBCT UMK
namyye. B TpyaHuTe obnactu (Mexay 3bbute) nanonssaite
WHTEPAEHTAIHN YeTKU UK KOHLM 3a 3b6u, nokputn ¢ GC MI Paste Plus.
2.0ctaBete GC MI Paste Plus HeobesnokosiBaHa BbpXy 3bbute 3a
MUHUMYM 3 MUHYTH.
3.Cnep ToBa, U3non3Banku eauka cv, pasctenete octaHanata GC Ml
Paste Plus 13 usinata ycTa. 3agpbxTe KOMKOTO MOXe Mo-AbMro (oLe
1-2 MUHYTK), KaTo u3bsrBaTe U3NMOBaHe U ce Bb3abpxaTe oT
npernblyaHe. Konkoto no-gbnro ce 3agbpxkat GC Ml Paste Plus n
CriloHkaTa B ycTaTa, ToNkoBa no-epekT1BeH e pesynTarta.
4.W3nnioiiTe, HO He uannakeanTe. Ako nma octatbum ot GC Ml Paste
Plus, Moxe aa rm ocTaBuTe NOCTENEHHO Aa ce pa3ceaT. He spkte unm
nuiiTe 30 MUHYTW CeAa NPUNoXeHe.

IV. HowHo npunoxexue, crnep n3yeTkBaHe Ha 3L6UTe, KaKTo e
npenopsYaHo OT CToMaTornor
3abenexka:
HolwHoTO NpunoxeHue e creumanHo NpenopbYaHo Npy Bb3pacTH!
NaLyMeHTU C BICOK PUCK, HO HE Ce MpenopbyBa npu eua nog 12 roanHu.
.Hanecete goctatbuHo konnyectso ot GC Ml Paste Plus Bbpxy ropHute
1 JoMnHUTe 3b6U. KonnyecTso, KOSIKOTO rPaxoBO 3bPHO € MUHUMATHOTO
Heobxoanmo 3a Bcsika 3bOHa Abra. MatepuansT TpsabBa aa ce HaHece
BbpXY 3bOHUTE MOBBbPXHOCTM, U3MOMN3BANKMA YNCT U CyX NPBCT UMK
namyye. B TpyaHuTte obnactv (Mexay 3bbute) nanonssaite
VHTepAEHTarnHn YeTK1 Unu KoHUM 3a 3b6u, nokputn ¢ GC MI Paste Plus.
2.0ctaBeTte GC Ml Paste Plus Heobe3nokosiBaHa BbpXy 3bbuTe 3a
MUHUMYM 3 MUHYTW.
3.Cnep ToBa, 13non3eaiiku esnka cu, pasctenete octaHanata GC Ml
Paste Plus 13 usinata ycta. 3aapbXTe KONKOTO MOXe No-Abnro (oLle
1-2 MUHYTH), KaTo u3bsreaTe U3nnoBaHe 1 ce Bb3abpXaTe oT
npernbluyaHe. KonkoTo no-gbiro ce 3agbpxat GC Ml Paste Plus n
CntoHKaTa B ycraTta, ToJfikoBa FIO—edJeKTI/IBeH € pesynrara.
4.U3nntointe, HO He usnnakearTe. Ako MmMa ocTaTbum ot GC MI Paste
Plus, Moxe Aa ' ocTaBuTE NOCTEMEHHO [a Ce pa3cesT npes HolTta. He
SHKTEe unu nuiite 30 MUHYTU crea NpUIoXeHue.

APOMATU
Aropa (S), Meunew (M), Banunus (V), MenTa (1), Tytn-®pytn (T)

CBbXPAHEHUE

CbXpaHsiBaiiTe Ha XITaHO 1 CyXO MSICTO C HCKa BIaXHOCT, fjarney ot
[VpeKTHa cribHYeBa cBeTnnHa (8-25°C) (46,4-77,0°F).

(Cpok 3a CbxpaHeHue: 2 roauHW OT fatata Ha NPOVU3BOACTBO)

OMNAKOBKU
Ty6a cbabpxalua 40g (35mL)
1.AcopTu onakoBka
10 x 40g (no 2 ot Aroaa, Mbnew, Banunus, MexTa, Tytn-OpyT)
2. OnakoBka OT eauH apomar
10 x 40g ot Banunus, Aroaa, Menew, Tytu-®pytn, MeHta
3. [lonbnHUTENHM OnakoBK1
1 x 40g TyGa oT Bcekv apomaTt

3ABENEXKA

GC MI Paste Plus ¢ HeroeaTa yHukanHa CPP-ACPF copmyna e paspaboTeH B
Cromartonornynus dakynTeT Ha YHuBepcuteta B MenGbpH, Buktopus,
Asctpanusi. *FRECALDENT e TbproBcka Mapka 13nonssaHa nog, nuueHs.
CPP-ACPF TexHomnorvsita € cBbp3aHa C NaTeHTV ¥ NaTEeHTHW Npasa B
Asctpanus, H3, Espona, Kanapa n CALL.

BHUMAHUE

1.BuHaru noctassinTe kanaykata crnef ynotpeba u otctpaHsisaiite
oCTaTbLuTe OT MacTa OKOJIO OTBOPa Ha TybaTa Ui BbB BTPELLHOCTTa
Ha Kanaukara.

2.He ce npenopbyBa Aa usnonasate GC MI Paste Plus npu nauneHTtv nog
6 roguHw.

3. HowwHoTOo AoMaLLHO NpUNoXeHue He ce npenopbyBa Npy Aeua noa 12
TOAVHM.

4.B cnyvaii Ha KOHTaKT C 04uTe, NPpoMUITe He3abaBHO ¢ Boda u
noTbpceTe fiekapcka NoMOLL.

5.1pu nonagaHe BbpXY Apexu, OTMUIATE C BOAA.

6.AKO Ce MpOSIBAT CUMNTOMM Ha aHrMoeeM, ToBa MOXe Jja € CUrHas 3a
YyBCTBUTEIHOCT WK aneprusi KbM GeH30aTHUTE KOHCEPBAHTM, UMK KbM
HSIKOSA OT APYrMTe CbCTaBKN Ha NPOAYKTa, KAaTO apoMaTU3vpaLLmTe areHTu.
B Tak®bB cryyait, npekpateTe ynotpebara Ha NpoaykTa 1 noTbpcete
rekapcka MomoLL.

MocnepHa pepakums : 02/2011

Pred pouzitim si pedlivé prectéte navod
k pouziti.

GC MI Paste Plus

BIOAKTIVNI DENTALNI KREM S VAPNIKEM, FOSFATEM A FLUORIDY

K pouziti pouze ve stomatologické praxi v doporu€enych indikacich.

POPIS

GC MI Paste Plus je dentalni krém na bazi vody, obsahuje RECALDENT™* s
pridavkem fluorid(i (CPP-ACPF: kasein fosfopeptid - amorfni kalcium fosfat
fluorid). Hladina fluoridu je 0,2% w/w (900ppm), coZ je primérné mnozstvi
obsazené v zubni pasté pro dospélé. Pfi aplikaci v dutiné Ustni se navaze
molekula CPP-ACPF k biofilmu, plaku, bakteriim, hydroxiapatitu a okolnim
mékkym tkanim a dodava lokalné potiebny vapnik, fosfat a fluor.

DULEZITE:
Slina zvysuje ucinnost CPP-ACPF a prichut pomaha stimulov_at _produkci sliny.

Cim déle zadrzime CPP-ACPF a slinu v Ustech, tim efektivnajsi je vysledek
pUsobeni.

Bioaktivni krém obsahujici volné dostupny vapnik, fosfat a fluor

1. Poskytuje extra ochranu zubu.

2. Pomaha neutralizovat kyseliny acidogennich bakterii obsazenych v plaku.
3. Pomaha neutralizovat kyseliny z dalSich vnitfnich a vnéjsich zdroji.

KONTRAINDIKACE

Kasein fosfopeptidy jsou ziskany z mlé¢ného kaseinu.

Material neni vhodny pro pacienty, ktefi maji alergii na mlééné proteiny a/nebo
jsou citlivi ¢i maji alergii na benzoatové pripravky.

NAVOD K POUZITi

INDIKACE

a. Po ordina¢nim béleni zubu.

b. Po odstranéni zubniho kamene (ultrazvukem, nastrojem) a nasledném
vyhlazeni kofene.

c. Po profesionalnim ¢isténi zubu.

d. Pro prevenci a kontrolu hypersenzitivity.

e. Jako alternativa aplikovani fluoridd (fluoridace) u déti starSich 6ti let.

f. Béhem ortodontické lécby.

g. Pro vysoce rizikové pacienty.

h. Pro pouZziti u pacientt trpicich erozi, xerostomii nebo Sjégrensovym
syndromem.

i. Pro dospélé pacienty se specialnimi potfebami.

Aplikace v ordinaci:
1. Aplikace za pouziti nosice
1.PFed pouzitim oplachnéte nosi¢ pod tekouci vodou.
2.Vytlacte dostate¢né mnozZstvi pasty GC MI Paste Plus do nosice a
aplikujte na horni a / nebo dolni zuby.
3.Ponechte v Ustech po dobu minimalné 3 minut.
4.Vyndejte nosié.
5.Poucte pacienta, aby dukladné jazykem rozetfel zbytek GC MI Paste
Plus v celych Ustech. Dale poZadejte pacienta, aby co nejdéle krém
zadrzel v Ustech (1 - 2 minuty) nevyplivl a oddalil polykani. Cim déle
zadrzi GC Ml Paste Plus a slinu v ustech, tim je vysledek efektivnéjsi.
6.Pozadejte pacienta, aby vyplivl a pokud mozZno nevyplachoval. Jakykoli
zbytek GC MI Paste Plus muZze zustat v Ustech, postupné se vytrati.
Doporucte pacientovi, aby 30 minut po aplikaci nejed! ani nepil.
7.Veskery zbyly krém GC MI Paste Plus v nosici by mél byt oplachnut a
odstranén kartatkem pod tekouci vodou okamzité po pouZziti.

Aplikace bez nosice:

1.Pokud je to nutné, odstrante pfebytek slin na zubech houbi¢kou nebo
bavinénym tampdénem. Nicméné NENI nutné zuby osusit stlacenym
vzduchem.

2.Aplikujte dostate¢nou vrstvu GC MI Paste Plus na povrch zubl
aplikaénim tampdénem, prstem v rukavici nebo v obtizné pristupné
oblasti pouzijte interproximalni zubni kartacek.

3.Ponechte GC MI Paste Plus v Ustech po dobu minimalné 3 minut.

4.Poucte pacienta, aby jazykem rozetrel zbytek GC M| Paste Plus v celych
Ustech. Déle poZadejte pacienta, aby co nejdéle krém zadrzel v Ustech
(dalsi 1 - 2 minuty) nevyplivl a oddalil polykani. Cim déle zadrzime
GC Ml Paste Plus a slinu v tstech, tim je vysledek efektivnéjsi.

5.Pozadejte pacienta, aby vyplivl a pokud je to mozné, aby nevyplachoval.
Zbytek GC MI Paste Plus se postupné vytrati. Doporucte pacientovi, aby
30 minut po aplikaci nejed| ani nepil.

Domaci aplikace:
II. Denni aplikace po ¢isténi zubu, jak je doporucena specialisty

1. Aplikujte dostate¢nou vrstvu GC Ml Paste Plus na dolni a horni zuby.
Material by mél byt aplikovan v mnozZstvi velikosti hrasku na kazdy
oblouk za pouZziti €istého a suchého prstu nebo tampénu. V obtizné
pfistupné oblasti (mezi zuby) pouZzijte interproximalni zubni kartaéek nebo
dentalni nit s GC MI Paste Plus.

2. Ponechte GC MI Paste Plus v Ustech po dobu minimalné 3 minut.

3. Potom jazykem rozetiete zbytek GC MI Paste Plus v celych ustech.
Udrzte v Ustech co nejdéle (dal$i 1 - 2 minuty), nepolykejte a vyhnéte se
také vyplivnuti. Cim déle zadrzite GC MI Paste Plus a slinu v stech, tim
je vysledek efektivnéjsi.

4. Vyplivnéte dukladné a pokud je to mozné, nevyplachuijte. Zbytek GC M|
Paste Plus na povrchu se postupné vytrati. Nejezte a nepijte nasledujicich
30 minut po aplikaci.

IV. Nocni aplikace po c¢isténi zub(, jak je doporucena specialisty

Poznamka:

Aplikace na noc je specialné doporuéena pro vysoce rizikové dospélé

pacienty, ale neni doporuc¢ena pro déti mladsi 12ti let.

1. Aplikujte dostatec¢nou vrstvu GC MI Paste Plus na dolni a horni zuby.
Material by mél byt aplikovan v mnozstvi velikosti hrasku na kazdy oblouk.
Aplikujte material na povrch zubl za poufziti Cistého a suchého prstu nebo
tamponu. V obtizné pristupné oblasti (mezi zuby) pouZijte interproximalni
zubni karta¢ek nebo dentalni nit s GC MI Paste Plus.

2. Ponechte GC MI Paste Plus v tstech po dobu minimalné 3 minut.

3. Potom jazykem rozetfete zbytek GC MI Paste Plus v celych ustech.
Zadrzte v Ustech co nejdéle (dal$i 1 - 2 minuty), nepolykejte a vyhnéte se
také vyplivnuti. Cim déle zadrzite GC MI Paste Plus a slinu v Ustech, tim
je vysledek efektivnéjsi.

4. Vyplivnéte dukladné a pokud je to mozné, nevyplachuijte. Jakykoli zbytek
GC MI Paste Plus mUZete v Ustech ponechat, postupné se béhem noci
vytrati. Nejezte a nepijte nasledujicich 30 minut po aplikaci.

PRICHUTE
Jahoda (S), meloun (M), vanilka (V), mint (I), tutti-frutti (T)

SKLADOVANIi

Skladujte na chladném suchém misté s nizkou vihkosti a chrarite pfed pfimym
slune¢nim svétlem (8-25°C) (46,4-77,0°F).

(Expirace: 2 roky od data vyroby)

BALENi
Tuba obsahuje 40 g (35 mL)
1. Sortimentni baleni
10 x 40 g (2 tuby od prichuté jahoda, meloun, vanilka, mint, tutti-frutti)
2. Jednotlivé pFichuté
10 x 40 g od pfichuté vanilka, jahoda, meloun, tutti-frutti, mint
3. Nahradni baleni
1 x40 g tuba od jednotlivé prichuté

POZNAMKA

GC Ml Paste Plus s jeho unikatni CPP-ACPF formuli byl vyvinut na fakulté
zubni mediciny na univerzité v Melbourne, Viktoria v Australii. “RECALDENT je
registrovanou ochrannou znamkou s licenci. CPP-ACPF technologie se
pouziva v licenci pro Australii, Novy Zéland, Evropu, Kanadu a USA.

UPOZORNENi

1. Vzdy po pouZziti odstrafite zbytkovy krém nebo vihkost na konci tuby a
uzavrete ji.

2. Neni doporuceno pouzivat GC MI Paste Plus pacienty mlad$imi 6ti let.

3. Nocni doméci aplikace neni doporucena détem mladsim 12ti let.

4.V pfipadé kontaktu s o¢ima ihned proplachnéte vodou a vyhledejte
odborného Iékare.

5.V pfipadé potfisnéni odévu operte vodou.

6.V pfipadé vyskytu otokd ¢i podobnych symptomt se mize jednat o alergii Ci
precitlivélost na benzoatové pripravky, nebo jiné komponenty obsazené v
pfichuti. V takovém pfipadé pripravek dale nepouzivejte a vyhledejte
odborného Iékare.

Posledné upravené : 02/2011

Prije uporabe paZljivo procitati upute za
uporabu.

GC MI Paste Plus

ZUBNA KREMA S BIORASPOLOZIVIM KALCIJEM, FOSFATOM |
FLUORIDOM

Samo za stru¢nu stomatolo$ku uporabu u preporu¢enim indikacijama.

OPIS

GC MI Paste Plus je krema na bazi vode koja sadrzi RECALDENT ™* s
fluoridom (CPP-ACPF: kasein fosfopeptid-amorfni kalcij fosfat fluorid). Razina
fluorida iznosi 0,2% w/w (900ppm), $to odgovara prosjecnoj vrijednosti zubne
paste za odrasle. Pri primjeni CPP-ACPF u oralnom okruZenju on se veze za
biofilmove, plak, bakterije, hidroksiapatit i meko tkivo i otpusta bioloski
raspoloziv kalcij, fosfat i fluorid.

VAZNO:
Slina pobolj$ava ucinkovitost CPP-ACPF, a aroma pomaze stimulaciji toka
sline. Sto se duze CPP-ACPF i slina zadrZe u ustima, rezultat je ucinkovitiji.

Povrsinska pasta koja sadrzi bioloski raspoloziv kalcij, fosfat i fluorid

1. Pruza dodatnu zastitu za zube.

2. Pomaze neutralizirati izloZenost kiselini iz acidogenih bakterija u plaku.

3. Pomaze neutralizirati izloZzenost kiselini iz drugih unutarnjih i vanjskih izvora
kiseline.

KONTRAINDIKACIJE

Kasein fosfopeptid se dobiva iz mlije¢nog kaseina.

Ovaj materijal ne smije se koristiti kod pacijenata s dokazanom ili suspektnom
alergijom na mlijecne proteine ifili osjetljivoscu ili alergijom na benzoatne
konzervanse.

UPUTE ZA UPORABU

INDIKACIJE

a. Nakon postupaka bijeljenja u ordinaciji.

b. Nakon ultrazvuénog ili ruénog ¢iS¢enja zubi ili poliranja povrsine korijena.

c. Nakon profesionalnog ¢is¢enja zubi.

d. Prevencija i kontrola preosjetljivosti.

e. Kao alternativno sredstvo povrsinskog nanosenja fluorida u djece od 6.
godine Zivota.

f. Tijekom ortodontskog lijecenja.

g. Za pacijente s visokim rizikom karijesa.

h. Za povrsinsku zastitu kod pacijenata koji boluju od erozije, kserostomije ili
Sjoérgen sindroma.

i. Za odrasle pacijente sa specijalnim potrebama.

Primjena u ordinaciji:
I. Primjena s individualnom Zlicom
1.Individualnu Zlicu prije uporabe temeljito isprati pod teku¢om vodom.
2. Istisnuti debeli sloj GC MI Paste Plus u Zlicu i nanijeti na gornje i/ili donje
zube.
3.Zlicu ostaviti stajati u ustima minimalno 3 minute.
4.0Odstraniti Zlicu.
5.Pacijenta uputiti da jezikom raspodijeli preostalu pastu GC Ml Paste Plus
u ustima. Uputiti ga da je zadrzi u ustima $to je duze moguce (daljnjih
1-2 minute) bez da je ispljune ili proguta. Sto se duze GC MI Paste Plus
i slina zadrZe u ustima, to je ucinkovitiji rezultat.
6.Zamoliti pacijenta da temeljito ispljune ostatke te ako je moguce izbjegne
ispiranje. Eventualni ostaci paste GC MI Paste Plus na povrsini mogu se
ostaviti da se postupno rastvore. Pacijenta uputiti da ne jede i pije 30
minuta nakon primjene.
7.0statke kreme GC M| Paste Plus na Zlici isprati ili iS¢etkati pod teku¢om
vodom odmah nakon uporabe.
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Primjena bez Zlice

1.Po potrebi vaterolom ili komadi¢em vate odstraniti viak sline s povrsine
zuba. Medutim, NIJE potrebno osusiti zube komprimiranim zrakom.

2.GC Ml Paste Plus nanijeti na zubne povrsine vatiranim Stapiéem, prstom
u rukavici ili u teSko dostupnim aproksimalnim podrugjima interdentalnom
zubnom cetkicom.

3.GC MI Paste Plus ostaviti stajati minimalno 3 minute.

4.Zatim pacijenta uputiti da jezikom raspodijeli preostalu pastu GC M| Paste
Plus u ustima. ZatraZiti ga da je zadrZi u ustima $to je duZe moguce
(dodatnih 1-2 minute) bez da je ispljune ili proguta. Sto se duze GC MI
Paste Plus i slina zadrze u ustima, to je ucinkovitiji rezultat.

5.Zamoliti pacijenta da temeljito ispljune ostatke te ako je moguce izbjegne
ispiranje. Eventualni ostaci paste GC Ml Paste Plus na povrsini mogu se
ostaviti da se postupno rastvore. Pacijenta uputiti da ne jede i pije 30
minuta nakon primjene.

Primjena kod kuce:

II. Dnevna primjena nakon ¢i$éenja zubi, po preporuci struénog
stomatoloskog osoblja

.Nanijeti dovoljnu koli¢inu GC MI Paste Plus na gornje i donje zube.

Potrebna je minimalna koli¢ina veli¢ine zrma graska za svaki zubni luk.

Materijal se moze nanijeti na zubne povrsine ¢istim suhim prstom ili

komadi¢em vate. Za teSko dostupna podrucja (izmedu zubi) koristiti

interdentalnu zubnu Eetkicu ili zubni konac premazan pastom

GC MI Paste Plus.

2.GC MI Paste Plus ostaviti stajati na zubima minimalno 3 minute.

3.Zatim pacijenta uputiti da jezikom raspodijeli preostalu pastu GC MI Paste
Plus u ustima. Zatraziti ga da je zadrzi u ustima $to je duze moguce
(daljnjih 1-2 minute) bez da je ispljune ili proguta. Sto se duze GC M| Paste
Plus i slina zadrZe u ustima, to je ucinkovitiji rezultat.

4.Temeljito ispljuniti i po moguénosti izbjeci ispiranje. GC MI Paste Plus koji
je preostao na povrsini mozZe se ostaviti da se postupno otopi. Ne jesti
ni piti 30 minuta nakon nano$enja.

IV. Primjena po no¢i nakon ¢etkanja zubi prema preporuci
stomatoloskih stru¢njaka
Paznja:
Nocna primjena kreme GC MI Paste Plus specijalno se preporuca za
odrasle pacijente s visokim rizikom karijesa. No¢na primjena ne preporu¢a
se djeci do 12 godina.

.Na gornje i donje zube nanijeti dovoljnu koli¢inu kreme GC MI Paste Plus.
Minimalno je potrebna koli¢ina velicine graska za svaki zubni luk. Materijal
valja nanijeti na zubne povrsine pomocu Cistog suhog prsta ili vatenog
Stapica. Za teska podrucja (izmedu zubi) valja koristiti interdentalnu
Cetkicu za ¢isc¢enje zubi ili zubni konac obloZzen kremom GC MI Paste Plus.
2.GC MI Paste Plus ostaviti stajati na zubima barem 3 minute.
3.Zatim jezikom razmazati preostali GC MI Paste Plus po ustima. Ostaviti u

ustima koliko je dugo moguce (daljnjih 1-2 minute) izbjegavajuci
ispliuvavanje i odgadajuci gutanje. Sto se duze GC MI Paste Plus i slina
ostave u ustima, ucinkovitiji je rezultat.

4.Temeljito ispljuniti i po moguénosti izbjeci ispiranje. GC MI Paste Plus koji

je preostao na povrsini mozZe se ostaviti da se postupno otopi preko noéi.
Ne jesti ni piti 30 minuta nakon nano$enja.

AROME
Jagoda (S), dinja (M), vanilija (V), metvica (1), tutti-frutti (T)

CUVANJE

Cuvati na hladnom i suhom mjestu s niskom vlaznosti daleko od direktne
sunceve svjetlosti (8-25°C) (46,4-77,0°F).

Rok valjanosti: 2 godine od datuma proizvodnje.

PAKIRANJE
Tuba od 40 g (35 mL)
1. MjeSovito pakiranje
10 x 40 g (po 2 arome jagode, dinje, vanilije, metvice i tutti-frutti)
2. Pojedina¢no pakiranje
10 x 40 g u svakoj aromi (vanilija, jagoda, dinja, tutti-frutti, metvica)
3. Pakiranje za nadopunu
1 x40 g u svakoj aromi

PAZNJA

Pasta GC MI Paste Plus sa svojom jedinstvenom CPP-ACP formulom razvijena
je na StomatoloSkom fakultetu SveuciliSta u Melbourneu, Victoria, Australija.
*RECALDENT je registrirani zasti¢eni znak. CPP-ACP tehnologija je
patentirana ili prijavljena za patent u Australiji, Novom Zelandu, Europi,
Kanadi i SAD-u.

UPOZORENJE

1. Tubu uvijek zatvoriti nakon uporabe i odstraniti ostatke paste ili viagu oko
vrata tube ili unutar poklopca.

2. Ne preporuca se koristiti GC MI Paste Plus u pacijenata mladih od 6 godina.

3. Kuéna no¢na primjena ne preporuca se za djecu mladu od 12 godina.

4. U slucaju dodira s o¢ima, odmah isprati vodom i potraZiti lijecnika.

5. U slucaju prolijevanja po odje¢i, isprati toplom vodom.

6. Pojava simptoma angioedema moZze ukazivati na osjetljivost ili alergiju na
benzoatne konzervanse ili na neki sastojak proizvoda kao $to je aroma. U
tom slucaju uporabu valja prekinuti i potraZiti lijecnika.

Zadnje izdanje : 02/2011

olvassa el figyelmesen!
GC MI Paste Plus

HELYILEG ALKALMAZHATO KREM KALCIUMMAL, FOSZFATTAL ES
FLUORIDDAL

Felhasznalasat csak szakképzett fogaszati személyzetnek javasoljuk a
megadott felhasznalasi teriileten.

LEIRAS

A GC Ml Paste Plus egy vizbazisu, RECALDENT ™* formulat és benne oldott
fluoridot (CPP-ACPF: Kazein Foszfopeptid - Amorf Kalcium Foszfat Fluorid)
tartalmazo krém. Amikor a CPP-ACPF a szajiiregbe kerdl, a biofimhez,
plakkhoz, baktériumokhoz, hidroxiapatithoz és a nyalkahartyahoz tapad,
azokhoz biolégiailag hozzaférhetd kalciumot, foszfatot és fluoridot juttatva.

FONTOS:

A nyal megnoveli a CPP-ACPF hatasat, az iz pedig stimulalja a nyaltermelést.
Minél tovabb marad a CPP-ACPF és a nyal a szajliregben, annal jobb
eredményt érhettlink el.

Biologiailag hozzaférhetd kalciumot, foszfatot és fluoridot tartalmazo,

helyileg alkalmazhat6 krém, mely

1. Extra védelmet nyujt a fogaknak.

2. Segit a plakk savtermel6 baktériumai altal teremtett savas tdmadasok
semlegesitésében.

3. Segit mas kiilsé vagy belsé forrasbol eredé savas tdmadasok
semlegesitésében.

ELLENJAVALLATOK

Akazein-foszfopeptidek a tejben 1évé kazeinbdl szarmaznak.

Ne hasznélja az anyagot biztos vagy esetleges tejfehérje-allergia és/vagy
benzoattartalmu tartésitészerekre vald érzékenység esetén.

HASZNALATI UTMUTATO .

AJANLOTT ALKALMAZASI TERULET

a. Rendel6i fogfehéritést kovetéen

b. Ultrahangos, kézi depurélas vagy gyokérsimitas utan

c. Professzionalis fogtisztitast kovetéen

d. Tulérzékenység megel6zésére és mérséklésére

e. Helyi fluoridos kezelés alternativ megoldasaként 6 éves vagy annal idésebb
gyermekeknél

f. Fogszabalyozd kezelés alatt

9. Magas karieszrizikdju pacienseknél

h. Helyi véddréteg kialakitasahoz erézidban, xerostomiaban vagy Sjégren
szindromaban szenvedd paciensek estében

i. Specidlis igényt feln6tt paciensek esetében

Rendel6i alkalmazas:
I. Lenyomatkanalas applikalas
1.Hasznalat el6tt a lenyomatkanalat alaposan 6blitse le folydviz alatt.
2.Nyomijon egy jokora réteg GC Ml Paste Plus-t a lenyomatkanalba, majd
applikalja a felsd és / vagy als6 fogakra.
3.Hagyja a szajban a lenyomatkanalat minimum 3 percig.
4.Tavolitsa el a lenyomatkanalat.
5.Kérje meg paciensét, hogy a nyelvét hasznalva oszlassa szét a maradék
GC MI Paste Plus-t a szajaban. Ameddig tudja (tovabbi 1-2 percig),
tartsa bent, ne kopje ki vagy nyelje le. Minél tovabb marad a GC M|
Paste Plus a nyallal a szjliregben, annal jobb hatas érhet6 el.
6.Kérje meg paciensét, hogy gondosan kdpje ki a szajaban maradt
anyagot, de lehetéség szerint ne 6blitsen. A fogak felszinén fennmaradd
GC MI Paste Plus a fokozatos felszivodas érdekében fennhagyhato.
Javasolja paciensének, hogy az applikaciét kdvetéen 30 percig ne
egyen vagy igyon semmit.
7.A hasznalatot kdvetéen folyo viz alatt azonnal mossa le a
lenyomatkanalban maradt GC M| Paste Plus-t.

=

Lenyomatkanal nélkiili applikacio:

1.Amennyiben sziikséges, tavolitsa el a felesleges nyalmennyiséget a
fogfelszinrdl egy vattatekercs vagy -pamacs segitségével. A fogak stiritett
levegével torténd szaritisa NEM sziikséges.

2.Vigyen fel egy jokora réteg GC MI Paste Plus-t a fogfelszinre egy
vattacsomdval, nedves ujjal, illetve a nehezebb interproximalis teriileteken
egy interproximalis fogtisztito kefe segitségével.

3.Hagyja a szajban a GC M| Paste Plus-t minimum 3 percig.

4.Majd kérje meg paciensét, hogy a nyelvét hasznalva oszlassa szét a
maradék GC MI Paste Plus-t a szajaban. Ameddig tudja (tovabbi 1-2
percig), tartsa bent, ne kdpje ki vagy nyelje le. Minél tovabb marad a GC Ml
Paste Plus a nyallal a szajliregben, annal jobb hatas érhetd el.

5.Kérje meg paciensét, hogy gondosan kdpje ki a széjaban maradt anyagot,
de lehetéség szerint ne 6blitsen. A fogak felszinén fennmaradé GC MI
Paste Plus a fokozatos felszivodas érdekében fennhagyhaté. Javasolja
paciensének, hogy az applikaciot kovetden 30 percig ne egyen vagy igyon
semmit.

Otthoni alkalmazas:
II. Fogmosast kdvetd napy
személy utasitasai szerint
1.Vigyen fel egy jokora réteg GC MI Paste Plus-t a fogak felszinére tiszta ujja
vagy vattapalcika segitségével. A minimalis mennyiség fogivenként egy
borsényi adag. Nehezen elérhet6 (fogak kozétti) teriileten hasznaljon GC
MI Paste Plus-szal bekent interproximalis fogkefét vagy fogselymet.

2.Hagyja szajaban érintetleniil a GC MI Paste Plus-t minimum 3 percig.

3.Ezutan nyelve segitségével oszlassa el fogain a fennmaradt GC MI Paste
Plus-t. Tartsa a szajaban, ameddig csak tudja (tovabbi 1-2 percig), keriilve
az anyag lenyelését ll. kikopését. Minél tovabb van a GC MI Paste Plus és
a nyal egyitt jelen a szajban, anndl hatdsosabb eredmény érhetd el.

4.Gondosan kopje ki az anyagot, de lehetéség szerint ne oblitsen. A fogak
felszinén fennmaradé GC MI Paste Plus a fokozatos felszivodas
érdekében fennhagyhaté. Az alkalmazast kovetd 30 percben ne egyen és
ne igyon semmit.
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ai alkal 2 Kké t foaa

IV. Fogmosast kovetd éj K

személy utasitasai szerint

Megjegyzés: éjszakai alkalmazasa kiilondsen ajanlott magas karieszrizikdj

felnétt pacienseknél , de 12 év alatti gyermekeknél nem javasolt.

1.Vigyen fel egy jokora réteg GC MI Paste Plus-t a fogak felszinére tiszta ujja
vagy vattapalcika segitségével. A minimalis mennyiség fogivenként egy
borsoényi adag. Nehezen elérhetd (fogak kozotti) teriileten hasznaljon GC
MI Paste Plus-szal bekent interproximalis fogkefét vagy fogselymet.

2.Hagyja szajaban érintetlentil a GC MI Paste Plus-t minimum 3 percig.

3.Ezutan nyelve segitségével oszlassa el fogain a fennmaradt GC MI Paste
Plus-t. Tartsa a szajaban, ameddig csak tudja (tovabbi 1-2 percig), kerllve
az anyag lenyelését ill. kikopését. Minél tovabb van a GC MI Paste Plus és
a nyal egyltt jelen a szajban, annal hatasosabb eredmény érheto el.

4.Gondosan kopje ki az anyagot, de lehetdség szerint ne oblitsen. A fogak
felszinén fennmarad6 GC MI Paste Plus a fokozatos éjszakai felszivodas
érdekében fennhagyhaté. Az alkalmazast kdveté 30 percben ne egyen és
ne igyon semmit.
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IZESITESEK
Eper (S), Sargadinnye (M), Vanilia (V), Menta (1), Tutti-Frutti (T)

TAROLAS

Széraz, alacsony paratartalmd, hiivos (8-25°C) (46,4-77,0°F) helyen tarolando,
kozvetlen napfénytél védve.

(Eltarthatosag: gyartastdl szamitott 2 év)

KISZERELES

Tubusos kiszerelés, tubusonként 40g (35mL)

1. Vegyes kiszerelés
10 x 40g tubus/csomag (Eper, Sargadinnye, Vanilia, Menta, Tutti-Frutti 2 db
izenkeént)

2. Izenkénti kiszerelés
10 x 40g tubus egy izesitésben (Vanilia, Eper, Sargadinnye, Tutti-Frutti,
Menta)

3. Utantoltdé
1 x40g tubus izenként

MEGJEGYZES

Az egyedulallo CPP-ACPF formulaju GC MI Paste Plus a School of Dental
Science, The University of Melbourne Victoria / Australia fejlesztése.

*A RECALDENT™ licenc alatt hasznalt védjegy. A CPP-ACPF technologiat
szabadalmi oltalom (vagy annak bejelentett igénye) védi Ausztraliaban,
Uj-Zélandon, Eurépaban, Kanadaban és az USA-ban.

FIGYELMEZTETES

1. Hasznalat utan tavolitsa el a tubus nyakan vagy a kupak belsejében maradd
krémet, és a kupakot mindig csavarja vissza.

2. A GC MI Paste Plus hasznalata 6 éves kor alatt nem ajanlott.

3. Ejszakai alkalmazésa 12 évesnél fiatalabb gyermekeknél nem ajanlott.

4. Amennyiben az anyag szembe kertil, azonnal 6blitse ki és forduljon
orvoshoz.

5. Amennyiben az anyag a ruhara kertil, mossa ki vizzel.

6. Amennyiben angioddémas tlineteket észlel, az a benzoat tartdsitoszerrel
vagy a termék mas osszetevdivel (pl. izanyaggal) szembeni érzékenységre
vagy allergiara utalhat. llyen esetben fliggessze fel a termék hasznalatat és
forduljon orvoshoz.

Utoljara maédositva : 02/2011

Przed uzyciem przeczytaj uwaznie
instrukcje stosowania.

GC MI Paste Plus

PASTA DO MIEJSCOWEGO STOSOWANIA ZAWIERAJACA BIODOSTEPNY
WAPN, FOSFORAN | FLUOR

Wylgcznie do stosowania przez lekarza dentyste wedtug zalecanych wskazan.

OPIS

GC MI Paste Plus jest pastg na bazie wody zawierajacg RECALDENT ™*

z wigczonym fluorem (CPP-ACPF: fosfopeptyd kazeiny — amorficzny fosforan
wapnia z fluorem). Poziom fluoru wynosi 0,2% w/w (900ppm), co odpowiada
Sredniej zawartosci w pastach do zebéw dla dorostych. CPP-ACPF
wprowadzony do jamy ustnej gromadzi sig na btonce nabytej, ptytce nazgbnej,
bakteriach, hydroksyapatytach i tkance migkkiej dostarczajac bioaktywny wapr,
fosforan i fluor.

WAZNE:

Slina wzmacnia skuteczno$¢ kompleksu CPP-ACPF, a smak pasty pomaga
stymulowa¢ wydzielanie $liny. Im dtuzej CPP-ACPF i $lina pozostang w ustach,
tym bardziej skuteczny bedzie rezultat.

Pasta do miejscowego stosowania zawierajaca bioaktywny wapn

i fosforan

1. Zapewnia dodatkowa ochrone dla zgbdw.

2. Pomaga neutralizowa¢ dziatanie kwaséw wytwarzanych przez bakterie
kwasotwdrcze w ptytce nazgbne;j.

3. Pomaga neutralizowac¢ dziatanie kwaséw pochodzacych z innych
wewnetrznych i zewnetrznych zrodet.

PRZECIWWSKAZANIA

Fosfopeptydy kazeiny sg otrzymywane z kazeiny mleka.

Nie stosowa¢ GC Ml Paste Plus u pacjentéw ze stwierdzona lub podejrzewang
alergig na biatko mleka i/lub wrazliwoscia lub alergig na konserwanty
zawierajgce benzoesan.

INSTRUKCJA STOSOWANIA

WSKAZANIA

a. Po wybielaniu zebéw w gabinecie

b. Po ultradzwigkowym, recznym usuwaniu kamienia nazebnego lub
oczyszczaniu powierzchni korzeni

c. Po profesjonalnym oczyszczaniu zgbéw

d. Do zapobiegania i kontroli nadwrazliwosci

e. Jako alternatywna metoda fluoryzacji u dzieci od 6-go roku zycia

f. Podczas leczenia ortodontycznego

g. U pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka préchnicy

h. Do ochrony powierzchni zgbéw u pacjentéw ze sktonnoscig do ubytkéw
o charakterze erozyjnym, cierpigcych na kserostomie lub zespét Sjégrena

i. U pacjentéw wymagajacych specjalnej opieki

Stosowanie w gabinecie stomatologicznym:
I. Aplikacja z uzyciem tyzki indywidualnej
1.Przed uzyciem tyzke indywidualng oczysci¢ doktadnie pod biezaca
woda.
2.Wycisng¢ obfitg warstwg GC Ml Paste Plus do tyzki i natozy¢ jg na goérny
i/lub dolny tuk zebowy.
3.Pozostawi¢ tyzke w jamie ustnej przez co najmniej 3 minuty.
4.Wyjac tyzke.
5.Poinstruowac pacjenta, aby jezykiem rozprowadzit pozostatg GC Ml
Paste Plus po catej jamie ustnej. Pouczy¢ pacjenta, aby utrzymat paste
w ustach mozliwie najdtuzej (1-2 minut) unikajac odpluwania i op6zniajac
przetykanie $liny. Im dtuzej GC MI Paste Plus i $lina pozostang w jamie
ustnej, tym bardziej skuteczny bedzie rezultat.
6.Poprosi¢ pacjenta, aby wyplut i jezeli to mozliwe unikat ptukania.
Pozostatg na powierzchni GC MI Paste Plus mozna zostawi¢ do
stopniowego wchionigcia. Poleci¢ pacjentowi, aby nie jadt i nie pit przez
30 minut po aplikaciji.
7.Pozostatosci GC Ml Paste Plus w tyzce sptukac lub usunaé szczoteczka
pod biezacq woda bezposrednio po uzyciu.

1. Aplikacja bez uzycia tyzki:

1.Jezeli jest to konieczne usung¢ nadmiar $liny z powierzchni zgbéw przy
uzyciu kulki z waty lub watka ligniny, NIE ma potrzeby osuszania
sprezonym powietrzem.

2.Natozy¢ odpowiednig ilos¢ GC Ml Paste Plus na powierzchnie zgbdw przy
uzyciu gabki, palca w gumowej rekawiczce lub w trudnych przestrzeniach
miedzyzebowych szczoteczki do czyszczenia powierzchni
miedzyzebowych.

3.Pozostawi¢ GC MI Paste Plus na zebach przez co najmniej 3 minuty.

4.Nastepnie poinstruowaé pacjenta, aby jezykiem rozprowadzit pozostatg
GC MI Paste Plus po catej jamie ustnej. Zaleci¢ pacjentowi, aby utrzymat
paste w ustach mozliwie najdtuzej (kolejne 1-2 minuty) unikajac odpluwania
i opozniajac przetykanie $liny. Im dtuzej GC MI Paste Plus i slina pozostang,
w jamie ustnej, tym bardziej skuteczny bedzie rezultat.

5.Poprosi¢ pacjenta, aby wyplut i jezeli to mozliwe unikat ptukania. Pozostatg,
na powierzchni GC M| Paste Plus mozna zostawi¢ do stopniowego
wchtoniecia. Poleci¢ pacjentowi, aby nie jadt i nie pit przez 30 minut po
aplikacji.

Stosowanie w domu:
II. Dzienna aplikacja po umyciu zgb6éw zgodnie z zaleceniami lekarza
dentysty
1.Natozy¢ wystarczajaca ilos¢ GC Ml Paste Plus na gérne i dolne zgby. llo$¢
odpowiadajaca wielkosci ziarna grochu jest minimalng wymagana dla
kazdego tuku zebowego. Pasta powinna by¢ natozona na powierzchnie
zebdw przy uzyciu czystego suchego palca lub wacika. Do trudnych
powierzchni (pomiedzy zebami) uzy¢ szczoteczki do czyszczenia
przestrzeni migdzyzebowych lub nitki dentystycznej pokrytej GC MI Paste
Plus

2.Pozostawi¢ GC MI Paste Plus na zebach przez co najmniej 3 minuty.
3.Nastepnie uzywajac jezyka rozprowadzi¢ pozostatg GC M| Paste Plus po
cafej jamie ustnej. Utrzymac paste w ustach mozliwie najdtuzej (kolejne 1-2
minuty), unikajac odpluwania i opozniajac przetykanie $liny. Im diuzej
GC MI Paste Plus i $lina pozostang w jamie ustnej, tym bardziej skuteczny
bedzie rezultat.
4.Wyplu¢ i jezeli to mozliwe unika¢ ptukania. Pozostata na powierzchni
GC MI Paste Plus mozna zostawi¢ do stopniowego wchioniecia. Nie jes¢
i nie pi¢ przez 30 minut po aplikacji.

IV. Aplikacja nocna po umyciu zebéw zgodnie z zaleceniami lekarza

dentysty

Uwaga:

Stosowanie w ciggu nocy jest szczegdinie rekomendowane u dorostych

pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka lecz nie jest zalecane dla dzieci ponizej

12 roku zycia.

1.Natozy¢ wystarczajaca ilos¢ GC Ml Paste Plus na gérne i dolne zgby. llo$¢
odpowiadajaca wielkosci ziarna grochu jest minimalng wymagang dla
kazdego tuku zebowego. Pasta powinna by¢ natozona na powierzchnie
zebow przy uzyciu czystego suchego palca lub wacika.
Do trudnych powierzchni (pomigdzy zebami) uzy¢ szczoteczki do
czyszczenia przestrzeni migdzyzgbowych lub nitki dentystycznej pokrytej
GC Ml Paste Plus.

2.Pozostawi¢ GC MI Paste Plus na zgbach przez co najmniej 3 minuty.

3.Nastepnie uzywajac jezyka rozprowadzi¢ pozostatag GC M| Paste Plus po
cafej jamie ustnej. Utrzymac paste w ustach mozliwie najdtuzej (kolejne 1-2
minuty), unikajac odpluwania i opézniajac przetykanie $liny. Im diuzej
GC MI Paste Plus i slina pozostang w jamie ustnej tym bardziej skuteczny
bedzie rezultat.

4.Wyplu¢ i jezeli to mozliwe unika¢ ptukania. Pozostata na powierzchni
GC MI Paste Plus mozna zostawi¢ na noc do stopniowego wchfoniecia.
Nie jes¢ i nie pi¢ przez 30 minut po aplikacji.

SMAKI
Truskawka (S), Melon (M), Wanilia (V), Migta (1), Tutti-Frutti (T)

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywa¢ w chodnym suchym miejscu o niskiej wilgotno$ci poza
bezposrednim $wiattlem stonecznym (8-25°C).

(Okres przydatnosci do uzycia: 2 lata od daty produkcji)

OPAKOWANIA

Tubka zawierajaca 40g (35mL)

1. Opakowanie asortymentowe
10 tubek po 40g (po 2 z kazdego smaku: truskawka, melon, wanilia, migta,
tutti-frutti)

2. Opakowanie z pojedynczym smakiem
10 tubek po 40g w kazdym smaku: wanilia, truskawka, melon, wanilia,
tutti-frutti, mieta

3. Opakowanie uzupetniajace
1 tubka 40g w kazdym smaku

UWAGA

GC MI Paste Plus zawierajaca unikalny kompleks CPP-ACPF zostata
opracowana w The School of Dental Science, The University of Melbourne,
Victoria, Australia. “‘RECALDENT jest licencjonowanym znakiem handlowym.
Technologia CPP-ACPF zostata opatentowana lub zgtoszona do
opatentowania w Australii, Nowej Zelandii, Europie, Kanadzie i USA.

SRODKI OSTROZNOSCI

1. Po kazdym uzyciu od razu zakrgcac tubke i usuwac pozostatosci pasty lub
wilgo¢ wokét szyjki tubki i z nakretki.

2. Stosowanie GC MI Paste Plus u pacjentéw ponizej 6-go roku zycia nie jest
zalecane.

3. Dla dzieci ponizej 12-go roku zycia nie jest zalecane stosowanie nocnej
aplikacji w domu.

4. W przypadku kontaktu z gatkg oczna, natychmiast przeptuka¢ woda
i skonsultowac sie z lekarzem specjalista.

5. Plamy na odziezy mozna spra¢ woda.

6. Objawy obrzeku naczynioruchowego moga sygnalizowaé nadwrazliwo$é lub
alergie na konserwanty zawierajace benzoesan lub inne komponenty
produktu takie jak srodki smakowe. W takim przypadku przerwac stosowanie
produktu i skierowa¢ pacjenta do lekarza specjalisty.

Ostatnia aktualizacja : 02/2011

inainte de utilizare, cititi cu atentie
instructiunile de folosire.

GC MI Paste Plus

CREMA TOPICA CE CONTINE CALCIU, FOSFAT SI FLUOR

A se folosi doar de catre medicii stomatologi conform indicatiilor recomandate.

DESCRIERE

GC Ml Paste Plus este o crema pe baza de apa ce contine RECALDENT ™*
avand incorporat fluor (CPP-ACPF: Caseina Fosfopeptida -Fluor Fosfat Amorf
de Calciu). Cantitatea de fluor este de 0,2% w/w (900ppm), aproximativ aceeasi
cantitate care se regaseste intr-o pasta de dinti puternica pentru adulti. Atunci
cand CPP-ACPF este aplicat in mediul oral, va crea legaturi cu biofilmul, placa,
bacteriile, hidroxiapatita si tesutul moale localizand astfel calciul, fosfatul si
fluorul bio-disponibile.

IMPORTANT:

Salliva va spori eficacitatea CPP-ACPF-ului iar aroma va ajuta la stimularea
fluxului salivar. Cu cat CPP-ACPF—ul si saliva sunt mentinute mai mult timp in
cavitatea orald, cu atat mai eficient va fi rezultatul.

O crema topica care contine calciu, fosfat si fluor bio-disponibile

1. Oferé dintilor extra protectie.

2. Ajuta la neutralizarea aciditatii datorate bacteriei acidogenice din placa
bacteriana.

3. Ajuta la neutralizarea atacului acid provenit din alte surse de acid interne si
externe.

CONTRAINDICATII

Fosfopeptidele caseinice sunt derivate din caseina din lapte.

Nu folositi acest material la pacientii cu alergie (demonstrata sau suspecti de a
fi alergici) la proteinele din lapte si/sau cu sensibilitate sau alergie la
conservantii benzoici.

INDICATII DE FOLOSIRE

INDICATII

a. Dupa albirea realizata in cabinet.

b. Dupa tratamentul cu ultrasunete, detartrajul manual sau netezirea radiculara.

c. Dupé curétarea profesionala a dintjlor (P.T.C).

d. Prevenirea si controlul hipersensibilitatii .

e. Ca metoda alternativa la aplicarea topica de fluor la copiii cu varsta minima
de 6 ani.

f. In timpul tratamentului ortodontic.

g. In cazul pacientilor cu risc cariogen ridicat.

h. Pentru a oferi pacientilor care sufera de eroziuni, xerostomie sau sindrom
Sjégrens o protectie topica.

i. In cazul pacientilor adulti cu nevoi speciale.

Aplicarea in cabinet:
L. Aplicarea cu gutiera
1.Inainte de folosire clatiti bine gutiera sub jetul de apa.
2. Aplicati o cantitate generoasa de GC Ml Paste Plus n gutiera si aplicati
pe dintii superiori i / sau dintii inferiori.
3.Lasati gutiera in cavitatea orala timp de minim 3 minute.
4.Indepartati gutiera.
5.Instruiti pacientul sa foloseasca limba pentru a intinde resturile de GC Ml
Paste Plus in toata cavitatea orala. Instruti pacientul sa evite
expectorarea si s& amane inghitirea o perioada cat mai mare de timp
(inca 1-2 minute). Cu cat GC Ml Paste Plus si saliva sunt mentinute mai
mult timp n cavitatea orald, cu atat mai eficient va fi rezultatul.
6.Rugati pacientul s& expectoreze bine si daca este posibil sa evite
clatirea. Orice cantitate de GC MI Paste Plus rdmasa pe suprafata
dintilor poate fi Iasatd sa se dizolve de la sine. Instruiti pacientul s& nu
manance si sa nu bea timp de 30 de minute dupa aplicare.
7.Rezidurile de GC MI Paste Plus ramase in gutiera trebuie clatite sau
periate sub jet de apa imediat dupa folosire.

=

. Aplicarea fara gutiera:

1.Dacé este cazul, indepartati orice exces de saliva de pe suprafata dintilor
cu ajutorul unei bulete. Totusi, NU este necesar sa uscati dintii cu aer
comprimat.

2.Aplicati GC Ml Paste Plus pe suprafata dintilor folosind un aplicator,
degetul cu manusa sau in cazul zonelor interproximale unde aplicarea este
dificild o Periuta de Curatare a Dintilor Interproximala.

3.Lasati GC Ml Paste Plus in cavitatea orala timp de minim 3 minute.

4.Apoi instruti pacientul sa foloseasca limba pentru a intinde resturile de GC
MI Paste Plus in toata cavitatea orala. Rugati pacientul sa evite
expectorarea si s8 améane inghitirea o perioada cat mai mare de timp (inca
1-2 minute). Cu cat GC MI Paste Plus si saliva sunt mentinute mai mult
timp n cavitatea orald, cu atat mai eficient va fi rezultatul.

5.Rugati pacientul s& expectoreze bine si daca este posibil sa evite clatirea.
Orice cantitate de GC MI Paste Plus ramasa pe suprafata dintilor poate fi
lasata sa se dizolve de la sine. Instruiti pacientul s& nu manance si sa nu
bea timp de 30 de minute dupa aplicare.

Aplicarea acasa:
II.Aplicarea in timpul zilei dupa periajul dintilor la recomandarea unui
medic stomatolog
1.Aplicati o cantitate suficientd de GC MI Paste Plus pe suprafata dintilor
superiori si inferiori. O cantitate de marimea unui bob de mazare este
minimul necesar pentru fiecare arca. Materialul trebuie aplicat pe suprafata
dintilor folosind degetul curat si uscat sau un aplicator. In cazul zonelor
dificile (intre dinti) folositi o Periuta de Curatare a Dintilor Interproximala
sau ata dentara acoperitd cu GC Ml Paste Plus.
2.Lasati GC Ml Paste Plus pe suprafata dintilor timp de minim 3 minute.
3.Apoi folositi limba pentru a intinde resturile de GC MI Paste Plus in toata
cavitatea orald. Mentineti in gura o perioada cat mai mare de timp (inca 1-2
minute) evitand expectorarea (scuiparea) si amanand inghitirea. Cu cat GC
MI Paste Plus si saliva sunt mentinute mai mult timp in cavitatea orala, cu
atat mai eficient va fi rezultatul.
4.Expectorati bine si pe cat posibil evitati clatirea. Orice cantitate de GC MI
Paste Plus ramasa pe suprafata dintilor poate fi lasaté sa se dizolve de la
sine. Nu mancati si nu beti timp de 30 de minute dupa aplicare.

V. Aplicarea pe timpul noptii dupa periajul dintilor la recomandarea

unui medic stomatolog

Nota:

Folosirea pe perioada noptii este recomandata in special pacientilor adulti cu

risc cariogen ridicat, dar nu este recomandata copiilor cu varsta sub 12 ani.

1.Aplicati o cantitate suficientd de GC Ml Paste Plus pe suprafata dintilor
superiori si inferiori. O cantitate de marimea unui bob de mazare este
minimul necesar pentru fiecare arca. Materialul trebuie aplicat pe suprafata
dintilor folosind degetul curat si uscat sau un aplicator.
In cazul zonelor dificile (intre dinti) folositi o Periuta de Curatare a Dintilor
Interproximala sau ata dentara acoperitd cu GC Ml Paste Plus .

2.Lasati GC Ml Paste Plus pe suprafata dintilor timp de minim 3 minute.

3.Apoi folositi limba pentru a intinde resturile de GC Ml Paste Plus in toata
cavitatea orald. Mentineti in gura o perioada cat mai mare de timp (inca 1-2
minute) evitand expectorarea (scuiparea) si amanand inghitirea. Cu cat GC
MI Paste Plus si saliva sunt mentinute mai mult timp in cavitatea orala, cu
atat mai eficient va fi rezultatul.

4.Expectorati bine si pe cét posibil evitati clatirea. Orice cantitate de GC MI
Paste Plus ramasa pe suprafata dintilor poate fi lasaté sa se dizolve peste
noapte. Nu mancati si nu beti timp de 30 de minute dupa aplicare.

AROME
Capsuni (S), Pepene (M), Vanilie (V), Menta (1), Tutti-Frutti (T)

DEPOZITARE

Depozitati intr-un loc rece si uscat, cu umiditate redusa, ferit de expunerea
directa la lumina solara (8-25°C)(46,4-77,0°F).

(Valabilitate pe raft : 2 ani de la data fabricarii)

AMBALARE
Continutul tubului 40g (35mL)
1. Pachet asortat

10 x 40g (cate 2 din fiecare aroma Capsuni, Pepene, Vanilie, Menta, Tutti-Frutti)
2. Pachet cu o aroma

10 x 40g pentru fiecare aroma Vanilie, Capsuni, Pepene, Tutti-Frutti, Menta
3. Pachet Rezerva

1 x 40g tub pentru fiecare aroma

NOTA

GC MI Paste Plus impreuna cu formula sa unicad CPP-ACPF a fost dezvoltat la
The School of Dental Science, The University of Melbourne Victoria Australia.
*RECALDENT este marca inregistrata folositd sub licienta. Tehnologia
CPP-ACPF are patente asemanatoare sau in asteptare in Australia, NZ,
Europe, Canada, si USA.

ATENTIE

1. Intotdeauna inchideti capacul dupa utilizare si indepartati orice urme
reziduale de pasta sau de umezeald din jurul gatului tubului si din interiorul
capacului.

2. Nu este recomandaté folosirea GC MI Paste Plus in cazul pacientilor cu
vérsta sub 6 ani.

3. Aplicarea acasa pe perioada noptii nu este recomandaté in cazul copiilor cu
vérsta sub 12 ani.

4. In cazul contactului cu ochii, clatiti imediat cu multa apa si consultati medicul
oftalmolog.

5. In cazul contactului cu imbrécamintea, spalati cu apa.

6. In cazul in care apar simptome de angioedem, acest lucru poate indica
existenta unei sensibilitati sau alergii la conservantii benzoici, sau la alt
component al produsului cum ar fi agentul de aromatizare. In acest caz,
ncetati utilizarea produsului si adresati-va unui medic.

Revizuit ultima data : 02/2011

BHumaTenbHo npouunTaiiTe MHCTPYKLNIO
nepej npumMeHeHneMm.

GC Ml Paste Plus
O CU MU Mawnct MITHOC

KPEM MECTHOIO NPUMEHEHWSA C KANbUWEM, ®OCHATOM U
STOPMOOM

MaTepMan npefHa3Ha4yeH TonbKo Ans npOCbeCCMOHaJ'IbHOTD NpUMEHEeHUs B
COOTBETCTBUM C NOKa3aHWAMU, ONUCAHHBIMU B HACTOSILLIE WHCTPYKUMA.

OMUCAHUE

GC MI Paste Plus — 310 kpem Ha BOHOI OCHOBE, cofepaLLii
RECALDENT™* ¢ nobaeneHuem cropuaa (CPP-ACPF: KaseuH
Pocdonentna - AMopdHbIn Kanbuuin doccar dtopua). YpoBeHb coaepxanus
dropuaa coctasnsiet 0,2% (900ppm), YTO NPUBNU3UTENBHO COOTBETCTBYET €70
KOHLIEHTpaLmK B 3y6HbIX NacTax Aris B3pocribIX NaLveHToB. B noroctu pra
mornekyrnbl CPP-ACPF cBsisbiBatoTcs ¢ G1onneHKom, 3y6HbIM HaneToMm,
KpuCTannamu rmgpokcuanatuta amanv 3y6OB N OCeaarT Ha MANKUX TKaHAX,
nokanmayst GuoAoCTynHble kanbLwid, dhocdat u dtopua.

NMPUMEYAHUE:

CrniroHootaenenmne yeunueaeT acbdekTnBHOCTb Aerictena CPP-ACPF, a
BKyCOBblE 106aBK/, B CBOIO O4epe/ib, YCUIMBAKOT CIIOHOOTAErEHVe. Yem
fonblue komnneke CPP-ACPF v critoHa HaxoasTes B MOMOCTU pTa, Tem
abdeKkTMBHEE pesynsTar.

CTomaTonoru4eckuin Kpem, coaepxalimin GMoAoCTyNHbIE KanbLniA,

cboccpat u hropua

1. OBecneumBaeT AONONHUTENBHYIO 3aLLmMTy 3y6oB.

2. TlomoraeT HelTpanmn3oBaTh UMULLIHIOK KUCNIOTHOCTb, BbI3BAHHYIO
[IeATENbHOCTBIO KUCTOTONPOAYLIVIPYHOLLMX GakTepuin 3yGHoro Harneta.

3. MomoraeT HeiTpann3oBaTh U3MULLHIOK KICIIOTHOCTb, BbI3BaHHYI0
BO3[]ENCTBUEM WHBIX BHYTPEHHUX U BHELLHUX UCTOYHUKOB KUCTTOTHOCTU.

NPOTUBOMOKA3AHUSA

KaseunH drocconentuabl BelpabaTbiBatoTcs M3 MPOTEMHOB MOMOKa.

He npumeHsiTb npenapar y naLMeHToB ¢ JokadaHHoM N1bo nofo3pesaemMon
anneprueit Ha Genku Moroka Wnn ¢ NOBbILLIEHHOW HyBCTBUTENBHOCTLIO UMK
annepriei Ha 6eH3oaTHbIE KOHCEPBaHTbI.

WHCTPYKLUMA NO SKCMNNYATALUU

MOKA3AHUA

a. Mocne npoueayp oT6enBaHus, NPOBOAUMBIX B KITMHKE.

b. Mocne npoueayp ynsTpasByka, KlopeTaxa.

c. Mocne npotheccroHarnbHoi o4MCTKM 3y6oB.

d. MpepoTBpalLieHre 1 HelTpanu3aLums rMnepyyBCTBUTENBHOCTY.

e. B kayecTtBe ansrepHaTMBHOINO MeToaa MeCTHOro HaHeCceHus d)TOpI/I[Zla y
[eTeii oT 6 et u cTaplLue.

f. Bo BpeMsi OPTOAOHTUHECKOTO NMEYEHUS.

g. MpodunakTuka y naLuMeHTOB € BLICOKMM YPOBHEM pycka pasBUTUs kapueca.

h. ﬂnﬂ MECTHOrO 0Grer4yeHnst CUMNTOMOB Y nauneHToB, CTpafarLmx ot
9p0O3UK, KCEPOCTOMUM U cuHapoma Sjdgren.

i. [Inst B3pOCIIbIX NALMEHTOB CO CrieLMUHECKMM AUarHO3amu.

HaHeceHue B KNMHUYECKUX ycnosusx:
1. HaHeceHue ¢ NnomoLbIo MHAMBUAYaNBHON Kanmbl.

1.TwarensHo NpoMoiiTe Kanmny nog CTpyeit Bofbl Nepes UCnornb3oBaHNEM.

2.BobigasuTe B kanny Tonctsin crnot GC MI Paste Plus u yctaHosute
Kanmny Ha BEPXHWIA W/nu HUXHWIA psg, 3y60oB.

3.0cTaBbTe Kanmy 3atUKCUPOBAHHOW B MOMOCTY PTa MUHUMYM Ha 3 MUHYTBI.

4.YpanuTe kanny.

5.MonpocuTe nNaumeHTa s3blkoM pacnpeaenuts octatku GC MI Paste Plus
Mo NOBEPXHOCTU 3yGOB W TKaHAM NOonocTu pTa. 3arem nonpocute
nauueHTa nocTaparbes Kak MOXHO [orbLue (eLue MpUMepHo 1-2 MUHYTbI)
He CnnésbIBaThb U He crnaTbiBaTh critoHy. Yem fonblue GC Ml Paste Plus
1 CIIOHa HaxoAATCA B MOMNOCTU pTa, Tem apdhekTUBHee pesynbrar.

6. I'Ionpocwre nauueHTa Kak MOXHO TulaTenbHee CritoHYTb CIHOHY 1
ocTaTKv npenapara 1 o BO3MOXHOCTU He CoNiackmBaThb poT.
HeaHaunTensHble Bo3MoxHble octatkn GC MI Paste Plus 6eicTpo
pacteopsitcst. MNpeaynpeauTe nauneHTa, 4To emy He criefyeT nuTb 1
ecTb B TedeHne 30 MUHYT Nocne OKOHYaHUs nevebHoro ceaHca.

7.Ecnu B kanne octanock kakoe-To konndyectso GC MI Paste Plus, ee
creqyeT TLaTenbHO NPOMbITb BOAOW Cpasy Mocie UCNoMb3oBaHNs.

=

HaHeceHue 6e3 npuMeHeHus Kannbl:

1.Ecnv 370 Heo6X0aMMO, yAanuTe U3MMLLKU CIIIOHBI C MOBEPXHOCTM 3y6OB ¢
NOMOLLbtO BaTHOMO TamnoHa. OgHako HET Heo6xoauMOoCTy npocyLumnBaTh
MOBEpXHOCTb 3yGOB CTPyer Bo3ayxa.

2. Hanecute GC Ml Paste Plus Ha NoBepXHOCTb 3y6OB C NOMOLL|bO BATHOTO
TamroHa Un nanbLem B nepyaTke, a B TPyAHOLOCTYMHbIX
VHTEPMPOKCUMATTbHBIX 0GACTSIX BOCTONb3YATECh CrELaribHOM LLETKOM.

3.0craBste GC MI Paste Plus Ha noBepxHOCTW 3y60B MUHUMYM Ha 3 MUHYTbI.

4.MonpocuTe NauveHTa s3bIkom pacnpenenntb octatku GC MI Paste Plus
1o MOBEPXHOCTY 3yBOB 1 TkaHsIM NOMOCTH pTa. 3aTem nonpocuTe
nauueHTa nocTapaTbes kak MOXHO Aorblue (eLue NPUMEPHO 1-2 MUHYTbI)
He CcnnésbIBaTh U He CrnaTtbiBaTh critoHy. Yem gonblue GC MI Paste Plus n
CIIOHa HaxoAATCs B NOMOCTY pTa, TeM adhekTuBHee pesyrnsTar.

5.lMonpocKTe NauMeHTa kak MOXHO TLaTerlbHee CrilioHyTb CIIIOHY 1 OCTaTKn
npenapata v Mo BO3MOXHOCTU He Crioflackusarh poT. HesHaunTemnbHble
BO3MOXHbIe ocTaTkv GC MI Paste Plus GbicTpo pacTBopsTes.
Mpenynpeaute nauneHTa, YTo eMy He crieayeTt NUTb U eCTb B TedeHune 30
MUHYT Nocrie OKOH4aHUs! neveBHoro ceaHca.

HaHeceHue B OMaLLIHNX YCMOBUSX:

II.HaHeceHue B AHEBHOE BPeMsi NMOCHe YUCTKU 3y60B B COOTBETCTBUM C

pekomMeHaaumen ctomarorora.

.Hanecute pocratoyHoe konmyectso GC MI Paste Plus Ha HWkHWE 1
BepxHue 3yGbl. LLlapyk npenapata pasvepoMm C KpYrHyIo ropoLLMHY — 3T0
HeoBX0oAUMBIM MUHUMYM [Ns Kaxkaoro 3y6Horo psina. Mpenapat
HaAHOCUTCA Ha NOBEPXHOCTb 3y603 C NOMOLLIbIO BATHOro TamnoHa unu
CYXWM YUCTbIM NanbLem. B TpyaHonocTynHbIx mectax (Mexay 3ybamu)
Nosb3yMTECh CreLuanbHOM LUETKOM unn 3yGHON HUTLEO, cMasaHHon GC
MI Paste Plus.

2.0ctaBbre GC MI Paste Plus Ha noBepxHOCTH 3y60B MUHUMYM Ha 3 MUHYTbI.

4.3atem si3blkom pacnpenenute octatkn GC MI Paste Plus no

NoOBEpXHOCTM 3yGOB 1 TkaHsSM MonocTy pra. MocTapanTech kak MOXHO
[ornblue (eLle NpUMepHo 1-2 MUHYTLI) He CNNEBLIBaTL U He CrnaTbiBaTh
cnitoHy. Yem ponblie GC MI Paste Plus 1 crtoHa HaxoasTcst B Nonoctv
pTa, Tem adpbekTnBHEE pesynbTar.

5.TwarensHo CrrtoHLTE CIOHY M OCTaTKM Npenapara v No BO3MOXHOCTU He

crionackueaiTe pot. HeaHaunTernbHble BO3MOXHbIE ocTaTkm GC M| Paste
Plus 6bicTpo pacTBopsiTcs. He eluste 1 He neiite B TedeHne 30 MUHyT
rocne npoLeaypbl HAHECEHUsT Kpema.

IV.HaHeceHme B HOYHOe BpeMsi Nocne YUCTKM 3yGOB B COOTBETCTBUM C

peKoMeHAauUmen cTomaroriora.

MpumevaHve:

Mcnonk3osaHie npenapara Ha HoYb 0COGEHHO PEKOMEH/YETCs B3POCTTbIM

NaLMeHTaM C BbICOKMM PUCKOM Pa3BUTIS Kapueca, 1 He peKOMEHAyeTCs
netam 1o 12 net.

1. Hanecute goctartouHoe konudectso GC MI Paste Plus Ha HibkHUE 1
BepxHue 3y6bl. LLlapuk npenapata pasamMepom ¢ KpyrHYH FOPOLLKHY — 3TO
HeobXxoaMMbIN MUHUMYM Ans kaxaoro 3y6Horo psiga. Mpenapat
HaHOCUTCS! Ha MOBEPXHOCTL 3yGOB C MOMOLLbIO BATHOTO TamroHa
CYXVM YMCTBIM MaribLeMm.

B TpyAHOAOCTYMHBIX MecTax (Mexay 3y6amu) nonb3yiTech cnelyansHom
LLETKOWM 1 3yBHOI HUTLIO, cMasaHHoi GC MI Paste Plus.

. OcraBsre GC MI Paste Plus Ha noBepxHOCTY 3y60B MUHUMYM Ha 3 M HYTBI.
. 3atem si3blkom pacnpegenute octatkn GC Ml Paste Plus no nosepxHocTu
3yBOB 1 TKaHsIM NONOCTM pra. [MocTapaiTechk kak MOXHO AorbLue (eLye
MPUMEPHO 1-2 MUHYTbI) He CMINEBbLIBATH W HE CraThiBaTh CrIOHY. Yem

ponblue GC Ml Paste Plus u critoHa HaxoasTcsi B NONOCTW pTa, TeM
abdeKkTBHEE pesyrbTar.

4. TwaTtenbHO CNMOHLTE CIIIOHY M OCTaTKW Npenapara v o BO3MOXHOCTU He
cronackueanTe poT. HeaHaunTernbHble BO3MOXHble octaTkn GC Ml Paste
Plus 6bicTpo pacTBopsiTcs. He eLubTe 1 He neiite B TedeHne 30 MUHYT
nocrie npoLeaypbl HAHECEHNS kpema.

w N

BKYCOBbIE OTTEHKU
Kny6Huka (S), AeiHsa (M), Banune (V), MsTa (1), ®pykTossii (T).

XPAHEHUE

XpaHVITb B NpoxragHoM CyxoM TEMHOM MecCTe C MOHWKEHHOMN BINaXKHOCTHIO npu
Temnepatype 8-25°C (46,4-77,0°F).

(Cpok rogHOCTU: 2 roAa OT yKa3aHHOM faTbl NPOM3BOACTBA).

YMNAKOBKU

B ogHoit Ty6e conepxmtcs 40 r (35 mn)

1. HaGop B accoptumeHTe
10 x 40 r (N0 2 TyBbl KaXA0ro BKYCOBOro OTTeHka — Kny6Huka, [biHs,
Banunnb, MsTa, OpykToBbIit)

2. HaBop oaHOro BKyCOBOrO OTTEHKa
10 x 40 r kaxa0ro BKyCOBOro oTTeHka: BaHunb, Kny6Huka, [bHs,
DpykToBbIi, MsaTa

3. OtaenbHble Ty6bl
1 x40 r Ty6a noboro BKyCOBOro OTTeHKa

NMPUMEYAHUE

GC MI Paste Plus, copepxalumii yHukanbHblii komrnekc CPP-ACPF, 6bin
paspa6otaH B The School of Dental Science, The University of Melbourne,
Victoria, Australia. * RECALDENT siBnsieTcst nuLEeH31poBaHHOM TOProBOiA
mapkoi. TexHonorvst CPP-ACPF uMeeT poAcTBeHHbIE NaTeHThI UK 3asiBKU HA
nateHTbl B ABcTpanuu, Hosoit 3enanaun, Eepone, KaHage v CLLA.

MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTH

1. Mocre vcronb3oBaHs BCeraa MioTHO 3akpbiBaTe KPbILLKY TyGbl,
npensapuTesibHO yaanve OCTaTKU NACTbl UKW U3NULLIKK BMaru € ropnbillka
TyObl ¥ V3HYTPY KPbILLKW.

2. GC MI Paste Plus He pekoMeHayeTCst MPUMEHSITL Y NaLMEHTOB Moroxe 6 neT.

3. MpuMeHeHe B JOMALLHMX YCMOBUSIX HA HOUb HE PEKOMEHAOBAHO Arlst feTein
monoxe 12 nert.

4. MNpv nonagaHuv B rnasa HeMeANIeHHO NPOMONTE GOMbLLMM KONMYECTBOM
Bo/ibl U 0BpaTUTECH K Bpayy-0hTanbMorory.

5. MNpn nonagaHnn Ha oaexay CMoiTe npenapar BOAOW.

6. ECnv BO3HWKII CUMMTOMbI @HMVIOHEBPOTUHECKOTO OTEKa, 3TO MOXET
yKa3bIBaTh Ha YyBCTBUTENBHOCTb TGO annepruio Ha GeHsoaTHble
KOHCepPBaHTbI UK KaKoii-nbo Apyroi KOMMOHEHT npenapara, Hanpumep,
BKycOBble jo6aBku. B Takom criyuae Heobxoavmo npexpatuTs
1Cronb30BaHve npenapara v 0bpaTUTbCs K Bpady COOTBETCTBYHOLLEN
crieuyan1saumm.

MocnepHss pegakyus : 02/2011




GC MI Paste Plus

DENTALNY KREM NA LOKALNU APLIKACIU V USTACH S OBSAHOM
VAPNIKA, FOSFATU A FLUORIDU

Na pouZzitie len v stomatologickej praxi v doporuéenych indikaciach.

CHARAKTERISTIKA

GC Ml Paste PLUS je krém na baze vody, ktory obsahuje RECALDENT ™*
s fluoridom (CPP-ACPF: fosfopeptid kaseinu — amorfny fluorofosfore¢nan
vapenaty). Obsah fluoridu je 0,2% w/w (900 ppm), priblizne rovnaky ako v
stredne silnych zubnych pastach. Pri aplikacii do Ustneho prostredia sa
CPP-ACPF viaze na biofilm, plak, baktérie, hydroxyapatit a mékké tkanivo a
lokalizuje volne dostupné kalcium, fosfat a fluorid.

DOLEZITE:

Slinenie zvysuje ucinnost CPP-ACPF a prichut napomaha stimulovat’
vylugovanie slin. Cim dlhgie sa CPP-ACPF a sliny udrzia v tstach, tym je
ucinok vacsi.

Pasta na lokalnu aplikaciu s obsahom volne dostupného kalcia,

fosfatu a fluoridu

1. Poskytuje zubom zvySenu ochranu.

2.Pomaha neutralizovat kyseliny z acidogénnych baktérii v plaku.

3. Pomaha neutralizovat kyseliny z ostatnych vnutornych a vonkajsich
zdrojov kyselin.

KONTRAINDIKACIE

Fosfopeptidy kaseini st odvodené od mlie¢neho kaseinu.

Nepouzivajte tento materiél u pacientov s preukazanou alebo suspektnou
alergiou na mlie€ny protein a/lebo precitlivenostou, prip. alergiou na
benzoatové konzervacné latky.

NAVOD NA POUZITIE INDIKACIE

a.Po ambulantnom bieleni.

b. Po ultrazvukovom, ruénom scalingu alebo ohladeni povrchu korefia.

c. Po profesionalnom vy¢isteni zubov (P.T.C.).

d. Ako prevencia a kontrola hypersenzitivity.

e. Ako alternativny spdsob miestnej aplikacie fluoridu u deti od 6 rokov.

f. V priebehu ortodontickej liecby.

g. Pre pacientov s vysokym rizikom zubného kazu.

h. Na miestne pokrytie (coating) u pacientov trpiacich eréziou, xerostémiou
alebo Sjogrensovym syndrémom.

i. Pre dospelych pacientov s osobitnymi potrebami.

Pouzitie v ambulancii:
1. Pouzitie nosica
1.Nosi¢ pred pouzitim dokladne oplachnite pod teciicou vodou.
2.Vytlate do nosi¢a vacsie mnozstvo GC M| Paste Plus a naneste na
horné a / lebo doIné zuby.
3.Nosi¢ nechajte najmenej 3 minaty v ustach posobit.
4.Nosi¢ vyberte.
5.Instruujte pacienta, aby zvySok GC MI Paste Plus jazykom rozotrel v
ustach a ¢o najdihsie v Ustach podrzal (este 1-2 mintty) a usiloval sa
nevyplavat ani neprehitat. Cim dihdie sa GC MI Paste Plus a sliny
zadrzia v Gstach, tym je Gcinok vyssi.
6.Poziadajte pacienta, aby dokladne vyplul a ak je to mozné
nevyplachoval. Zvysok GC MI Paste Plus na povrchu mozno ponechat,
aby sa postupne rozptylil. Informujte pacienta, ze 30 minut po aplikacii
nesmie jest ani pit.
7.lhned po pouziti treba zvysky GC MI Paste Plus v $abléne oplachnut
alebo vycistit kefkou pod tecticou vodou.

1. Pouzitie bez nosica:

1.Ak je to potrebné, nadbytocné sliny na povrchu zuba odstrarite vatovym
valekom alebo tampénom. V kazdom pripade NIE je potrebné zuby
susit’ stlaéenym vzduchom.

2.GC MI Paste Plus naneste na povrch zuba aplikaénym tampénom,
prstom v rukavici alebo na tazko pristupnych interproximalnych
miestach pomocou interproximalnej kefky na Cistenie zubov.

3.GC MI Paste Plus nechajte najmenej 3 minuty pdsobit.

4.Instruujte pacienta, aby zvySok GC MI Paste Plus jazykom rozotrel po
celej Ustnej dutine a ¢o najdihsie v Ustach podrzal (dalsie 1-2 minaty),
pritom nevypltval a neprehital. Cim dihsie sa GC Ml Paste Plus a sliny
zadrzia v Ustach, tym je Gcinok vyssi.

5.Poziadajte pacienta, aby dokladne vyplul a ak je to mozné
nevyplachoval. Zvy$ok GC MI Paste Plus na povrchu mozZno ponechat,
aby sa postupne rozptylil. Informujte pacienta, Ze 30 minut po aplikacii
nesmie jest ani pit.

Domace pouzitie:
II. Pouzitie pocas diia po vycisteni zubov podla odportéania zubného
Specialistu
1.Dostatoéné mnozstvo GC Ml Paste Plus - najmenej vo velkosti
hrasku na kazdy obluk - naneste na horné a dolné zuby. Material treba
aplikovat ¢istym suchym prstom alebo vatovou ty¢inkou. Na tazko
dostupné (medzizubné) priestory pouzite interproximalnu kefku na
Cistenie zubov alebo zubnu nit s GC MI Paste Plus.
2.GC Ml Paste Plus nechajte najmenej 3 minGty posobit’.
3.Jazykom rozotrite zvySok GC MI Paste Plus v ustach a ¢o najdlhsie v
ustach podrzte (este 1-2 minuty), pritom nevyplivaijte a neprehltajte.
Cim dlhsie sa GC Ml Paste Plus a sliny zadrzia v Ustach, tym je G&inok
VySSi.
4.Dokladne vyplujte a ak je to mozné, nevyplachujte. ZvySok GC MI Paste
Plus na povrchu moZno ponechat, aby sa postupne rozptylil. 30 minut
po aplikacii nejedzte ani nepite.

IV. Pouzitie na noc po vycisteni zubov podla odporu¢ania zubného

Specialistu

Poznamka:

Pouzitie na noc sa obzvlast odportca pre vysoko rizikovych pacientov, nie

je v8ak vhodné pre deti do 12 rokov.

1.Dostatocné mnozstvo GC MI Paste Plus - najmenej vo velkosti

hrasku na kazdy obluk - naneste na horné a dolné zuby. Material treba

aplikovat €istym suchym prstom alebo vatovou tycinkou. Na tazko

dostupné (medzizubné) priestory pouZzite interproximalnu kefku na Cistenie

zubov alebo zubnu nit' s GC Ml Paste Plus.

2.GC Ml Paste Plus nechajte najmenej 3 mintty pdsobit.

3.Zvysok GC Ml Paste Plus jazykom rozotrite v Ustach a ¢o najdihsie v
ustach podrzte (esSte 1-2 minuty), pritom nevypluvaijte a neprehltajte.
Cim dlhsie sa GC Ml Paste Plus a sliny zadrzia v Ustach, tym je G&inok
VySSi.

4.Doékladne vyplujte a ak je to mozné, nevyplachujte. ZvySok GC MI Paste
Plus na povrchu moZno ponechat, aby sa postupne rozptylil. 30 minut
po aplikacii nejedzte ani nepite.

PRICHUTE
Jahoda (S), melén (M), vanilka (V), mata (1), Tutti-Frutti (T)

USKLADNENIE

Uchovavaijte na chladnom suchom mieste s nizkou vihkostou a chrarite pred
priamym sIne¢nym svetlom (8-25°C) (46,4-77,0°F).

(Trvanlivost: 2 roky od datumu vyroby)

DRUHY BALENi
Tuba s obsahom 40 g (35 mL)
1. Vyberové balenie

10 x 40 g (po 2 baleniach jahoda, meldn, vanilka, méta, Tutti-Frutti)
2.Balenie s jednou prichutou

10 x 40 g z kazdej prichute vanilka, jahoda. melén, Tutti-Frutti, mata
3. Balenie s nahradnou napliiou

1 x40 g tuba s kazdou prichutou

POZNAMKA

GC Ml Paste Plus s jedinecnou receptirou CPP-ACPF bola vyvinuta na
Stomatologickej fakulte Univerzity v Melbourne (The School of Dental
Science, The University of Melbourne), v §tate Victoria, Australie.
*RECALDENT je obchodné znacka pouzivana na zéklade licencie. K
technolégii CPP-ACPF sa vztahuju patenty alebo nevybavené patentové
prihlasky v Australii, na Novom Zélande, Eurépe, Kanade a USA.

UPOZORNENIE

1. Tubu po pouziti vzdy uzatvorte a odstrarite zvysky pasty alebo tekutiny
okolo hrdla tuby alebo v uzavere.

2.GC MI Paste Plus sa neodporuca pouzivat u pacientov mladsich ako 6
rokov.

3. Doméace pouzitie na noc sa neodportca u pacientov mladsich ako 12
rokov.

4.V pripade zasiahnutia o¢i ich okamzite vyplachnite vodou a vyhladajte
lekarsku pomoc.

5. Pripadné $kvrny na odeve zmyte vodou.

6.V pripade, Ze sa objavia akékolvek priznaky angioedému, méze to
znamenat citlivost’ alebo alergiu na benzoatové konzervanty, pripadne na
niektoru ind zlozku vyrobku ako napr. ochucujlca zlozka. V takom pripade
preruste pouZivanie vyrobku a obratte sa na lekara.

Naposledy upravené : 02/2011

Pred uporabo previdno preberite
navodila za uporabo.

GC MI Paste Plus

TOPIKALNA KREMA S KALCIJEM, FOSFATOM IN FLUORIDOM

Uporaba samo za profesionalne namene in za priporoc¢ene indikacije.

OPIS

GC Ml Paste Plus je krema na vodni osnovi, ki vsebuje RECALDENT ™* in ima
vkljucen fluorid (CPP-ACPF: kazein fosfopeptid- amorfni kalcij fosfat fluorid).
Nivo flourida je 0,2% ut/ut (900ppm), kar je priblizno toliko kot v zobni pasti za
odrasle. Ko vnesete CPP-ACPF v ustno okolje, se veZe na biofilme, plak,
bakterije, hidroksiapatit in mehka tkiva in lokalizira bio-prisoten kalcij, fosfat in
flourid.

POMEMBNO:
Slina bo pospesila uc¢inkovitost CPP-ACPF in okus bo pomagal stimulirati tok
sline. Dlje kot sta CPP-ACPF in slina v ustih, bolj u¢inkovit je rezultat.

Topikalna pasta, ki vsebuje bio-prisoten kalcij, fosfat in flourid

1. Zagotovi dodatno zas¢ito za zobe.

2.Pomaga nevtralizirati kisline iz acidogenih bakterij v plaku.

3.Pomaga nevtralizirati kisline iz drugih notranjih in zunanjih kislinskih virov.

KONTRAINDIKACIJE

Kazein fosfopeptidi izhajajo iz mle¢nega kazeina.

Ne uporabljajte tega materiala pri pacientih z dokazom ali sumom na alergijo
na mle¢ne proteine in/ali preobéutljivostjo ali alergijo na benzoate.

NAVODILA ZA UPORABO INDIKACIJE

a.Po postopku beljenja zob v ambulanti.

b. Po ultrazvoénem ali roénem lus€enju in glajenju korenine.

c. Po profesionalnem cis¢enju zob.

d. Preventiva in kontrola preobcutljivosti.

e. Kot alternativna metoda topikalnega nanosa fluoridov pri otrocih starih 6 let
Invec.

f. Med ortodontskim zdravljenjem.

g. Pri pacientih z visokim tveganjem za karies.

h. Za zagotovitev topikalnega filma pri pacientih z erozijo, kserostomijo ali
Sjogrenovim sindromom.

i. Pri odraslih pacientih s posebnimi potrebami.

Nanos v ambulanti:
I. Uporaba pripravljenega modela
1.Pred uporabo pripravljeni model mo¢no sperite pod teko¢o vodo.
2. Iztisnite zajetno koli¢éino GC MI Paste Plus v model in nanesite na zgornje
in/ali spodnje zobe.
3.Model pustite na mestu v ustih minimalno 3 minute.
4.Odstranite model.
5.Preostalo GC Ml Paste Plus naj pacient z jezikom razprostre po ustih.
Tako naj jo zadrzi ¢im dlje (nasledniji 1 — 2 minuti), brez pljuvanja in
poziranja. Dlje ¢asa kot sta GC Ml Paste Plus in slina v ustih, bolj u¢inkovit
je rezultat.
6.Pacient naj nato mocno izpljune, po moznosti brez spiranja. GC MI Paste
Plus, ki ostane na povrsini se postopoma porazgubi. Po nanosu naj
pacient ne je in pije 30 minut.
7.V modelu preostalo GC Ml Paste Plus je potrebno sprati ali ocistiti pod
tekoco vodo, takoj po koncani uporabi.

I.Uporaba brez modela:

1.Po potrebi odstranite viske sline na zobni povrsini z vatno rolo ali kroglico.
NI potrebno osusiti zob z zrakom.

2.Nanesite GC MI Paste Plus na zobno povrsino z gobico za nanasanje,
orokavi¢enim prstom ali v teZko dostopna interproksimalna podrocja z
Interproximal Tooth Cleaning Brush.

3.Pustite GC MI Paste Plus na mestu minimalno 3 minute.

4.Preostalo GC MI Paste Plus naj pacient z jezikom razprostre po ustih.
Tako naj jo zadrzi ¢im dlje (nasledniji 1 — 2 minuti), brez pljuvanja in
poziranja. Dlje ¢asa kot sta GC Ml Paste Plus in slina v ustih, bolj u¢inkovit
je rezultat.

5.Pacient naj nato mocno izpljune, po moznosti brez spiranja. GC MI Paste
Plus, ki ostane na povrsini se postopoma porazgubi. Po nanosu naj
pacient ne je in pije 30 minut.

Domaca uporaba:

10. Nanos po ¢iséenju zob podnevi po navodilih zobnega strokovnjaka
1.Nanesite ustrezno koli¢éino GC MI Paste Plus na zgornje in spodnje zobe.
Za vsak lok je potrebno minimalno za grah paste. Material nanesite na

zobne povrsine s pomocjo suhega Cistega prsta ali vate. Za tezZje dostopna
podrocja (med zobmi) uporabite Interproximal Tooth Cleaning Brush ali
zobno nitko prevle¢eno z GC MI Paste Plus.

2.Pustite GC MI Paste Plus na mestu minimalno 3 minute.

3.Preostalo GC MI Paste Plus naj pacient z jezikom razprostre po ustih.
Tako naj jo zadrzi ¢im dlje (nasledniji 1 — 2 minuti), brez pljuvanja in
poziranja. Dlje ¢asa kot sta GC Ml Paste Plus in slina v ustih, bolj u¢inkovit
je rezultat.

4.Pacient naj nato mo¢no izpljune, po moznosti brez spiranja. GC M| Paste
Plus, ki ostane na povrsini se postopoma porazgubi. Po nanosu naj
pacient ne je in pije 30 minut.

IV. Nanos po ¢is€enju zob ponoci po navodilih zobnega strokovnjaka

Navodilo:

Uporaba ponoc¢i je posebej priporo¢ena pri odraslih pacientih z visokim

tveganjem, ni pa priporo¢ena za otroke pod 12 let.

1.Nanesite ustrezno koli¢ino GC MI Paste Plus na zgornje in spodnje zobe.
Za vsak lok je potrebno minimalno za grah paste. Material nanesite na
zobne povrsine s pomocjo suhega Cistega prsta ali vate. Za teZje dostopna
podrocja (med zobmi) uporabite Interproximal Tooth Cleaning Brush ali
zobno nitko previec¢eno z GC MI Paste Plus.

2.Pustite GC M| Paste Plus na mestu minimaino 3 minute.

3.Preostalo GC MI Paste Plus naj pacient z jezikom razprostre po ustih.
Tako naj jo zadrzi ¢im dlje (nasledniji 1 — 2 minuti), brez pljuvanja in
poziranja. Dlje ¢asa kot sta GC M| Paste Plus in slina v ustih, bolj u€inkovit
je rezultat.

4.Pacient naj nato mo¢no izpljune, po moznosti brez spiranja. GC Ml Paste
Plus, ki ostane na povrsini se postopoma porazgubi. Po nanosu naj
pacient ne je in pije 30 minut.

OKuUsI
Jagoda (S), melona (M), vanilija (V), mint (1), tuti-fruti (T).

SHRANJEVANJE

Shranjujte v hladnem, suhem prostoru z nizko vlaznostjo, stran od direktne
soncne svetlobe (8-25°C) (46,4-77,0°F).

(Uporabnost: 2 leti od datuma izdelave.)

PAKIRANJE
Vsebina tube 40g (35mL)
1. Asortiman
10 x 40g (po 2 okusa jagode, melone, vanilije, minta, tuti-frutija)
2. Paket z enim okusom
10 x 40g, okusi vanilije, jagode, melone, tuti-frutija, minta
3. Dodatni paket
1 x 40g tuba posameznega okusa

NAVODILO

GC Ml Paste Plus s svojo edinstveno CPP-ACPF formulacijo je bila razvita v
Soli The School of Dental Science, Univerza v Melbourneu, Victorija, Avstralija.
*RECALDENT je zas¢itni znak, ki se uporablja pod licenco. CCP-ACPF
tehnologija ima podobne patente ali patente v postopku v Avstraliji, NZ, Evropi,
Kanadi in ZDA.

OPOZORILO

1. Po uporabi vedno zaprite s pokrovékom in odtranite preostalo pasto ali viago
okrog vratu tube ali znotraj pokrovcka.

2.Uporaba GC MI Paste Plus ni priporocljiva pri pacientih starih manj kot 6 let.

3. Domaci nanos ponodi ni priporocljiv za otroke stare manj kot 12 let.

4.V primeru stika z o¢mi, takoj sperite z vodo in poisc¢ite pomo¢ zdravnika.

5 V primeru stika z obleko, sperite z vodo.

6.V primeru pojava simpomov angioedema, lahko to kaze na obcutljivost ali
alergijo na benzoate ali katero drugo komponento izdelka kot je dodatek za
okus. V tem primeru prekinite z uporabo izdelka in napotite pacienta k
zdravniku.

Zadnja izdaja : 02/2011

Pre upotrebe paZljivo progitati uputstvo.

GC Ml Paste Plus

ZUBNA KREMA SA BIORASPOLOZIVIM KALCIJUMOM, FOSFATOM |
FLUORIDOM

Samo za stru¢nu stomatolo$ku upotrebu u preporu¢enim indikacijama.

OPIS

GC MI Paste Plus je krema na bazi vode koja sadrzi RECALDENT™* sa
fluoridom (CPP-ACPF: kasein fosfopeptid-amorfni kalcijum fosfat fluorid).
Nivo fluorida iznosi 0,2% w/w (900ppm), $to odgovara prose¢noj vrednosti
zubne paste za odrasle. Pri primeni CPP-ACPF u oralnom okruzenju on se
veze za biofilmove, plak, bakterije, hidroksiapatit i meko tkivo i otpusta
bioloski raspoloziv kalcijum, fosfat i fluorid.

VAZNO: )
Saliva poboljsava efikasnost CPP-ACPF, a aroma pomaze salivaciju. Sto se
duze CPP-ACPF i saliva zadrZe u ustima, rezultat je bolji.

Povrsinska pasta koja sadrzi bioloski raspoloziv kalcijum, fosfat i fluorid

1. Pruza dodatnu zastitu za zube.

2. Pomaze neutralizovanje izloZenosti kiselini iz acidogenih bakterija u
plaku.

3. Pomaze neutralizovanje izloZzenost kiselini iz drugih unutrasnjih i
spoljasnjih izvora kiseline.

KONTRAINDIKACIJE

Kasein fosfopeptid se dobija iz mle¢nog kaseina.

Ovaj materijal ne sme se koristiti kod pacijenata sa dokazanom ili
suspektnom alergijom na mle¢ne proteine i/ili osetljivo$¢u ili alergijom na
benzoatne konzervanse.

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

INDIKACIJE

. Posle postupaka beljenja u ordinaciji.

Posle ultrazvuénog ili ruénog ¢iséenja zuba ili poliranja povrsine korena.
Posle profesionalnog ¢is¢enja zuba.

Prevencija i kontrola preosetljivosti.

Kao alternativno sredstvo povrsinskog nano$enja fluorida kod dece od 6.
godine Zivota.

Tokom ortodontskog le¢enja.

Za pacijente sa visokim rizikom karijesa.

Za povrsinsku zastitu kod pacijenata koji boluju od erozije, kserostomije

ooooe
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Sjorgen sindroma.
i. Za odrasle pacijente sa specijalnim potrebama.

Primena u ordina
1. Primena sa individualnom kasikom
1.Individualnu kasiku pre upotrebe dobro isprati pod vodom.
2.Istisnuti debeli sloj GC MI Paste Plus u kasiku i naneti na gornje ifili
donje zube.
3.Kasiku ostaviti u ustima minimalno 3 minuta.
4.Odstraniti kasiku.
5.Pacijentu savetovati da jezikom raspodeli preostalu pastu GC M| Paste
Plus u ustima. Uputiti ga da je zadrzi u ustima $to je duze moguce (jo§ 1-2
minuta) a da je ne ispljune ili proguta. Sto se duze GC MI Paste Plus
i saliva zadrZe u ustima, to je bolji rezultat.
6.Zamoliti pacijenta da dobro ispljune ostatke te ako je moguce izbegne
ispiranje. Eventualni ostaci paste GC M| Paste Plus na povrsini mogu se
ostaviti da se postepeno rastvore. Pacijentu savetovati da ne jede i pije 30
minuta posle primene.
7.0Ostatke kreme GC MI Paste Plus na kasici isprati pod mlazom vode
odmah posle upotrebe.

I. Primena bez kasike
1. Po potrebi vaterolom ili komadi¢em vate odstraniti viSak salive sa
povrsine zuba. Medutim, NIJE potrebno osusiti zube komprimiranim
vazduhom.

.GC MI Paste Plus naneti na zubne povrsine vatiranim Stapi¢em, prstom
u rukavici ili u tesko dostupnim aproksimalnim podrucjima
interdentalnom zubnom cetkicom.

. GC MI Paste Plus ostaviti da stoji minimalno 3 minuta.

. Zatim pacijentu savetovati da jezikom raspodeli preostalu pastu GC Ml
Paste Plus u ustima. Zatraziti ga da je zadrzi u ustima $to je duze
moguce (dodatnih 1-2 minute) a da je ne ispljune ili ne proguta. Sto se
duze GC MI Paste Plus i saliva zadrZe u ustima, to je bolji rezultat.

. Zamoliti pacijenta da dobro ispljune ostatke te ako je moguce izbegne
ispiranje. Eventualni ostaci paste GC Ml Paste Plus na povr§ini mogu
da se ostave da se postepeno rastvore. Pacijentu savetovati da ne jede
i pije 30 minuta posle primene.
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Primena kod kuce:

II. Dnevna primena posle pranja zuba, po preporuci stru¢nog
stomatoloskog osoblja

. Naneti dovoljnu koli¢inu GC MI Paste Plus na gornje i donje zube.

Potrebna je minimalna koli¢ina veli¢ine zrna graska za svaki zubni luk.
Materijal se moZe naneti na zubne povrsine Cistim suvim prstom ili
komadi¢em vate. Za tesko dostupna podrucja (izmedu zuba) koristiti
interdentalnu zubnu &etkicu ili zubni konac premazan pastom

GC Ml Paste Plus.

2.GC MI Paste Plus ostaviti da stoji na zubima minimalno 3 minuta.

3. Zatim pacijentu savetovati da jezikom raspodeli preostalu pastu GC Ml
Paste Plus u ustima. Zatraziti da je zadrzi u ustima $to je duZze moguce
(daljnjih 1-2 minuta) a da je ne ispljune ili ne proguta. Sto se duze
GC Ml Paste Plus i saliva zadrze u ustima, to je bolji rezultat.

4. Dobro ispljuniti i po moguénosti izbeci ispiranje. GC MI Paste Plus koja
je preostala na povrsini mozZe se ostaviti da se postepeno otopi. Ne
jesti ni piti 30 minuta posle nano$enja.

IV. Primena po noci nakon pranja zuba prema preporuci stomatoloskih

struénjaka

Paznja:

No¢na primena paste GC M| Paste Plus specijalno se preporucuje za

odrasle pacijente

sa visokim rizikom karijesa. No¢na primena ne preporucuje se deci do 12

godina.

1.Na gornje i donje zube naneti dovoljnu koli¢éinu GC MI Paste Plus.
Minimalno je potrebna koli¢ina veli¢ine graska za svaki zubni luk. Materijal
naneti na zubne povrsine pomocu cistog suvog prsta ili vatenog Stapi¢a.
Za teSka podrucja (izmedu zuba) koristiti interdentalnu Getkicu za cis¢enje
zuba ili zubni konac oblozen GC MI Paste Plus.

2.GC MI Paste Plus ostaviti na zubima barem 3 minuta.

3.Zatim jezikom razmazati preostali GC Ml Paste Plus po ustima. Ostaviti
u ustima koliko je dugo moguce (jo$ 1-2 minute) izbegavajuci ispljuvavanje
i odgadajuéi gutanje. Sto se duze GC MI Paste Plus i saliva ostave u
ustima, bolji je rezultat.

4.Dobro ispljuniti i po mogucnosti izbeci ispiranje. GC Ml Paste Plus koja
je preostala na povrsini mozZe da se ostavi da se postepeno otopi preko
nodi. Ne jesti ni piti 30 minuta posle nano$enja.

UKuUSsI
Jagoda (8), dinja (M), vanila (V), menta (1), tutti-frutti (T)

CUVANJE

Cuvati na hladnom i suvom mestu sa niskom viazno$cu daleko od direktne
sunceve svetlosti (8-25°C) (46,4-77,0°F).

Rok upotrebe: 2 godine od datuma proizvodnje.

PAKOVANJE
Tuba od 40 g (35 mL)
1. Me$ovito pakovanje
10 x 40 g (po 2 ukusa jagode, dinje, vanile, nane i tutti-frutti)
2. Pojedina¢no pakovanje
10 x 40 g u svakoj aromi (vanila, jagoda, dinja, tutti-frutti, nana)
3. Pakovanje za dopunu
1 x40 g svih ukusa

PAZNJA

Pasta GC MI Paste Plus sa svojom jedinstvenom CPP-ACPF formulom
razvijena je na Stomatoloskom fakultetu Unuverziteta u Melbourneu,
Victoria, Australija. *RECALDENT je registrovan zasti¢en znak. CPP-ACPF
tehnologija je patentirana ili prijavljena za patent u Australiji, Novom Zelandu,
Evropi, Kanadi i SAD-u.

UPOZORENJE

1. Tubu uvek zatvoriti posle upotrebe i odstraniti ostatke paste ili viagu oko
vrata tube ili unutar poklopca.

. Ne preporucuje se koristiti GC M| Paste Plus kod pacijenata mladih od 6

godina.

Kuéna no¢na primena ne preporucuje se za decu mladu od 12 godina.

U slu¢aju dodira sa o¢ima, odmah isprati vodom i potraziti lekara.

U slu¢aju prolivanja po ode¢i, isprati toplom vodom.

Pojava simptoma angioedema moze ukazivati na osetljivost ili alergiju na
benzoatne konzervanse ili na neki sastojak proizvoda kao $to je aroma. U

tom slu¢aju upotrebu treba prekinuti i potraZziti lekara.
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Mepen 3aCTOCYBaHHAM YBaXHO NpouuTanTe
IHCTPYKLit0 3 BUKOPUCTAHHS.

GC MI Paste Plus

KPEM A1A MOBEPXHEBOIO 3ACTOCYBAHHA 3 BIOAKTUBHUMUN
KANbUIEM, ®OCHATAMU TA ®TOPOM

[lnst BUKOPUCTaHHS NuLLE NikapsiMu-CTOMaTornoramu y Bunagkax, Lo
onucaHi B AaHin iHCTpyKLUii.

onuc

GC MI Paste Plus — kpeM Ha BoAHilt OCHOBI, Lo MicTUTb RECALDENT ™* i3
popasaHHsam dTopy (CPP-ACPF: kaseiH hocdonentus — amopdHuit
docdart kanbLito - pTop). PiBeHb BUAineHHs ¢Topy cknagae 0,2% B
BaroBoMmy cniBBigHowWeHHi (900 npomine), Wo € Maiixe ekBiBaneHTHUM
3MiLHI0YMM 3yGHUM NacTam Ans AOPOCnuX. MoTpannsoumn y potoBy
nopoxuuHy, CPP-ACPF MiLHO 3B'A3yeTbCst 3 6iONNiBKOIO, HANLOTOM,
rigpokcianatutamu Ta M'aSkMMU TKaHUHaMW, NpU LibOMY AOCTaBNAYN Ha
BKasaHi noBepxHi kanbuiii i ocdar.

BAXIUBO:

Cnuna nigsuuye edektusHicte CPP-ACPF, a cmakoBa go6aska
fornomarae CTUMYoBaTV BUAINEHHSA CMHK. Y1M AoBLIE CriMHa Ta
CPP-ACPF 3HaxoasTbCs y POTOBIN NMOPOXHMHI, TUM Kpalium 6yne
pesynbTar.

Kpem ans noBepxHeBOro 3acTocyBaHHS, WO MiCTUTL GioakTUBHUIA

Kanbuin docdpar, Ta pTop

1. 3abesneuye noaaTkoBuid 3axucT 3y6iB.

2. lonomarae HeiTpaniayBaTu BNMUB KUCMOTK, iKY BUAINSIOTL GakTepin,
L0 3HaXOAATLCA B 3y6HOMY HanboTi.

3. lonomarae HeWTpaniayBaTh BNWB iHLUMX BHYTPILLUHIX Ta 30BHILLUHIX
[ixepern HaIXOAXKeHHS KUCMOT A0 POTOBOI MOPOXHUHMU.

NPOTUMOKA3AHHA

KaseiH-cocconentna oTpumytoTb 3 MONIOYHOTO kaseiHy. He 3acTtocoByiTe
AaHunii MaTepian Ans nauieHTis, Wo MatoTb aneprito abo nifospy Ha
aneprito Ha MOOYHi NpoTeiHK Ta/abo Yy TNMBICTb YW aneprito Ha
KOHCEpBaHTN Ha OCHOBI conelt 6eH30MHOT KUCNOTU.

BKA3IBKM 1O BUKOPUCTAHHA MOKA3AHHA

a.lMepen Ta nicns npogecinHoro BiaGintoBaHHs.

6. Micnsa ynbTpasBykoBoi, NpodinakTMYHOI MexaHi4HoT YncTku abo
KlopeTay NOBEpXHi KOpeHs.

B. [icns npodecinHoi uncTkm 3y6is.

r. 3anobiraHHsa Ta KOHTPONb HaAYY TIUBOCTI.
Micns npoueaypy NOBEpXHEBOTO (hTOPYBAHHS.

A. Ak anbTepHaTUBHUIA 3acib NoBepxHEBOro hTopyBaHHSA ANs AiTei y BiLi
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pokiB i BinbLue.

e. Mig yac oOpTOAOHTUYHOTO MiKyBaHHS.

€. [Ins nauieHTiB 3i CXMNbHICTIO 40 3aXBOPIOBAHHS Ha Kapiec.

X.[iNA CTBOPEHHS 3aXUCHOTO Wapy MOBEPXHi TKaHWH 3y6iB y NauieHTiB, y
SIKMX CNoCTepiraeTbCs epoasis, kcepocTomisi abo cuHapom Lerpexa.

3. ins nauieHTIiB y BiLi 3 06MEXEHVMU MOXKITUBOCTAMM.

3acTocyBaHHS y KniHiui:
1. 3acTocyBaHHA 3 iHAMBIAYaNbLHOK NMOXKO
1.Mepen 3acTOCyBaAHHAM PETENLHO NPOMUIATE IHAWBIAYaNbHY NOXKY
NPOTO4HOIO BOAOH.
2.Bupasitb ToBCcTUM WwWap GC MI Paste Plus B noxky Ta BCTaHOBITb ii Ha
3y6u BEPXHOT Ta HKHOI LLenenu.
3.3anuwte noxky B poTi MiHIMYyM Ha 3 XBUNNHW.
4. BUiAMITb NOXKY.
5.T1pOIHCTPYKTYITe NavjieHTa S3MkoM po3nosctoauTy 3anuiukn GC Ml
Paste Plus no poToBiit nopoxHuHi. [MonpociTe nauieHTa skHagosLe
(1-2 XBUNUHKM) YyTPUMATUCS Bif CNNLOBYBAHHS | KOBTaHHA. UM goBLle
cnvHa Ta GC MI Paste Plus 3HaxoauTbCst y pOTOBIlA MOPOXHWHI, TUM
Kpawmi Byae pesynerar.
6.MonpociTb NavLjieHTa CroHyTH Ta, SKLLO MOXIUBO, yTPUMATUCS Big
NonNockaHHa POTOBOI NOPOXHMHW. 3anuwkn GC MI Paste Plus moxHa
HEe BUAAMNATW, BOHW 3 4aCOM 3HUKHYTb cami. [opekomenayiite
navjieHTy He icTv Ta He NUTK NpoTsrom Lwe 30 XBUMKH.
7.Bypb-siki 3anvwkn GC MI Paste Plus B noxui notpi6Ho amutn a6o
34MCTUTY LLITKOIO Nifj, MPOTOYHOK BOAOO 0APA3y MiCrsi BUKOPUCTAHHS.

II. 3acTocyBaHHA 6€3 NOXKN:

1.5KWwo HeobxigHO, BUAANiTL HAANMLLIKM CIIMHU 3 NOBEPXHI 3y6iB 3a
[0MOMOrOK BaTHOTO Banwvka abo TamnoHy. HE noTpi6Ho BucyLysaTtn
3y6u NoBITPAIM.

2.HaHeciTb goctaTHb0 TOBCTWIA Wap GC MI Paste Plus Ha noBepxHio
3y6iB BATHO NannyKkoro abo nanbLeM y NaTekCHUX pykaBuyKax.
[Insi BaXKKOAOCTYNHUX AiNSHOK (MK 3y6amu) BUKOPUCTOBYITE 3yBHY
LLTKY AN1S YACTKM IHTEPNPOKCUMATbHIUX MOBEPXOHb.

3.3anuwite GC MI Paste Plus Ha 3y6ax MiHiMym Ha 3 XBUIUHW.

4.TMoTiM NonpociTh NaLjieHTa S3MKoM po3noBctoanTH 3anuiuku GC MI
Paste Plus no poToBii nopoxHuHi. MonpociTk nauieHTa sikHangosLwe
(1-2 XBUMMHKM) YyTPUMATUCSA Bif, CNNbOBYBAHHS | KOBTaHHSA. YvM JoBLue
cnvHa Ta GC MI Paste Plus 3HaxoaaTbCsi y pOTOBI MOPOXHWHI, TUM
KpaLmi Byne pesynbrar.

5.TlonpociTk NauieHTa CnioHyTH Ta, AKLLIO MOXIIMBO, YTPUMATUCA Bif,
NONoCKaHHs POTOBOI NOPOXHMHW. 3anuwkn GC MI Paste Plus moxHa
He BUAAnATW, BOHW 3 YaCOM 3HUKHYTb cami. [opekomenayiite
navjieHTy He icTu Ta He NUTU NpoTsrom Lwe 30 XBUMKH.

[LomaluHe 3acTocyBaHHsA:

II. [leHHe HaHeCeHHA NicnA YMCTKM 3y6iB BiANOBIAHO A0 Nopan
cTomartonora

.HaHecitb foctatHio kinbkicte GC MI Paste Plus Ha BEpXHi Ta HWKHi 3y6u.

Mopuis po3MipoM 3 FOPOLLMHY € MiHIManbHO HEOBXIAHOK ANs KOXHOI Ayrvt.
Matepian noTpiGHO HAHOCUTY YUCTUM CyXVM nasnbLem a6o 6aBOBHAHUM
TamnoHoM. [1ns BaXKOAOCTYNHUX AINSHOK (M 3y6amu) BUKOpUCTOBYITE
cnevjanbHy iHTEPNPOKCMMAanbHY LiTOUKy abo 3yGHy HUTKY, BkpuTy GC MI
Paste Plus.

2.3anuwrte GC MI Paste Plus Ha 3y6ax MiHiMyM Ha 3 XBUNWHY.

3. A3unkom po3snosctoasTte 3anvwkn GC MI Paste Plus no poToBii nOpoxHWHiI.
AkHangoBsLue (1-2 XBUNWHW) yTPUMANTECS Bifj CNNbOBYBAHHS Ta KOBTAHHS.
Yum posue cnHa Ta GC MI Paste Plus 3HaxoasTbes y poToBii
MOPOXHWHI, TUM KpaLuwii Byae pesynbrart.

4.CnntoHbTe Ta, SKLLO MOXIIMBO, YTPUMAWTECh Bif MONOCKaHHS. 3anuLuku
GC MI Paste Plus MoxHa He BUA@NSATH, BOHU 3 YaCOM 3HUKHYTb cami. He
Te i He nuidTe npotarom 30 XBUNWH Nicns annikadii.

IV. HaHeceHHs Ha Hi4 nicns YncTku 3y6iB y BiAnoBiAHOCTI Ao nopaa
nikaps
Mpumitka:
3acTocyBaHHA Ha Hi4Y 0COBNMBO PeKOMeH0BaHe AOPOCIIUM 3 BUCOKUM
PU3NKOM PO3BUTKY Kapiecy, ane He pekoMeHAYETbCS AiTsM [0 12 pokiB.

.HaHecitb foctatHio kinekicte GC MI Paste Plus Ha BEpxHi Ta HKHI 3y6u.

Mopuist po3mMipom 3 ropoLLKHY € MiHIManbHO HEOBXIAHOK ANs KOXKHOT Ayru.
Martepian notpi6Ho HaHOCUTV YMCTUM CyxuM nanbLlem abo BaTHOK
nanuykoto. [ins BaXKOAOCTYMHUX AiNSHOK (M 3y6amu)

BUKOPUCTOBYITE CreLjianbHy iHTepnpoKcUMarbHY LiTOUKy abo 3yGHY HUTKY,
nokputy GC MI Paste Plus.

2.3anuwte GC MI Paste Plus Ha 3y6ax MiHiMyMm Ha 3 XBUNWHY.

3. A3unkom poanosctogste 3anuiiku GC MI Paste Plus no poTosiii NOPOXHUHI.
AkHangosLue (1-2 XBUNUHW) yTPUMaNTECS Bifj CNNbOBYBAHHS Ta KOBTaHHSI.
Yum posue cnuHa Ta GC MI Paste Plus 3HaxoasTbes y poToBii
MOPOXHWHI, TUM edpekTUBHILLMM Byae pesynbTar.

4.CnntoHbTe Ta, AKLO MOXIIMBO, YTPUMAWTECh Bif MONOCKaHHS. 3anuLuku
GC MI Paste Plus MoxHa He BUA@nNsTV, BOHU 3 YaCOM 3HUKHYTb cami. He
xTe i He nuiATe npoTarom e 30 XBUNKWH.

CMAKK
MonyHuus (S), Ouus (M), Baxine (V), M'aTa (1), PpykTosuii (T)

3BEPIFAHHA

36epirat y npoxonofHOMy CyxoMy Ta TeMHOMY Mmicli (8-25°C)
(46,4-77,0°F).

(TepMiH NpuaaTHOCTI: 2 POk Bif ATV BUPOGHULTBA).

YNAKOBKA

Tio6uk 40r (35mn)

1. ¥Ynakoska AcopTi
10x40r (no 2 Tobunka koxHoro 3i cmakis: MonyHuus, AunHs, BaHins,
M'ata, ®pykToBUIA)

2. YnakoBKa 3 0[JHOT0 CMaKy
10x40rp Byab-akoro 3i cmakis: BaHine, MonyHuus, JuHs, ®pykToBURA,
M'ata

3. Okpemo
1 Tro6uk (40r) Byab-sKoro 3i cmakis

MPUMITKA

GC MI Paste Plus, y cknapi skoro MicTUTbCS YHikanbHa peqyoBuHa
CPP-ACPF, 6yB po3pobneHnuit Ha Kadeapi CtomaTonoriyHux Hayk
YHiBepcuTeTy MenbbypHy, wrat BikTopia, ABcTpanisi.

*RECALDENT € TOproBoto MapKoto, L0 BUKOPUCTOBYETLCS 3a MiLieH3IEr0.
TexHonoria CPP-ACPF 3axuiieHa nateHTamu abo nateHTaMu Ha ctagii
oTpuMaHHsi Ha TepuTopii AcTpanii, Hosoi 3enaHgii, €Bponu, KaHagu Ta CLUA.

YBATA

1. 3aBxau 3akpuBaiTe Tio6UK oapasy nicns BUKOPUCTaHHA Ta BUAansnTe
Byab-sKi 3anuLwku kpemy abo Bonoru 3 LWKNAKK Tobrka Ta BcepeanHi
KOBMayka.

. He pekomeHnayetbes Bukopuctosysatn GC MI Paste Plus aitam go 6
pokKiB.

. JomawHe BukopuctanHs GC MI Paste Plus Ha Hi4 He pekoMeHAYETbCS
Aitam go 12 pokie.

. Tpn noTpannsaHHi Kpemy B O4i, NPOMUIATE iX BENMKOI KiNbKIiCTIO BOAN Ta
3BEPHITbCA A0 Nikaps.

.Y BUnagKky noTpannsHHS maTtepiany Ha oAsir, 3MUIATE Oro BOAO!O.

. Akwo cnocTepiraloTbea cuMnToMu Habpsiky KeiHke, Lie Moxe Bka3yBaTh
Ha 4yTnuBicTb abo aneprito Ha KOHCEPBAaHTW Ha OCHOBI conen
B6eH301MHOI kucnoTh abo Ha iHWi KOMNOHEHTN NPOAYKTY, TaKi 5K,
Hanpwvknaz, apomatsatop. B Takomy BUNaAKy, NpUNUHITH
BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY Ta 3BEPHITLCS A0 nikaps BignoBigHOT
cneuianisauii.
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OcTaHHi 3miHu BHeceHo : 02/2011

dikkatlice okuyunuz.
GC Ml Paste Plus

KALSIYUM, FOSFAT VE FLOR ICEREN TOPIKAL KREM
Bir dental uzman tarafindan veya tavsiyesi ile kullaniimalidir.

Tanimlama

GC MI Paste PLUS RECALDENT™* ile florid(CPP-ACPF :Kazein fosfopeptid
-Amorfus Kalsiyum Fosfat Florid)igeren su bazl kremdir. Florid seviyesi%0.2
wiw (900 ppm)'dir ve yaklasik kuvvetli yetiskin dis macunlarindaki kadardir.
CPP-ACPF ,oral ortama uygulandigi zaman, biyofilme, plaga, bakteriye,
hidroksi apatite ve yumusak dokuya baglanarak bioyolojik uyumlu kalsiyum
fosfat ve florid olarak lokalize olacaktir.

Onemli:

Tikiriik CPP-ACPF’nin etkinligini artirir ve aromalari tukuriik salinimini
uyarmaya yardimci olur. Daha uzun sdreli tikirik ve CPP-ACPF’nin bir arada
bulunmasi daha etkili sonuglar dogurur.

Biolojik Uyumlu Kalsiyum Fosfat ve Florid igeren topikal krem;

1.Digler igin ekstra koruma saglar.

2.Plaklardaki asidojenik bakterilerin asit ataklariini nétrlestirmeye yardimei olur.
3.Diger i¢ ve dis asit kaynaklarinin asit ataklarini nétrlestirmeye

KONTRAENDIKASYONLARI
Kazein fosfopeptid siit kazeininden elde edilir. Bu triini st proteini ve/veya
benzonat turevlerine alerjisi olan ve olma ihtimali olan kisilerde kullanmayiniz

KULLANMA TALIMATI

ENDIKASYONLARI

a. Ofis tipi beyazlatma tedavisinin ardindan.

b. Ultrasonic, el skaler veya kok planlamasindan sonra

c. Profesyonel dis temizliginden (P.D.T) ardindan

d.Asir hassasiyeti 6nlemek ve kontrol igin.

e.6 yas ve Ustl gocuklarda topikal florid uygulamasina alternatif olarak

f. Ortodontik tedavi stresince

9. Yiiksek ciirtk riski olan hastalar igin

h.Erozyon, xerostomia veya Sjogrens sendromundan sikayetgi olan hastalarda
topikal orttict olarak.

i. Ozel ihtiyag duyan yasli hastalar igin

Ofiste Uygulanmasi:
I. Hasta Kasiginda Uygulanmasi
1.Kas1g! kullanmadan 6nce sudan gegiriniz.
2.Bol miktarda GC MI Paste PLUS kasigin igine sikiniz ve alt/ Ust geneye
yerlestriniz.
3.3 dakika dokunmadan kasidi agizda bekletiniz.
4.Kasigi cikariniz.
5.Hastaya artan GC MI Paste PLUS'dili yardimiyla agizdan digar
clkarmasini sdyleyiniz. Olabildigince uzun sire agizda kalmasi igin hastayi
tikirmemesi ve tkirigiini tutmasi konusunda uyariniz. Daha uzun sireli
tiikirik ve GC MI Paste PLUS’nin bir arada bulunmasi daha etkili sonuglar
dogurur.
6.Hastaya tiikirmek isteyip istemedigini sorunuz ve miimkiinse
calkalamasina izin vermeyiniz. Yiizeyde arta kalan GC Ml Paste Plus’i
azar azar adiz iginde dagitiimalidir. Hastaya 30 dakika birgey yenilip
icilmemesi gerektigini sdyleyiniz.
7.Kaslkta arta kalan GC MI Paste PLUS'In kullanimin hemen ardindan
suyun altinda yikanmali veya firgalanmali.

I.Kasiksiz Uygulama

1.Gerekli ise fazla tikurigi dis yiizeyinde pamukla veya pelet ile
uzaklastiriniz. Hava ile disleri kurutmaya gerek yoktur.

2. Yeterli miktarda GC MI Paste PLUS'I dig ylizeyine uygulama gubugu,
eldivenli parmak yada zor interproksimal alanlar igin interproksimal dis
temizleme firgasi ile uygulayiniz.

3.3 dakika dokunmadan agdizda bekletiniz.

4.Hastaya artan GC M| Paste PLUS dili yardimiyla agizdan disari
clkarmasini sdyleyiniz. Olabildigince uzun sire agizda kalmasi igin hastayi
tlkirmemesi ve tlkurGgini tutmasi konusunda uyariniz.(1-2 dakika) Daha
uzun sireli tikiriik ve GC MI Paste PLUS'in bir arada bulunmasi daha
etkili sonuglar dogurur.

5.Hastaya tukirmek isteyip istemedigini sorunuz ve miimkiinse
calkalamasina izin vermeyiniz. Yiizeyde arta kalan GC Ml Paste PLUS
azar azar adiz iginde dagitiimalidir. Hastaya 30 dakika birgey yenilip
icilmemesi gerektigini sdyleyiniz.

Evde Uygulama
II. Giindiiz Kullanimi digleri firgaladiktan sonra dig hekiminin 6nerdigi

gibi

1. Yeterli Miktarda GC MI Paste PLUS alt ve Uist geneye uygulayiniz. Her bir
ark igin nohut biyklGgd minimum gereken miktardir. Malzeme dis
ylizeyine temiz parmak veya pamuk pelet ile uygulayiniz. Zor bélgeler igin
( diglerin arasi)interproksimal dis temizleme firgasi veya GC M| Paste
PLUS batiriimis dis ipi kullaniniz.

2.3 dakika dokunmadan agizda bekletiniz.

3.Hastaya artan GC MI Paste PLUS'1 dili yardimiyla agizdan disari
cikarmasini sdyleyiniz.Olabildigince uzun siire agizda kalmasi igin hastayi
tlkiirmemesi ve tiikirigini tutmasi konusunda uyariniz.(1-2 dakika) Daha
uzun streli tikiriik ve CPP-ACP’nin bir arada bulunmasi daha etkili
sonuglar dogurur.

4.Hastaya tukurmek isteyip istemedigini sorunuz ve miimkiinse
calkalamasina izin vermeyiniz. Yiizeyde arta kalan GC Ml Paste PLUS’I
azar azar agiz iginde dagitiimalidir. Hastaya 30 dakika birsey yenilip
icilmemesi gerektigini soyleyiniz.

V. Gece Kullanimi digleri firgaladiktan sonra disg hekiminin 6nerdigi gibi

1. Yeterli Miktarda GC MI Paste PLUS alt ve Uist ceneye uygulayiniz. Her bir
ark i¢in nohut buyukltgi minimum gereken miktardir.Malzeme dis
ylizeyine temiz parmak veya pamuk pelet ile uygulayiniz. Zor bélgeler igin
( diglerin arasi)interproksimal dis temizleme firgasi veya GC M| Paste
PLUS ‘abatirimig dis ipi kullaniniz.

2.3 dakika dokunmadan agizda bekletiniz.

3.Hastaya artan GC MI Paste PLUS’a dili yardimiyla agizdan digari
clkarmasini sdyleyiniz. Olabildigince uzun sire agizda kalmasi igin hastayi
tlkirmemesi ve tlikirGgini tutmasi konusunda uyariniz.(1-2 dakika) Daha
uzun streli tikiriik ve GC Ml Paste PLUS'In bir arada bulunmasi daha
etkili sonuglar dogurur.

4.Hastaya tiiklirmek isteyip istemedigini sorunuz ve miimkiinse
calkalamasina izin vermeyiniz. Yiizeyde arta kalan GC MI Paste PLUS’|
azar azar agiz iginde dagitiimalidir. Hastaya 30 dakika birsey yenilip
icilmemesi gerektigini sdyleyiniz

AROMALAR
Cilek(S), Kavun(M), | Vanilya(V), Nane(l), Karigik Meyvali(T)

SAKLAMA

Serin ve kuru yerde direk giines 1s1gindan uzakta muhafaza ediniz. (8-25°C)
(46,4-77,0°F).

(Raf Omri: Uretimden itibaren 2 yildir.)

PAKETLEME

Tup Igerigi 40 gr (35 mL)

1. Karigik Paket
10x40 gr (35 mL)( her aromadan 2 adet Cilek(S), Kavun(M), | Vanilya(V),
Nane(l), Karigik Meyvali(T) )

2.Tek Aromali Paketler
10x40 gr (35 mL)( her aromadan 10 adet Cilek(S), Kavun(M), | Vanilya(V),
Nane(l), Karisik Meyvali(T)

3. Refil Paket
1x 40 gr bir aromadan tip

NOT

GC Ml Paste Plus ,essiz CPP-ACP formulasyonu ile The School of Dental
Science, The University of Melbourne Victoria Australia. ‘da gelistirilmistir.

* RECALDENT lisans altinda tescilli bir markadir. CPP-ACP teknoloji patent ve
patent haklar Avusturalya, NZ, Avrupa, Kanada, ve USA. igin saklidir.

UYARI

1.Daima kullandiktan sonra kapagini kapatiniz ve Tilptin boyun kisminda
arta kalan pastayi ve nemi temizleyiniz.

2.6 yas alti cocuklarda GC MI Paste Plus'i kullaniimasi tavsiye edilmez.

3.Gece uygulamalarinda 12 yas alti gocuklarda kullaniimasi
onerilmemektedir.

4.Goz ile temas etmesi durumunda,acilen su ile yikayiniz ve medikal 6nlem
arayiniz.

5.Kiyafetlerinize bulastiginda su ile yikayiniz.

6.Eger herhangi bir angioedema semptomu gériliirse, hassasiyetten veya
benzonat tlirevlerine veya diger bilesenlerin , trliniin aromas gibi alerjik
reaksiyonundan kaynakli olabilir. Bu durumda trtini kullanmay!
durdurunuz ve uzmana basgvurunuz.

Son Revizyon : 02/2011

Pirms lieto§anas riipigi izlasiet lieto§anas
instrukciju.

GC Ml Paste Plus

TOPIKALAIS KREMS AR KALCIJU, FOSFATU UN FLUORIDU

Paredzéts tikai zobarstniecibas specialistam izmantoSanai rekomendétas
indikacijas.

APRAKSTS

GC MI Paste Plus ir topikalais kréms uz Gdens bazes, kas satur RECALDENT ™*
ar inkorporétu flouridu (CPP-ACPF: kazelnfosfopeptids-amorfais kalcija fosfata
fluorids). Fluorida daudzums ir 0,2% w/w (900ppm), kas aptuveni atbilst
pieaugusiem domatas zobu pastas stiprumam. Kad CPP-ACPF ir aplicéts
mutes vidé, tas pielip biofilmai, aplikumam, baktérijam, hidroksiapatitam un
mikstajiem audiem, lokaliz&jot biologiski pieejamo kalciju, fosfatu un fluoridu.

SVARIGI:

Siekalas pastiprina CPP-ACPF iedarbibu un garsa palidzés stimulét siekalu
plasmu. Jo ilgak CPP-ACPF un siekalas atrodas muté, jo efektivaks ir
rezultats.

Topikalais kréms, kas satur biologiski pieejamo kalciju, fosfatu un

fluoridu

1.Nodrosina zobiem papildus aizsardzibu.

2.Palidz neitralizét tas skabes iedarbibu, ko razo aplikuméa eso$as acidogénas
bakteérijas.

3.Palidz neitralizét citu iek$&jo un aréjo avotu skabes iedarbibu.

KONTRINDIKACIJAS

Kazeinfosfopeptidi ir piena kazeina derivati. Nelietot So lidzekli pacientiem ar
piena proteina alergiju, ka arT pacientiem, kuriem ir aizdomas uz $adu alergiju
un pacientiem ar sensitivitati vai alergiju uz benzoata konservantiem.

LIETOSANAS NORADIJUMI

INDIKACIJAS

a.Péc balinaSanas proceddras ofisa.

b.Pé&c ultraskanas, skeiléSanas, saknu tirisanas.

c. Hipersensitivitates profilakse un kontrole.

e.Ka alternativa metode topikalam fluora aplikacijam bé&rniem no 6 gadu
vecuma.

f. Ortodontijas terapijas laika.

g.Augsta kariesa riska pacientiem.

h.Lai nodrosinatu topikalu aizsargkartu pacientiem, kas cie$ no erozijam,
kserostomijas un Sjogrena sindroma.

i. Pieaugusiem pacientiem ar specialam vajadzibam.

Aplikacija prakseé:
I. Aplikacija individuala kapé

1.Pirms aplikacijas izskalot kapi zem teko$a tdens.

2.1zspiest bagatigu daudzumu GC MI Paste Plus kapé un aplicét uz
augszokli un/vai apakszokli.

3.Kapi atstat muté vismaz uz 3 minatém.

4.|znemt kapi.

5.Instrugjiet pacientu ar méli izsmérét GC Ml Paste Plus atliekas pa visu
muti. Instrugjiet pacientu noturét pastu muté péc iespéjas ilgak (vel 1-2
mindtes) izvairoties no siekalu izsplau$anas un nori$anas. Jo ilgak GC MI
Paste Plus un siekalas ir muté, jo efektivaks rezultats.

6. Palldziet pacientam izsplaut un, ja iesp&jams, neskalot muti. GC MI Paste
Plus paliekas var atstat muté, lai tas pakapeniski izSkist. lesakiet
pacientam 30 minQtes péc aplikacijas nelietot uzturu un dzérienus.

7.GC MI Paste Plus paliekas aplikacijas kapé uzreiz péc lietoSanas
nekavéjoties jaiztira ar birsti vai janoskalo zem tekos$a tdens.

I. Aplikacija bez karotes:

1.Ja nepiecieS8ams, ar vates lodtti vai rulliti nozavéjiet zobu no siekalam.
NAV nepiecieSams Zzavét zobu ar gaisa pasteri.

2.Ar vates kocinu, pirkstu vai griti sasniedzamas vietas ka proksimalas
virsmas, ar proksimalo zobu birstiti, aplicéjiet GC Ml Paste Plus.

3. Atstajiet GC M| Paste Plus minimums uz 3 minatém.

4. Instrugjiet pacientu ar méli izlidzinat pastas paliekas pa visu muti.
Paltdziet pacientu noturét pastu muté péc iespéjas ilgak (papildus 1-2
mindtes), izvairities no izsplausanas un norianas. Jo ilgak GC MI Paste
Plus un siekalas atrodas muté, jo efektivaks rezultats.

5.Palldziet pacientam izsplaut un, ja iesp&jams, izvairities no mutes
skalo$anas. GC MI Paste Plus paliekas var atstat, lai tas pakapeniski
iz8Kist. lesakiet pacientam 30 mindtes péc aplikacijas nelietot uzturu un
dzérienus.

Aplikacija majas apstak|os:
1. Aplikacija dienas laika péc zobu tiriSanas saskana ar zobarstniecibas
specialista rekomendacijam
1.Aplicgjiet pietickamu GC MI Paste Plus daudzumu uz aug$zokli un
apakszokli. Minimalais daudzums, nepiecieSams katram Zoklim atbilst
zirna lielumam. Materialu jaaplicé uz zoba virsmam ar tiru, sausu pirkstu
vai vates kocinu. Griti sasniedzamas vietas (starpzobu virsmas),
izmantojiet interproksimalo zobu birstiti vai zobu diegu, ieprieks to noklajot
ar GC Ml Paste Plus.
2. Atstajiet GC MI Paste Plus minimums uz 3 minatém.
3.Ar méli izlidziniet pastas paliekas pa visu muti. Méginiet noturét pastu muté
péc iespéjas ilgak (papildus 1-2 mindtes), izvairities no izsplausanas un
norisanas. Jo ilgak GC MI Paste Plus un siekalas atrodas muté, jo
efektivaks rezultats.
4.1zsplaujiet un, ja iesp&jams, izvairieties no mutes skalo$anas. GC M| Paste
Plus paliekas var atstat, lai tas pakapeniski izskTst. 30 minates péc
aplikacijas nelietot uzturu un dzérienus.

IV. Aplikacija vakara péc zobu tirisanas

specialista rekomendacijam

Piezime:

Aplikacija uz visu nakti ir ipasi ieteicama augsta riska pieagusiem

pacientiem, bet nav ieteicama bérniem I1dz 12 gadu vecumam.

1.Aplicgjiet pietickamu GC MI Paste Plus daudzumu uz aug$zokli un
apakszokli. Minimalais daudzums, nepiecieSams katram Zoklim atbilst
zirna lielumam. Materialu jaaplicé uz zoba virsmam ar tiru, sausu pirkstu
vai vates kocinu. Griti sasniedzamas vietds (starpzobu virsmas),
izmantojiet interproksimalo zobu birstiti vai zobu diegu, ieprieks to noklajot
ar GC Ml Paste Plus.

2. Atstajiet GC MI Paste Plus minimums uz 3 minatém.

3.Ar méli izlidziniet pastas paliekas pa visu muti. M&giniet noturét pastu muté
péc iespéjas ilgak (papildus 1-2 mindtes), izvairities no izsplau$anas un
norisanas. Jo ilgak GC MI Paste Plus un siekalas atrodas muté, jo
efektivaks rezultats.

4.Izsplaujiet un, ja iesp&jams, izvairieties no mutes skalo$anas. GC M| Paste
Plus paliekas var atstat, lai tas pakapeniski izskTst. 30 minates péc
aplikacijas nelietot uzturu un dzérienus.

na ar zobarstnieciba

GARSAS
Zemene (S), Melone (M), Vanila (V), Piparmétra (1), Tutti-Frutti (T)

UZGLABASANA

Uzglabat vésa sausa vieta prom no tieSiem saules stariem (8-25 C°) (46,4-77,
0°F).

(Deriguma termins : 2 gadi no razo$anas datuma).

IEPAKOJUMS

Tabina ar 40g (35mL)

1.Sortimenta iepakojums
10 x 40g (pa divam tabinam no katras garSas zemene, melone, vanila,
piparmétra, Tutti-Frutti)

2. Atseviski iepakojumi
10 x 40g tdbinas ar vienu garSu zemene, melone, vanila, piparmétra,
Tutti-Frutti piparmétra

3. Papildiepakojumi
1 x 40g tdbina no katras garSas

PIEZIME

GC Ml Paste Plus ar tas unikalo CPP-ACP formulu ir atklata The School of
Dental Science, Melburnas universitate, Viktorija, Australija.
*RECALDENT ir tirdzniecibas marka, kas tiek izmanto saskana ar licenci.
CPP-ACP tehnologijai ir saistitie patenti vai pieteikti patenti Australija,
Jaunzélandé, Eiropa, Kanada un ASV.

BRIDINAJUMS

1.Péc lietoSanas vienmér uzlikt tibinai vacinu, pirms tam nonemot pastas
paliekas ap tabinas kaklinu un no vacina iek$éjas virsmas.

2.GC MI Paste Plus nav ieteicama bérniem Iidz 6 gadu vecumam.

3.Aplikacija uz nakti nav ieteicama bérniem I1dz 12 gadu vecumam.

4.Kontakta gadijuma ar acim nekavéjoties noskalot ar Gdeni un vérsties péc
mediciniskas palidzibas.

5.Ja pasta nok|Tst uz apgérba, nomazgat ar tdeni.

6.Ja ir novéroti angioedémas simptomi, tas var liecinat par sensitivitati vai
alergiju uz benzoata konservantiem, vai citu produkta sastavdalu, ka
pieméram garsas piedevu. Saja gadijuma partrauciet produkta lietoSanu un
vérsieties péc mediciniskas palidzibas.

P&dgjo reizi parskatits : 02/2011

Prie§ pradédami naudoti
atidZiai perskaitykite instrukcijas.

GC MI Paste Plus

PAVIRSINIS KREMAS SU KALCIU, FOSFATAIS IR FLUORIDAIS

Skirtas tik gydytojy-odontology naudojimui, pagal rekomenduojamas
indikacijas.

APRASYMAS

GC MI Pasta Plus yra vandens pagrindo kremas, savo sudétyje turintis
RECALDENT™* su fluoridais (CPP-ACP: Kazein fosfopeptidai — Amorfinis
kalcio fosfatas). Fluoridy kiekis yra 0,2% svorio (900ppm), kuris yra artimas
kiekiui danty pastose suaugusiems. Kada CPP-ACP uZtepamas burnos
ertméje, jis prilima prie biosluoksniy, danty apnaso, bakterijy, hidroksiapatito ir
minkstyjy audiniy, lokalizuodamas bioaktyvy kalcj,fosfatus ir fluoridus.

Svarbu:

Seilés didina CPP-ACP veiksminguma, o pastos skonis savo ruoztu stimuliuoja
seilétekj. Kuo ilgiau CPP-ACP ir seilés yra iSlaikomos burnoje, tuo efektyvesnis
rezultatas yra pasiekiamas.

Pavirsiné pasta su bioaktyviu kalciu ir fluoridu

1.Suteikia papildoma apsaugg dantims.

2.Padeda neutralizuoti danty apna$o acidogeniniy bakterijy produkuotas
ragstis.

3.Padeda neutralizuoti kity iSoriniy ir vidiniy Saltiniy produkuotas rugstis.

KONTRAINDIKACIJOS

Kazeinfosfopeptidai yra gaunami i$ pieno kazeino. Nenaudokite Sios
medZiagos pacientams, kuriems yra jrodyta ar jtariama alergija pieno
baltymams ir/ar alergiSkiems ar jautriems benzoatiniams konservantams.

NAUDOJIMO BUDAS

INDIKACIJOS

a.Pries ir po danty balinimo kabinete.

b.Po ultragarsinio ar rankinio konkrementy Salinimo ar $akny kiuretazo.

c. Po profesionalios burnos higienos (P.B.H.).

d. Padidéjusio danty jautrumo prevencijai ir kontrolei.

e.Kaip alternatyvus pavirsinio fluoridy naudojimo bidas vyreniems nei 6 mety,
vaikams.

f. Ortodontinio gydymo metu.

g.Didelés éduonies rizikos pacientams.

h.Pacientams kenciantiems nuo erozijos, kserostomijos ar Sjégreno sindromo.

i. Specialiy reikmiy pacientams.

Naudojimas kabinete:
I Individualios kapos biidas
1.Prie§ naudojima gerai iSskalaukite kapa po tekanéiu vandeniu.
2.18spauskite dosny GC MI Pastos Plus kiekj | kapa ir uzdékite ja ant
virSutiniy ir/ar apatiniy danty.
3. Laikykite kapa ramiai burnoje maziausiai 3 minutes.
4.18imkite kapa.
5.Nurodykite pacientui lieZuviu paskirstyti likusig GC MI Pasta Plus burnoje.
Nurodykite pacientui neryti ir nei$spjauti kuo ilgiau (1- 2 minutes).
Kuo ilgiau GC MI Pasta Plus ir seilés yra iSlaikomi burnoje, tuo
efektyvesnis rezultatas yra pasiekiamas.
6.Paprasykite pacientg iSspjauti, taciau neskalauti, jei jmanoma.
GC MI Pastos Plus liku¢iai palaipsniui iSnyksta. Patarkite pacientui
nevalgyti ir negerti 30 minuciy po aplikacijos.
7.Bet kokie GC MI Pastos Plus likuciai i$ kapos turi bati iSskalauti ar iSvalyti
Sepetéliu po tekanciu vandeniu tuoj pat po naudojimo.

I. Naudojimas be kapos:

1.Jei reikia, pasalinkite seiles nuo danty pavirSiaus vatos rulonéliu ar
tamponéliu. Tagiau NEBUTINA nudziovinti danty orapdite.

2. Aptepkite dantis pakankamu kiekiu GC MI Pastos Plus pir§tu, mavédami
pirstine, vatos aplikatoriumi ar, sunkiai prieinamose vietose,
interproksimaliniu danty Sepetéliu.

3.Palaikykite GC Ml Pastg Plus ramybéje maZiausiai 3 minutes.

4.Nurodykite pacientui liezuviu paskirstyti likusig GC M| Pastg Plus burnoje.
Nurodykite pacientui sulaikyti rijima ir nei§spjauti kuo ilgiau (1- 2 minutes).
Kuo ilgiau GC danty kremas ir seilés yra iSlaikomos burnoje, tuo
efektyvesnis rezultatas yra pasiekiamas.

5.Paprasykite pacientg iSspjauti, taciau neskalauti, jei jnanoma. Bet koks
GC MI Pastos Plus kiekis gali bati paliekamas ant pavirSiaus laipsniskam
iSnykimui. Patarkite pacientui nevalgyti ir negerti 30 minuciy po aplikacijos.

Naudojimas namuose:
II. Naudojimas dienos metu po danty valymo Sepetéliu, kaip
rekomenduota odontologo
1. Aptepkite pakankamu kiekiu GC MI Pastos plus virSutinius ir apatinius
dantis. Zirnio dydzio kiekis yra minimalus kiekis, reikalingas kievienam
danty lankui. MedZiaga turi bti uZtepama sausu, $variu pirstu ar naudojant
vatos aplikatoriy. Sunkiai prieinamoms vietoms (tarpdanciuose) naudokite
interproksimalinj danty Sepetélj ar higieninj danty sidla, padengtg GC Ml
Pasta Plus.
2.Palaikykite GC Ml Pastg Plus ramybéje maZiausiai 3 minutes.
3.Nurodykite pacientui liezuviu paskirstyti likusig GC Ml Pastg Plus burnoje.
Nurodykite pacientui sulaikyti rijima ir nei§spjauti kuo ilgiau (1- 2 minutes).
Kuo ilgiau GC MI Pasta plus ir seilés yra iSlaikomi burnoje, tuo
efektyvesnis rezultatas yra pasiekiamas.
4.Paprasykite pacienta iSspjauti, taciau neskalauti, jei jnanoma. Bet koks
GC MI Pastos Plus gali bati paliekamas ant pavirSiaus laipsniskam
iSnykimui. Patarkite pacientui nevalgyti ir negerti 30 minuciy po aplikacijos.

IV. Naudojimas nakties metu po danty valymo Sepetéliu, kaip
rekomenduota odontologo

Pastaba:

Naudojimas nakties metu ypa¢ rekomenduotinas didelés éduonies rizikos

pacientams, taciau nerekomenduotinas jaunesniems nei 12 mety vaikams.

1. Aptepkite pakankamu kiekiu GC MI Pastos Plus virSutinius ir apatinius
dantis. Zirnio dydzio kiekis yra minimalus kiekis, reikalingas kievienam
danty lankui. MedZiaga turi bati uZtepama sausu, $variu pirstu ar naudojant
vatos aplikatoriy. Sunkiai prieinamoms vietoms (tarpdanciuose) naudokite
interproksimalin danty Sepetélj ar higieninj danty sidla, padegta GC Ml
Pasta Plus.

2.Palaikykite GC Ml Pastg Plus ramybéje maZiausiai 3 minutes.

3. Nurodykite pacientui liezuviu paskirstyti likusiag GC M| Pastg Plus burnoje.
Nurodykite pacientui sulaikyti rijima ir nei§spjauti kuo ilgiau (1- 2 minutes).
Kuo ilgiau GC MI Pasta Plus ir seilés yra i$laikomi burnoje, tuo
efektyvesnis rezultatas yra pasiekiamas.

4.Paprasykite pacientq iSspjauti, taciau neskalauti, jei jnanoma. Bet koks
GC MI Pastos Plus kiekis gali bati paliekamas ant pavirsiaus laipsniskam
iSnykimui. Patarkite pacientui nevalgyti ir negerti 30 minuciy po aplikacijos.

SKONIAI
Zemuogiy (S), Meliono (M), Vanilés (V), Méty (1), Tutti-Fruit (T)

LAIKYMAS

Laikykite sausoje, vésioje, mazo drégnumo vietoje atokiai nuo tiesioginés
saulés Sviesos (8-25°C) (46,4-77,0°F) temperataroje.

(Galiojimo laikas: 2 metai nuo pagaminimo datos)

PAKUOTE
Tubelé turinti 40g (35mL)
1. Asorti pakuoté
10 x 40g (po 2 Zemuogiy, Meliono, Vanilés, Méty, Tutti-Frutti)
2. Vieno skonio pakuoté .
10 x 40g kiekvieno skonio Vanilés, Zemuogiu, Meliono, Tutti-Frutti, Méty
3. Papildymy pakuotés
1 x 40g visy skoniy tubelés

PASTABA

GC danty kremas su unikalia CPP-ACP formule buvo sukurtas The School of
Dental Science, The University of Melbourne Victoria Australia. “RECALDENT
yra prekinis Zenklas, naudojamas jsigijus autorines teises. CPP-ACP
technologija turi atitinkamus patentus Australijoje, NZ, Europoje, Kanadoje, ir
JAV.

ATSARGIAI

1.Visuomet uzsukite tubele kamsteliu, pasalinkite pastos ir drégmés pertekliy
nuo tubelés kaklelio ar i§ kamstelio vidaus.

2.Nerekomenduotina GC MI Pastg plus naudoti pcientams, jaunesniems nei 6
mety amZiaus.

3.Naudojimas nakties metu nerekomenduotinas jaunesniems nei 12 mety,
vaikams.

4. Jei Sios medziagos pateko | akis, tuoj pat iSplaukite vandeniu ir kreipkités |
gydytoja.

5. Jei isiliejo ant drabuziy, nuplaukite vandeniu.

6. Jei pastebimi angioedemos simptomai, tai gali reiksti padidintg jautruma ar
alergija benzoatiniams konservantams, ar kitiems, tokiems ,kaip skonj
suteikiantiems, produkto komponentams. Tokiu atveju nutraukite produkto
naudojima ir kreipkités | gydytoja.

patikslinta : 02/2011

Enne toote kasutamist lugeda hoolikalt
kasutamisjuhendit.

GC MI Paste Plus

HAMBAKREEM, MIS SISALDAB KALTSIUMI, FOSFAATI JA FLUORIIDI

Professionaalseks kasutamiseks hambaravis.

Kirjeldus.

GC MI Paste Plus on vee baasil kreem, mis sisaldab RECALDENT™* koos
fluoriidiga (CPP-ACPF: Casein Phosphopeptide-Amorphous Calcium
Phosphate Fluoride). Fluoriidi tase on 0,2% w/w (900ppm) see on ligikaudne
kangus, mis on igas taiskasvanute hambapastas. Kui oraalses keskonnas
kasutatakse CPP-ACPF-d, siis toimub katu, bakterite, hiidroksiid-apatiidi
sidumine biokihtidesse ja pehmest koest lokaliseeritakse need biosisaldusega
kaltsiumi ja fosfaadiga.

TAHTIS:
Siilg parendab CPP-ACPF efektiivsust ja maitse stimuleerib siilje eritust. Mida
kauem CPP-ACPF ja siilg on koos suus, seda efektiivsem on tulemus.

A Kaesolev kreem Idab bio- dustega kaltsiumi, fosfaati ja fluoriidi.

1.Annab hammastele lisakaitse.

2.Aitab neutraliseerida bakteriaalset kattu.

3.Aitab neutraliseerida happeriinnakuid teistest sisemistest ja valimistest
happe allikatest.

VASTUNAIDUSTUS

Kaseiin fosforpeptiidid on tuletatud piima kaseiinist.

Ara soovita seda toodet patsientidele, kellel on piima proteiinide vastu allergia
ja Ivai dlitundlikkus voi allergia bensoe séilitusainete vastu.

KASUTAMISJUHEND

NAIDUSTUSED

a.Parast hammaste valgendamist kabinetis.

b.Parast ultraheli- v&i, kasitsi hammaste puhastamist.

c. Pérast professionaalset hambapuhastust (P.T.C.).

d. Ulitundlikkuse valtimine ja kontroll.

e.0n mdeldud alternatiiviks fluoriidi sisaldavatele preparaatidele, lastele alates
6 eluaastast ja Ule selle.

f. Ortodontilise ravi korral.

g.Kdrge kaarise riskiga patsiendid.

h.Hammastele kaitsekihi tekitamine, patsientidel, kes kannatavad hamba
erosiooni, kserotoomia vi Sjogren stindroomi all.

i. Erivajadustega patsiendid.

Kabinetis kasutamine:
L. Lusikaga aplitseerimine
1.Enne kasutamist pese lusikas pohjalikult jooksva vee all.
2.Pigista lusikale korralik kiht GC MI Paste Plus kreemi ja seejarel kanna
kreem Ulemistele ja / voi alumistele hammastele.
3.Jata lusikas 3 minutiks patsiendile suhu.
4.Eemalda lusikas.
5.Soovita patsiendil kasutada keelt, et ajada GC Ml Paste Plus kreem suus
laiali. Soovita patsiendil hoida kreemi suus nii kaua kui véimalik (1- 2
minutit) ja valtida sulitamist ning allaneelamist. Mida kauem GC MI Paste
Plus kreem ja siilg on koos suus, seda efektiivsem on tulemus.
6.Palu patsiendil suurem osa vélja siilitada ning véimalusel véltida
loputamist. GC MI Paste Plus kreemi eemaldumine hambapinnalt toimub
jark-jargult. Informeeri patsienti, et peale protseduuri 30 minuti jooksul ei
ole soovitav slilia ega juua.
7.Lusikalt peaks GC MI Paste Plus kreemi jaagid maha pesema kohe peale
kasutamist jooksva vee all voi harjates.

1. llma lusikata aplitseerimine: _
1.Vajadusel eemalda vatirulli vi - kuuliga hamba pinnalt liigne siilg. Ohuga
pole vaja kuivatada.

2. Aplitseeri kdsna voi sdrmega (kummikindas) piisav kogus GC MI Paste
Plus kreemi hambapinnale. Kreemi kandmiseks raskelt juurdepaasvatele
pindadele, kasuta hambapuhastusharja.

3.Jata GC MI Paste Plus kreem 3 minutiks patsiendi suhu.

4.Soovita patsiendil kasutada keelt, et ajada GC MI Paste Plus kreem suus
laiali. Soovita patsiendil hoida kreemi suus nii kaua kui véimalik (1- 2
minutit) ja valtida stlitamist ning allaneelamist. Mida kauem GC MI Paste
Plus kreem ja siilg on koos suus, seda efektiivsem on tulemus.

5.Palu patsiendil suurem osa vélja stilitada ning vdimalusel véltida
loputamist. GC Ml Paste Plus kreemi eemaldumine hambapinnalt toimub
jark-jargult. Informeeri patsienti, et peale protseduuri 30 minuti jooksul ei
ole soovitav siilia ega juua.

Kodune kasutamine:
II. Pdevane kasutamine.
Hambaarstid soovitavad kasutada kreemi parast hambapesu
1.Kanna piisav kogus GC MI Paste Plus kreemi tlemistele ja alumistele
hammastele. Minimaalselt hernesuurune kogus kreemi iga kaare kohta.
Kreem tuleks kanda hamba pinnale puhta kuiva sérme voi vatitupsuga.
Rasketes piirkondades (hammaste vahel) kasuta hambaharja véi GC Ml
Paste Plus kreemiga kaetud hambaniiti.
2.Jata GC MI Paste Plus kreem minimaalselt 3 minutiks suhu.
3.Seejarel kasuta keelt et ajada GC MI Paste Plus kreem suus laiali. Hoia
kreemi suus nii kaua kui véimalik (1- 2 minutit) ja valdi slitamist ning
allaneelamist. Mida kauem GC MI Paste Plus kreem ja silg on koos suus,
seda efektiivsem on tulemus.
4.Silita suurem osa vélja ning véimalusel véldi loputamist. GC Ml Paste Plus
kreemi jaakide eemaldumine hambapinnalt toimub jérk-jargult. Parast
protseduuri 30 minuti jooksul ei ole soovitav stilia ega juua.

IV. Ohtune kasutamine

Hambaarstid soovitavad kasutada kreemi parast hambapesu

Markus:

Kogu 66ks soovitatakse kasutada kreemi eriti kdrgendatud riskiga

patsientidel, aga mitte alla 12 aastastele lastele.

1.Kanna piisav kogus GC MI Paste Plus
kreemi Ulemistele ja alumistele hammastele. Minimaalselt hernesuurune
kogus kreemi iga kaare kohta. Kreem tuleks kanda hamba pinnale puhta
kuiva sérme vdi vatitupsuga. Rasketes piirkondades (hammaste vahel)
kasuta hambaharja v6i GC M| Paste Plus kreemiga kaetud hambaniiti.

2.Jata GC M Paste Plus kreem minimaalselt 3 minutiks suhu.

3.Seejarel kasuta keelt et ajada GC MI Paste Plus kreem suus laiali. Hoia
kreemi suus nii kaua kui véimalik (1- 2 minutit) ja valdi silitamist ning
allaneelamist. Mida kauem GC MI Paste Plus kreem ja siilg on koos suus,
seda efektiivsem on tulemus.

4.Silita suurem osa vélja ning véimalusel valdi loputamist. GC Ml Paste Plus
kreemi jagkide eemaldumine hambapinnalt toimub jark-jargult 66 jooksul.
Parast protseduuri 30 minuti jooksul ei ole soovitav siilia ega juua.

Maitsed
Metsmaasikas (S), Melon (M), Vanilje (V). Piparmiint (1), Tutti-Frutti (T)

SAILITAMINE

Sailitada jahedas kuivas piirkonnas kaitstult otsese paikesevalguse eest
(8-25°C) (46,4-77,0°F).

(Sailivusaeg: 2 aastat alates tootmisest).

PAKENDID

Tuub sisaldab 40g (35mL) kreemi.

1.Erinevate maitsete Ghispakend
10 x 40g (igat maitset 2 tuubi Metsmaasikas, Melon, Vanilje, Piparmiint,
Tutti-Frutti)

2.Uksiku maitse pakend
10 x 40g, iga maitse eraldi Vanilie, Metsmaasikas, Melon, Tutti-Frutti,
Piparmiint

3. Refilli pakend
1 x 40g tuub, iga maitse eraldi

MARKUS

GC MI Paste Plus kreem koos unikaalse CPP-ACP on vélja tootatud “The
School of Dental Science” Melbournis Austraalias. “RECALDENT on
litsentseeritud kaubamark. CPP-ACP tehnoloogia on kaitstud patentidega
Austraalias, Uus-Meremaal, Euroopas, Kanadas ja USAs.

HOIATUS

1.Alati parast kreemi kasutamist aseta kork tagasi ja eemalda tlemaarne
niiske kreemi kiht tuubi kaelaosast voi korgi seest.

2.Alla 6 aastastele patsientidele ei soovitata kasutada GC Ml Paste Plus
kreemi.

3.Alla 12 aastastele lastele ei soovitata
kreemi kogu 66ks peale jatta.

4.Silma sattumisel loputa hoolikalt veega ja p66rdu vajadusel arsti poole.

5.Riietele sattumisel pese veega.

6.Kui ilmnevad paistetuse simptomid, siis see viitab Ulitundlikkusele voi
allergiale bensoe séilitusainete vastu v6i mdne teise komponendi naiteks
maitseaine vastu. Sel juhul katkesta toote kasutamine ja vajadusel p66rdu
arsti poole.
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