Tooth Mousse a
MI Paste Plus:
ore zdravé zuby
a krasny Gsmev

Aplikacia

Z tuby vytlac¢te malé mnozstvo Tooth Mousse na prst a naneste
na povrchy zubov, krizkov a zédmkov podla pokynov svojho
zubdra. Jazykom krém rozotrite do tazko dostupnych miest. Pre
dosiahnutie maximalneho Géinku ho nechajte posobit na zuboch
¢o najdlhsie.

Minimalny odportcany ¢as podsobenia je tri minuty. Po uplynuti tohto
¢asu mozete zvysok Tooth Mousse vypl'ut’ alebo prehltnat’.

Nezabudnite tubu vzdy opat zatvorit a trysku vycistit od zvyskov
Tooth Mousse.
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Prirodzeny system
ochrany

Tooth Mousse a Ml Paste Plus

Tooth Mousse a MI Paste Plus su krémy/pasty, ktoré obsahuju
prirodné kalcium a fosfaty, aké su obsiahnuté v mlieku. Ml Paste
Plus navySe obsahuje fluorid. Tieto minerély chrénia vase zuby
a dokazu spevnit miesta oslabené Ubytkom mineralov.

CPP-ACP bol vyvinuty na Stomatologickej fakulte Univerzity

Realdent v Melbourne, Victoria / Australia. RECALDENT™ je pouzivany
( :" v licencii RECALDENT™ Pty Ltd. RECALDENT™ CPP-ACP je
derivovany z mlieéneho kazeinu a nemali by ho pouzivat paci-

enti s alergiou na mlie¢ne proteiny a/lebo hydroxybenzoaty.
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Silné,
zdravé

a krasne

ZU by pocas

ortodontickej
liecby aj po ne;

Znizte riziko vzniku

bielych skvrn pouzivanim
preventivnych vyrobkov, ako je
Tooth Mousse a Ml Paste Plus.

.
( ) Cast programu Minimalnej

intervencie spolocnosti GC.
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Zachovanie zdravého Chrupu
pocas ortodonticke;j liecby

Pocas ortodontickej liecby je ddlezité zachovat si
zdravy chrup. Nikto nechce po jej ukonceni objavit
na svojich zuboch biele skvrny - je mozné im
predist!

Ortodontické biele skvrny

Biele skvrny su priznakom pocéinajiceho zubného kazu - ide o miesta
na zuboch, kde v désledku p&sobenia kyselin vytvaranych baktériami
z0 zubného plaku doslo k Ubytku mineralov. K tomu dochadza najma
na miestach priliehajucich k zdmkom, kde sa lahko usadzuje plak.
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Post-ortodonticka dekalcifikacia Po pravidelnom pouzivani Tooth Mousse

Veda v pozadi usmevu

Bola vykonanéa klinickéd skuska skdmajica vplyv Tooth Mousse a
MI Paste Plus na zabranenie vzniku bielych skvin' a znizenie nega-
tivnych Ucinkov hromadenia plaku v priebehu ortodontickej liecby?.

Takto vyzeré sklovina s bielou $kvrnou Po osetreni len fluoridom maju mineraly
na mikroradiografickej snimke tendenciu ukladat sa na vonkajsej strane
bielej skvrmny

Po oSetreni Tooth Mousse dokazu
minerély preniknit do bielej skvrny

1. Bailey, D. L., Adams, G. G., Tsao, C. E., Hyslop, A., Escobar, K., Manton, D. J., Reynolds,
E. C. & Morgan, M. V. (2009) Regresia postortodontickych lézii pomocou remine-
raliza¢ného krému. J Dent Res 88(12):1148-1153..

2.Van Der Veen MH, Beerens MW, van Beek H, ten Cate JM. (2009) Zmeny v zlozeni
plaku po ortodontickej lie¢be; vplyv CPP-ACP-F Paste. Caries Res, 43:179-244 vytah 57.

Zdravou Stravou k
zdravym zubom

Zdrava strava pocas ortodontickej liecby vam
pomdze zachovat si dobry vzhlad zubov.

Tipy na zdravd stravu:

e Jedzte ovocie a zeleninu
Pite ovocné stavy a iné nesladené napoje
Pite tekutiny sladené umelymi sladidlami miesto cukru
Vyhybajte sa sladkostiam, cukrikom a sladkym dezertom
Vyhybajte sa lepivym zékuskom a cukrikom (napr.
karamelkam)

Udrziavajte ZU by pocas / Ortodoncia
ortodontickej liecby v Cistote

Cistenie zubnou kefkou a nitou
Zuby si dvakrat denne dékladne
vycistite mékkou kefkou, neza-
budajte na oblasti okolo zdmkov
a drétikov. Ak mate gumicky, tie
si pred cistenim kefkou a nitou
odlozte a po vycisteni ihned
nasadte. Cistenie zubov fluori-
dovou pastou taktiez pomdze
zamedzit vzniku bielych Skvin.

Sucasne si najmenej raz denne
vycistite zuby dentalnou nitou.
K dostaniu st $peciadlne dental-
ne nite, ktoré vam pomézu do-
stat sa do miest medzi drétikmi
a dasnom. Poziadajte svojho orto-
dontistu a zubéra, aby vam po-
radil a odporucil vhodné vyrobky.

Udrzujte plak pod kontrolou

Gélovy indikator plaku zvyrazni plak vo vasich Ustach sfarbenim
na ruzovo-fialovo alebo na modro. Plak star§i ako 24-48 hodin
predstavuje vaznejsiu hrozbu a obsahuje viac baktérii; tento plak sa
miesto ruzovej zafarbi namodro.

Gélovym indikatorom plaku mézete takisto zmerat pH plaku - s jeho
pomocou zistite, kde baktérie produkuji najviac kyseliny, ktord
poskodzuje zuby.
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Pouzitie ¢inidla na indikaciu plaku umoznuje odhalit plak v tazko
dostupnych miestach v okolizamkov a gumiciek a ukéze vam, ktorym
oblastiam by ste pripadne mali venovat zvy$enl pozornost.



