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Temperature
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Keep away
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FIBRE REINFORCEMENT FOR AESTHETIC ORTHODONTIC RETAINERS

MOACUIEHN CTHKIEHM BIIAKHA 3A ECTETVIYHW OPTOLOHTCKM PETAMHEPK

WZTUZ ZE SKLENENYCHVLAKEN PRO ESTETICKOU ORTODONCII - RETAINER PO AKTIVNI ORTODONTICKE TERAPII
VLAKNA ZA POJACANJE ZA ESTETSKE ORTODONTSKE RETAINERE

UVEGSZALAS MEGEROSITES ESZTETIKUS ORTODONCIAI SZUPPORTIV SINEZESHEZ (RETAINEREKHEZ)
WZMOCNIENIE Z WEOKNA SZKLANEGO DO ESTETYCZNYCH RETAINEROW ORTODONTYCZNYCH
FIBRE DE REZISTENTA PENTRU DISPOZITIVE ORTODONTICE ESTETICE

APMUPYIOLLEE CTEKSIOBONOKHO /1A SCTETUYECKVX OPTOAOHTUYECKIX PETEMHEPOB
VYSTUZ ZO SKLENYCH VLAKIEN PRE ESTETICKE ORTODONTICKE RETAINERY

OJACITVE Z VLAKNI ZA ESTETSKI ORTODONTSKI RETENER

VLAKNA ZA POJACANJE ZA ESTETSKE ORTODONTSKE RETAINERE

BOJTOKOHHM MIACUMIOBAY ANA ECTETUYHMX OPTOAOHTUYHIX YTPUMYBAYIB

FIBER ILE GUCLENDIRILMIS ESTETIK ORTODONTIK YER TUTUCUDUR

STIKLA SKIEDRAS STIPRINAJUMS ESTETISKAI RETENSIJAI ORTODONTIAS PRAKSE

SKAIDULINIAI PLUOSTAI ESTETINIAMS ORTODONTINIAMS FIKSATORIAMS

FIIBERTUGEVDUS ESTEETILISTEKS ORTODONTILISTEKS FIKSAATORITEKS (RETAINER)
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Prior to use, carefully read the instructions for use.

WHAT IS everStickORTHO?
everStickORTHO fibre reinforcement is made
of glass fibres and a porous polymer/resin gel
matrix for use in dentistry as a reinforcing
material. The polymer/resin gel holds the
individual glass fibres in a bundle, which
facilitates handling of the fibre bundle. The
fibre bundle is flexible and sticky, which
allows it to easily bond tightly to teeth.

As everStickORTHO fibre does not possess
any memory, when positioned and polymer-
ised it can be fixed passively on to the teeth.
everStickORTHO fibre reinforcement’s
indication is the retention phase after active
orthodontic treatment.

CONTRA-INDICATION
In rare cases the product may cause

sensitivity in some people. If any such
reactions are experienced, discontinue the
use of the product and refer to a physician.

INSTRUCTIONS FOR USE:

CAUTION: everStickORTHO fibre bundles
must be coated with a thin (0.5 mm) layer of
composite, including the interproximal
spaces, when fixing it on to the teeth.

Spot bonding with composite, which is a
commonly used method when using
archwires in orthodontic therapy, does not
provide sufficient bonding between the fibre
retainer and surface of the tooth.

The fibre retainer must be positioned as
incisally as possible to minimise the forces
that might otherwise loosen it. Also check
that the retainer is not in occlusal contact if

you place it, for example, on the palatal side
of the maxilla.

1.Measuring and cutting the fibre
Using, for example, a piece of dental floss,
measure the length of the fibre required for
making the everStickORTHO retainer.
Talc-free gloves are recommended when
handling everStickORTHO fibres. Open the
foil pouch and draw the silicone wrapped
fibre bundle partly out. Using sharp
scissors cut the desired length. Shield the
cut piece of fibre from light by placing it
under a cover during preparation of the
tooth surfaces. Close the foil pouch with its
sticker. Store the pouch in a refrigerator
(2-8°C, 35,6-46,4°F) between uses.

2.Cleaning the tooth surfaces
The entire length of the retainer must be




attached to the tooth surfaces. Clean the
tooth surfaces with pumice and water, and
air-dry the area. Alternatively, you can
sandblast the surfaces with a microetcher
for about 5 seconds per tooth. Sandblast-
ing increases the bond strength. After
sandblasting, the surfaces must be rinsed
with water and air-dried. Place wedges in
the interproximal spaces, if possible, so
that they do not become filled with
composite. If you are working without
wedges, note that the interproximal spaces
must remain free of composite afterwards
—seeitem5.

3.Etching the tooth surfaces
In the area where the retainer and
composite is to be placed, etch the tooth
surfaces and interproximal spaces
thoroughly with ortho-phosphoric acid.

The correct etching time is about 45-60
seconds. Rinse and dry the tooth surfaces
carefully after etching. Ensure that the
bonding surface is dry before applying any
resin.

4.Treating the tooth surfaces with resin
Apply a thin layer of bonding agent to the
tooth surfaces in the area of the retainer.
Air-dry the bonding agent to a thin layer.
Light cure the bonding agent as described
by the manufacturer.

5. Bonding
Apply a thin layer of flowable composite
(for example, G-aenial® Universal Flo or a
similar orthodontic composite) on to the
tooth surfaces in the area of the retainer,
two teeth at a time. Carefully cover the
bonding area with a thin layer (about 0.5

m) of composite, including the interproxi-
mal spaces. Leave enough room for
cleaning the interdental spaces. Do not
cure the composite during this phase.

6.Positioning and light-curing the fibre

Remove the white cover paper and use
tweezers to pick the fibre bundle up from
the silicone groove. Remove any silicone
granules from the fibre bundle. Place the
fibre bundle within the flowable composite
on the tooth. Note that you can coat the
fibre bundle with an additional thin layer
(0.5 mm) of composite if necessary. This
can be applied with a brush. Then the need
for finishing will be minimal.

Attach the retainer as incisally as possible.
Check that it will not be in occlusion.You
can first place one end of the fibre bundle



in position by pressing it into the flowable
composite with an instrument (e.g.
StickSTEPPER). Alternatively, you can
position the whole retainer at one go using
the special silicone instrument (StickREFIX
D). Hold the fibre in place, one tooth at a
time, using a curing light for about 5-10
seconds. Shield the uncured fibre from the
light with a wide StickSTEPPER instrument.
It is recommended to point the light-curer
away from the uncured fibre bundle. Press
the fibre into the interproximal spaces as
well. Keep the fibre bundle as round as
possible, particularly in the interproximal
spaces, so that the cleaning areas will not
be covered with fibres and composite.

7.-8. Coating and finishing the retainer
After pre-curing, coat the whole retainer
with a thin layer of composite. Then

light-cure the whole retainer for 40 seconds
per tooth. Do not cut the fibre when
finishing and polishing the retainer.

STORING: everStick products should always be
stored in a refrigerator (2 -8°C, 35,6-46,4°F)). In
addition, the products should be protected
from light by packing them in the sealed folil
package after use. An elevated temperature
and exposure to bright light may shorten the
lifetime of everStick products. Prior to
application, the products are taken out of the
refrigerator and the foil package opened, but
kept away from bright daylight or artificial light.
While cutting the fibre bundle, the rest of the
fibre bundle inside the foil package should be
kept covered from light. Immediately after
cutting a sufficient length for the fibre
construction, the foil package is carefully
resealed and returned to the refrigerator.

PACKAGES
Refills
2 x 12 cm fibre bundle

NOTE: EverStick products should be used
clinically with care and the patient should be
warned not to abrade the fitting surface so as
to avoid exposing irritation-causing fibers.

The everStick fibres do not achieve their full
strength immediately after the final light-curing
of 40 seconds. The polymerization of the fibres
will still continue during the next 24 hours.

StickSTEPPER, StickCARRIER hand instru-
ments and StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instruments must be sterilized before use.




WARNING: Personal protective equipment
(PPE) such as gloves, face masks and safety
eyewear should always be worn. Unpolymer-
ised resin can cause skin sensitisation to
acrylates in some people. If your skin comes
in contact with resin, wash it thoroughly with
soap and water. Avoid contact of uncured
material with skin, mucous membrane, or
eyes. Unpolymerized everStick products may
have a slight irritating effect and lead to
sensitization to methacrylates in rare cases.
The use of powder free gloves is recom-
mended with everStick products. Polymerize
everStick before waste disposal.

Some products referenced in the present IFU
may be classified as hazardous according to
GHS. Always familiarize yourself with the
safety data sheets available at:
http://www.gceurope.com

They can also be obtained from your
supplier.

Last revised: 06/2018



Mpeaw ynotpeba, BHUMATENHO NpoYeTeTe
WHCTPYKLMNTE 3a ynoTpeba

KAKBO E everStick°ORTHO?

MopacuneHoto everStickORTHO snakHo e
M3rpafeHo OT CTbKNEHWU HUWKW 1 MaTpula OT
NPOMNYCKANB NOAVMEPEH/KOMNO3UTEH ref 3a
ynorpe6a B CTOMaTONIOr1ATa KaTo noacuasaly
matepuan. MonMMepHUAT/KOMNO3NUTEH ren
CbAbpxa NHAMBNAYATHWN CTBKIEHU HULKW B CHOM,
KOETO OCUrypsiBa MaHUMyIMpaHeTo Ha GubPO-cHo-
na. ®UbpPO-CHOMBT € MbBKaB 1 NIen/mns, KOeTo
M0O3BOMIABA IECHOTO MY MJTBTHO 3anensaHe BbPXy
3bbuTe.

Tolh kaTo everStickORTHO He npuTexasa kaksato u
Aa e namerT, Npun NO3ULNOHUPAHETO 1 NOSIUMEPU3N-
paHeTo My, Toi MoXe fa 6bae GUKCMpaH NacvBHO
BbPXY 3bOWTE.

VIHaMKauwms 3a noacunsaHe C BnakHa
everStickORTHO e peTeHuvoHHaTa dasa cnep
AKTUBHO OPTOLAOHTCKO NieyeHune.

KOHTPAUHANKAUUN

B penku cnyyaw, NpoayKTbT MOXe fla Npeaun3BiKa
CBPBXUYBCTBUTENHOCT Y HAKOW XOpa. [pu TakrBa
peakuyy, npekpateTe ynorpebara Ha npoayKTa v
noTbpceTe neKapcka NomoL.

WHCTPYKUWN 3A YNOTPEBA

BHUMAHME: Orbpo-cHonoseTe everStickORTHO
TpAbBa fa 6bAaT NOKPUTK C THBK CIOM KOMMO3NT
(0.5MM), BKIIOUMTENHO 1 B aNPOKCUMAIHITE 30HM
npy PUKCMPAHETO UM BBPXY 3bOKTE.

HaHacAHeTO Ha KOMMO3WT Ha TOYKI, KOETO e obLonpueT
METOA MNPV N3MOM3BAHETO Ha MeTasIHa ibra B OPTOLAOHT-
cKarta Tepanvis, He OCUrypaBsa JOCTaTbyHO CBbP3BaHe
mexay prubpo-peTteiiHepa v 3b6HaTa NOBBPXHOCT.

Dubpo-peteiiHepa TpAbBa Aa Gbae NO3NLMOHMPaH
BB3MOXKHO HaVI-MHLMSaﬂHO, 3a [ia ce MUHUMK3NpaT
CUNNTE, KOUTO B NPOTMBEH cnyqah moraT fa ro
pa3xnabat. Cblio Taka, NpoBEpeTe fanu peTenHepa
He e B OKJ1y3a/eH KOHTAaKT, ako Harnpumep ro
NoCTaBATe BbPXY NanaTnHaiHaTa NOBbPXHOCT Ha
ropHa YesiocT.

1. UsmepBaHe n cpA3BaHe Ha BakHaTa
V13non3garku, Hanpumep napye KoHel, 3a 3b6v,
n3mepeTe Ab/KMHaTa Ha H€O6><O£LVWIOTO BIaKHO
3a HanpaBgata Ha everStickORTHO peTeiitep. Mpwu
pabora c BnakHara everStickORTHO ce npenopbu-
Ba ynotpebara Ha pbkasuuy 6e3 Tank. OTsopete
CI)OI'MGBVIF! NANK N n3TerneTe onakoBaHWA B
CUAVKOH GrBPO-CHON. VI3non3gaiikn octpa
HOXWUa, OTpeXeTe HEOOXOAMMATa Ab/KMHA.
CKpwiiTe 0TPA3aHOTO Napye BakHa OT CBETIMHA-
Ta, NOKPVBAIKM ro Mo Bpeme Ha npenapauvaTa Ha
3bOHUTE MOBBPXHOCTU. 3aTBOPETE PONMEBUs
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MAMK NOCPeACTBOM HeroBara sieneHKa. CbXpaHﬂ-
BaliTe OMakoBKaTa B XnaannHuk (2 - 8°C,
35,6-46,4°F) Mmexay OTAenHuTe ynotpebu.

2.MouyncTBaHe Ha 3b6HMTE NOBBLPXHOCTYN
LisnaTa AbMxmnHa Ha peTeliHepa TpAa6sa Aa 6bae
npvKpeneHa KbM 3bOHKTE MOBBPXHOCTH.
oumncTeTe 3bOHMTE MOBBPXHOCTY C Nem3a u
BO/a, U noAcylwete obnacTTa. Kato antepHatviaa,
6UXTE MOV ia NEeCHKOCTPYMTE NOBBPXHOCTUTE
C MMKpOeLBaLL YPed 3a OKOMO 5 CeKyHAN Ha 3b6.
MecbKOCTPyeHEeTO NoBuLWaBa Ccuata Ha
Bpb3kaTa. Cnef NnecbKoCTpyeHe, NOBbPXHOCTUTE
morat aa 6'bﬂaT NPOMUTK C BOAA W NOACYWEHN.
Ako e Bb3MOXHO, MOCTaBeTe KNMHYeTa B
Mexay3bOHKTE NPOCTPAHCTBA, Taka Ye Te Aa He
6bAaT NOKPUTK C KOMNO3UT. AKO paboTute 6e3
KNMH4YeTa, 3aomMHeTe, Ye MHTepnpoKCMManHuTe
30HM TPAbBa fla OCTaHaT CBOOOAHM OT KOMMO3NT
Hakpas — BUX TouKa 5.

3.EuBaHe Ha 3b6HUTE MOBBPXHOCTH
B 30HaTa Ha nocTasAHe Ha peTeliHepa v
KOMNO3MKTa, 0BMNHO eLBaiiTe 3bOHNUTE NOBBPXHO-
CTU 1 MeXay3bbHMTE NPOCTPaHCTBa C OpTO-hoc-
dopHa KncenuHa. MpasunHOTO Bpeme 3a eLaHe
€ 45-60 cekyHaw. [pomuiiTe ¢ BOAa 3b6HUTE
MOBBbPXHOCTU BHUMATENTHO C/1e[] eLBaHeTo.
YBepere ce, ue NoAnexalynTe Ha CBbp3saHe
MOBBPXHOCTK Ca CyXu Npean HaHaCAHEeTO Ha
KaKbBTO M [la € KOMMNO3UT.

4.06paboTKa Ha 3bOHNTE MOBBPXHOCTU CbC CMONa
HaHeceTe TbHbK CNON CBbP3BALL areHT BbpXy
3bOHNTE NOBBPXHOCTY B 06NaCTTa Ha peTeitHepa.
MoacyweTe cBbP3BALLMA areHT 4O TbHBK C/ION.
DoTononumepusmnpaiiTe CBbP3BaLLWA areHT,
KaKTO e OMrcaHOo OT MPOov3BOANTENA.

5.CBbp3BaHe
HaHeceTe TbHbBK CI0 TeYeH KOMNO3UT

(Hanpumep G-aenial” Universal Flo unu nogo6en
OPTOAOHTCKM KOMMO3UT) BbPXY 3bOHUTE
MOBBPXHOCTW B 06NACTTa Ha peTeiiHepa, no Asa
3b0a HaBeAHBX. BHUMATENHO NOKPUITE CBBP3Ba-
1aTa 30Ha C ThHBK C/10M KOMMO3UT (OKOMO
0.5MM), BKIIIOUNTENHO 1 MEXAY3bOHUTE
npocTtpaHcTea. OcTaBeTe JOCTaTbYHO MACTO 33
NoYNCTBaHE Ha MHTEpPAEeHTaNHWUTE MPOCTPaH-
cTBa. Ha Tasu ¢asa He poTononumepusmnpaite
KOMMNOo3unTa.

6.MocTaBsAHe n poTonoNMMepmusnpaHe Ha
BNaKHaTa
OtcTpaHeTe 65naTa NOKPUBALLA XapTUA 1
13non3BsaiTe NHCeTU 3a a ussaante Gpubpo-
CHOMa OT CUANKoHOBMA yneit. OTCTpaHeTe
BCUYKM CUAMKOHOBW rpaHynu oT pnbpo-cHona.
MocTasete GrbPO-CHONA B TEUHUA KOMMO3NT
BbpXY 3bba. 3anomHeTe, ue Moxe Aa NokpveTte
b1OPO-CcHONA C AOMBIHUTENEH THHBK CION



(0.5MM) KOMMNO3WT, ako e Heobxoanmo. Toit Moxe
[a 6bjie HaHeceH v C ueTka. Torasa Heobxoam-
MOCTTa OT dUHUPaHe Le Obae MUHUManHa.

[pukpeneTe peTeiiHepa Bb3MOXHO Hal-MHLW-
3a/1HO. YBepeTe ce, Ye ToW He e B OKNy3uA.
[TbpBOHaYaNHO MOXe fia NOCTaBUTe eANHUA Kpalt
Ha GrBPO-CHOMA Ha MACTO, HATUCKANKI FO BBPXY
TEYHUA KOMMO3UT C MHCTPYMEHT (Hanp.
StickSTEPPER). AnTepHaT1BHo, MOXe fAa
NO3ULMOHMPaTE LieNna peTeiHep HaBeaHbX,
13M0n3Baliku cneunaneH CUIMKOHOB MHCTPY-
MeHT (StickREFIX D). 3aapbKTe BnakHaTa Ha
MACTO, 13M0n3Baliku nonnmepmsnpatla cBeTivHa
3a 5-10 cekyHAM Ha BCeKM 356 NO OTAENHO.
[peanaseTe HenonMMepU3paHuTe BfakHa ot
CBET/IVHATA C LWWPOKWA MHCTPYMEHT
StickSTEPPER. MpenopbunTenHo e aa Hacounte
doTononumepusmpalLma ypea ganey ot
Henonumepuspanva cHon snakHa. MputuncHete

BfIaKHaTa ¥ B MEX/y3bOHUTE NPOCTPAHCTBA.
3anasete $prOPO-CHOMA Bb3IMOXHO Hal-Kpbrbi,
0C06€eHO B MeXy3bOHMTE NPOCTPAHCTBA, Taka
Ye 30HMTE 3a NOYNCTBaHe fia He 6b£laT NOKPUTK C
BMakHa 1N KOMMO3WT.

7.-8. MokpuBaHe n pMHUpPaHe Ha peTeiiHepa
Cnep npeaBapuTeNHOTO NOAMMEPU3NPaHe,
NOKPWIiTE Lienna peTeiiHep C TbHbK CIoi
KomnosuT. Cnep Toa GoTO-nonMMepusmpanTe
uenus peteiHep 3a 40 cekyHAM Ha 3b6. He
CpA3BaiiTe BnakHata Nnpu GUHUpPaHeTo n
nonnpaHeTo Ha peTeiHepa.

CbXPAHEHUE: everStick npoayktnTe Tpabaa aa
6'b£laT CbXpPaHABaHN BMHarn B Xx1agnnHnK (HDVI
2- 8°C, 35,6-46,4°F). CbLio Taka, npogyKTuTe
Tps6Ba Aa 6bAaT 3aLUMTEHN OT CBET/IMHA, Ype3
OnakoBaHe B 3aneyataHuTe ¢O!’IMEBV\ 0OnakoBKN
cnef ynotpeba. MosuleHn Temnepatypu

M3/1araHeTo Ha ApKa CBETNIMHA MOraT Aa CKbCAT
CpOKa Ha roAHOCT Ha everStick npoaykTuTe.
[peav npunaraHeTo 1M, NPOAYKTUTE Ce 13BaxaaT
OT XNafAnHNKa 1 ce oTeBapa d)onmeBaTa OnakoBsKa,
HO Ce AbpXaT Aasiey OT ApKa AHeBHa Win
M3KyCTBEHA CBETVHA. CJ'IE‘ZL CpA3BaHe Ha CHOMa OT
B/lakHa, OCTaHasaTa 4acT OT B/IaKHOTO BbTpe BbB
donvesata onakoska TpA6Ba fa 6bae 3aWnUTEHO
OT CBeTNMHaTa. BegHara cnep cpassake Ha
HeobxoAMmMaTa AbixMHa 3a GUOPO-KOHCTPYKLUMA-
Ta, ponveBaTa onakosKa ce 3aneyarsa OTHOBO U
ce BPbla B XxNaguiHnKa.

OMAKOBKU
HonwvnHutenHo
2 x 12 cm dubpo-cHon

3ABEJIEXKKA: Te3u npogyKkT Tpabaa Aa ce 13nons-
BaT BHMMATESHO, a NaLMeHTT TpAbea Aa 6bae
npefynpeaeH ia He 13TprBa NoBbPXHOCTTA, Taka
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4ye [la NpefoTBpaTv U3flaraHe B/lakHata, KonMto
MOraT fia Npean3BMKaT gpasHeHe.

everStick BnakHaTa He JOCTUraT MbaHaTa cn
30paBu1Ha BefjHara e OKOHYaTenHoTo GoTono-
numepusmpane 3a 40 cekyHaw. Monumepusauyuata
Ha B/lakHaTa Le NPOAbIKM CneasaluTe 24 yaca.

PbyHMTE MHCTPYMeHTK StickSTEPPER 1
StickCARRIER, 1 CUIIMKOHOBUTE UHCTPYMEHTH
StickREFIX D u StickREFIX Tpa6Ba aa 6baat
CTepunnsMpanu npeav ynorpeba.

BHUMAHMUE: JInyHyn npeanasHu cpepctaa (NME)
KaTo pbKasMUW, MacKka 1 Npeana3Hi o4nna BuHaru
TpAbBa fa 6baaT HoceHn.Henonumepwsmpanara
CMOJ1a MOXe fa MPUYNHU KOXHa CEHCI/I6W'M35LLV\F!
KbM akpunaTv Npu HAKOM Xopa. AKO KoxaTta e 8
KOHTaKT CbC CMOJ1aTa, U3MUIATE OBMAHO C BOAa 1
canyH. 136AareaiTe KOHTaKT Ha HenmonMmepusuparn

maTtepunan C Koxara, n1rasmuara i oumTe.
Henonumepwusnpanute npoayktn eversStick moxe
[la UMaT nek pasHely edekT 1 1a AoBeAaT A0
CEHCI/I6W'M35LMF! KbM MeTakpunaT B peikmn
cnyydau. Mpu pabota ¢ npoaykTuTe everStick ce
npenopbysa ynotpebara Ha pbKasuum 6e3 Task.
Monumepw3upaiite everStick npean n3xsbpnsHe Ha
oTnagbumre.

Hsakon npoaykTu, cnomeHaty 8 Te3u M3Y morat ga
6baaT Knacuduumpanm kato onacHu cnopeg GHS.
BuHarw ce 3ano3HaaiTe C UHPOPMALMOHHNTE
[aHHM 33 6e30MacHOCT, HaNUUHK Ha:
http://www.gceurope.com

Te cbuo morat fa 6bAaT NopbyaHmn v Ha Bawma
AOCTaBYMK.

MocnegHa pegakuwva: 06/2018



Pred pouzitim prectéte peclivé navod k pouziti.

Co je everStick ORTHO?

everStick ORTHO je vyztuz ze sklenénych vldken a
polymerovo-pryskyficné gelové matrix pro pouziti
ve stomatologii. Polymerovo-pryskyficny gel
zjednodusuje manipulaci, protoze udrzuje skelna
vldkna ve svazku. Svazek vidken je pfizplsobivy a
lepivy, coz ulehcuje adaptaci k zubdm.

Protoze everStick ORTHO nemé po polymerizaci
tvarovou pamét, mze byt po vytvarovani a
polymerovani pasivné nacementovan k zubdm.

Indikace pro everStick ORTHO je zhotovent
retaineru po aktivni ortodontické lécbé.

KONTRAINDIKACE
V ojedinélych pfipadech mize produkt vyvolat u
nékterych pacient( alergickou reakci. Pokud jsou

zaznamenany takové pfipady, preruste pouzivani
produktu a obratte se na lékare.

NAVOD K POUZITi:

UPOZORNENI: Pii fixaci vldkna everStick ORTHO k
zubm aplikujte po celé délce svazku, veetné
mezizubnich prostor, tenkou (0.5 mm) vrstvu
kompozitu.

Bodové aplikovani kompozitu, které je v ortodoncii
bézné pouzivano pfi praci s dratem, neposkytuje
dostate¢nou adhezi mezi vidknem a povrchem
zubu.

Retainer musi byt umistén co nejvic incizalné, aby
co nejlépe eliminoval sily, které by mohly zplsobit
jeho uvolnéni. Pokud jej umistujete napfiklad na
palatalni strané v maxile, ujistéte se, Ze retainer neni
v okluzélnim kontaktu.

N

1. Méfeni a stiihani vlidkna
Pouzitim napt. dentélni nité odmérte délku
vldkna potiebného na vytvoreni retaineru. Pi
praci s vidknem everStick ORTHO doporucujeme
pouzivat nepudrované rukavice. Otevrete féliovy
obal a ¢astecné vytdhnéte vlakno zabalené v
silikonovém pouzdru. Ostrymi ndzkami
odstfihnéte pozadovanou délku vidkna.
Odstfihnuty kus vldkna chrante béhem pfipravy
povrchu zubl pfed svétlem tim, Ze jej vioZite
pod ochranny kryt. Zbylé vldkno zasurite zpatky
do féliového obalu, féliovy obal zahnéte a
zalepte. Vldkna everStick ORTHO skladujte v
lednicce (pfi teploté 2-8°C, 35,6-46,4°F ).

. Cisténi povrchu zubt
Retainer musi byt pfipevnén k povrchu zub( po
celé plose. Pemzou a vodou ocistéte povrch
zubl a nasledné vysuste vzduchem. Namisto
pemzy a vody mlzete kazdy zub opiskovat po
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dobu 5 sekund, ¢imz se zvysi pevnost spojeni. Po
opiskovani oplachnéte povrch zubl vodou a
vysuste vzduchem. Pokud je to mozné, do
mezizubnich prostor vlozte klinky, aby se do
prostoru nedostal kompozit. Pokud nepouzijete
klinky, dbejte, abyste nezalili mezizubni prostor
kompozitem.

Leptani zubniho povrchu

Povrch zub( a mezizubniho prostoru ur¢eného
pro retainer a kompozit dtikladné naleptejte
kyselinou orto-fosfore¢nou. Doporucovany cas
lepténi je pfiblizné 45-60 sekund. Po dokonceni
leptani oplachnéte povrch vodou a osuste
vzduchem. Ujistéte se, Zze pred aplikaci pryskyfice
jsou vazebni plochy suché.

Bonding
Na naleptané plochy aplikujte bonding.
Proudem vzduchu bond rozfoukejte do tenké

w

o

vrstvy a vytvrdte svétlem dle instrukci
vyrobce.

. Aplikace flow kompozitu

Na nabondovany povrch zub( aplikujte tenkou
vrstvu flow kompozitu (napf. G-aenial® Universal
Flo anebo jiného ortodontického kompozitu).
Flow kompozit naneste v tenké vrstvé (asi 0,5
mm) na vsechny plochy, v¢etné mezizubnich
prostor. Vinterproximalnich prostorech
ponechte dostatecny prostor pro ¢isténi. V této
fazi jesté kompozit nevytvrzujte.

. Adaptovani a vytvrzeni vlakna

Ze silikonového pouzdra odstrante bily
papirovy prouzek a pinzetou vytahnéte vldkno.
Odstrante viechny zbytky silikonovych granulf
ze svazku vlaken. Vldkno (svazek) adaptujte na
povrch zubl prekrytych flow kompozitem. Na
vldkno muzete nanést dodate¢nou tenkou (0,5

mm) vrstvu kompozitu. Kompozit mlzete
aplikovat stétcem. Tim se minimalizuji
dokoncovaci prace. Retainer umistéte co
nejvice incizalné. Kontrolujte, aby neprekéazel v
okluzi. Pomoci ru¢niho nastroje (napf.
StickSTEPPER) pfitlacte jeden konec vidkna
(svazku) na pfipravenou plochu s nanesenym
flow kompozitem. Alternativné mazete celé
vldkno adaptovat najednou pouzitim silikono-
vého néstroje (StickREFIX D). Pritlaceny konec
vytvrdte svétlem 5-10 sekund. Zbyvajici kus
svazku vldken chrarite pfed vytvrzovacim
svétlem Sirokym ndstrojem, napf. nastroj
StickSTEPPER. Pokracujte v postupném
vytvrzovani zbylé ¢asti vldkna véetné interproxi-
maélnich prostor. Kazdy zub predbézné
vytvrzujte 5-10 sekund. Pokuste se udrzet
svazek kulaty zejména v interproximélnich
prostorech, aby zUstal dostatecny prostor pro
dentélni hygienu.



7.- 8. Piekryti a dokonceni retaineru
Po pfedbézném vytvrzeni prekryjte cely retainer
tenkou vrstvou kompozitu. Pak cely retainer
vytvrdte svétlem 40 sekund na kazdy zub. Pi
dokoncovani a lesténi retaineru dbejte, abyste
neprefizli svazek vldken.

SKLADOVANI: Produkty everStick musi byt
skladovany v lednicce (pfi teploté 2-8 °C/

35,6-46,4 °F) a chranény proti svétlu udrzovanim v
uzavieném foliovém obalu. Zvysend teplota a
vystavovani ostrému svétlu snizuje Zivotnost
everStick produktl. Pred aplikaci vyjméte produkt z
lednicky, ale chrante jej pred ostrym dennim anebo
umélym svétlem. Béhem stiihani svazku vidken
chrante zbytek svazku pred svétlem ve féliovém
obalu. Hned po odstfizeni potiebné délky vidkna
uzavrete féliovy obal a ulozte jej do lednicky.

BALENI
Nahradni balenf
2x 12 cm vléken ve svazku

POZNAMKA: StickTech produkty jsou ur¢eny pro
ambulantnf pouziti a pacient by mél byt upozor-
nén, aby neoskrabaval povrch a nevystavoval se tak
pfimému kontaktu s vldkny, ktera mohou vyvolat
podrazdéni. Vlakna everStick nedosahnou plnou
pevnost okamzité po 40 sekundovém vytvrzenf
svétlem. Polymerizace dale pokracuje béhem
nasledujicich 24 hodin.

Rucni nastroje Stick STEPPER, StickCARRIER a
silikonové nastroje StickREFIX D, StickREFIX L se
musi pred pouzitim sterilizovat.

UPOZORNENI: Vzdy pouzivejte ochranné
pomdcky jako rukavice, rousku a ochranny kryt oci.
Nezpolymerizovana pryskyfice maze u nékterych

pacientl vyvolat precitlivélost na akrylaty. Jestlize
dojde ke kontaktu klize s pryskyfici, dostate¢né
omyjte postizenou oblast mydlem a vodou.
Vyvarujte se kontaktu nevytvrzeného materidlu s
kazi, sliznici anebo ocima. Nepolymerizované
everStick produkty mohou vyvolat podrazdénia v
nékterych pripadech vést k precitlivélosti na
metakrylaty. Pfi praci s everStick produkty
doporuc¢ujeme pouzit nepudrované rukavice. Pred
vhozenim do odpadu everStick polymerizujte.

Nékteré vyrobky, které jsou uvadéné v navodu k
pouziti, mohou byt klasifikovany jako nebezpecné
podle GHS. Vzdy se seznamte s bezpec¢nostnimi
listy, které jsou k dispozici na adrese:
http://www.gceurope.com

Muzete je také ziskat u svého dodavatele.

Posledni revize: 06/2018
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Prije uporabe paZljivo procitati upute.

STO je everStick°ORTHO?

everStickORTHO vlakna za pojacanje izradena su
od staklenih vlakana i porozne polimerno/akrilatne
gel matrice te se u dentalnoj medicini koriste kao
materijal za pojacanje. Polimerni/akrilatni gel drzi
pojedinac¢na staklena vlakna u snopu, $to olaksava
rukovanje snopom. Snop vlakana je savitljiv i
liepljiv, $to omogucuje lako i ¢vrsto spajanje sa
zubom.

Buduci da everStickORTHO vlakno nema memoriju,
kada se postavii polimerizira moze se pasivno
fiksirati za zube.

Indikacija za everStickORTHO vlakna za pojacanje je
faza retencije nakon aktivne ortodontske terapije.

KONTRAINDIKACIJE

U rijetkim slu¢ajevima ovaj proizvod moze izazvati
osjetljivost kod nekih osoba. U slu¢aju takvih
reakcija valja prekinuti uporabu proizvoda i
potraziti lijecnika.

UPUTE ZA UPORABU:

UPOZORENJE: Snopovi everStickORTHO vlakana
moraju se obloziti tankim (0,5 mm) slojem
kompozita, uklju¢ujuci aproksimalna podrudja,
kada se fiksiraju za zube.

Tockasto spajanje kompozitom, koje je uobicajeno
kod koristenja Zicanog luka u ortodontskoj terapiji,
ne pruza dovoljno ¢vrsto spajanje izmedu retainera
pojacanog vlaknima i povriine zuba.

Retainer pojacan vlaknima mora se postaviti $to je vise
moguce incizalno za maksimalno smanjenje sila, koje
bi ga inace mogle olabaviti. Takoder valja provjeriti da
retainer nije u okluzijskom dodiru ako ga se postavi, na
primjer, na palatinalnu stranu gornje celjusti.

1. Mjerenje i rezanje vlakna
Pomocu, na primjer, komada dentalnog konca,
valja izmjeriti duzinu vlakna potrebnu za izradu
everStickORTHO retainera. Preporuca se za
rukovanje everStickORTHO vlaknima koristiti
nenapudrane rukavice. Otvoriti folijsku vrecicu i
izvaditi silikonom oblozeni snop vlakana. Ostrim
skarama odrezati potrebnu duzinu. Odrezani dio
vlakna zastititi od svjetla drzeci ga ispod
poklopca tijekom preparacije zubnih povriina.
Naljepnicom zatvoriti folijsku vrecicu i drzati je
do sljedece uporabe u hladnjaku (2-8°C).

2. Ciscenje zubnih povrsina

Cjelokupna duzina retainera mora se pricvrstiti za
zubne povrsine. Zubne povrsine ocistiti plovuccem i
vodom te osusiti zrakom. Alternativno se povrsine
mogu pjeskariti mikrojetkanjem u trajanju oko 5
sekundi po zubu. Pjeskarenje povecava cvrstocu
spoja. Nakon pjeskarenja povrsine valja isprati vodom



i osusiti zrakom. U aproksimalna podrucja postaviti
klinove da se, ako je moguce, ne napune kompozi-
tom. Ako se radi bez klinova, u aproksimalnim

podrugjima ne smije ostati kompozita - vidi tocku 5.

3. Jetkanje zubnih povrsina

U podrucje gdje treba postaviti retainer i kompozit
potrebno je zubne povrdine i aproksimalna podru¢-
ja temeljito jetkati ortofosfornom kiselinom. To¢no
vrijeme jetkanja iznosi oko 45-60 sekundi. Nakon
jetkanja valja paZljivo isprati i osusiti zubne
povrsine. Provjeriti da je povrsina za spajanje suha
prije nanosenja akrilata.

4. Obrada zubnih povrsina akrilatom

Nanijeti tanki sloj sredstva za spajanje na zubne
povrsine u podru¢ju retainera. Zrakom osusiti
sredstvo za spajanje tako da ostane tanki sloj.
Sredstvo za spajanje polimerizirati sukladno
uputama proizvodaca.

5.Spajanje

Nanijeti tanki sloj tekuc¢eg kompozita (na primjer
G-aenial® Universal Flo ili sli¢ni ortodontski
kompozit) na zubne povrsine u podrucju
retainera, na po dva zuba odjednom. Podrucje za
spajanje pazljivo prekriti tankim slojem (oko 0,5
mm) kompozita, ukljucujuci aproksimalna
podrudja. Ostaviti dovoljno mjesta za ¢iscenje
interdentalnih prostora. Tijekom ove faze ne
stvrdnjavati kompozit.

6. Postavljanje i svjelosna polimerizacija vlakna

Odstraniti bijeli pokrovni papir i pincetom
izvaditi snop vlakana iz silikonskog Zlijeba.
Odstraniti silikonske granule sa snopa vlakana i
postaviti ga u tekuci kompozit na zubu. Valja
imati na umu da se snop vlakana moze po
potrebi obloziti dodatnim tankim slojem (0,5
mm) kompozita, koji se moze nanijeti kistom.
Potreba zavrsne obrade bit ¢e minimalna.

Retainer postaviti $to je moguce vise incizalno i
provjeriti da nece biti u okluziji. Prvo se jedan kraj
snopa vlakana moze postaviti na mjesto
utiskivanjem u tekuci kompozit pomocu
instrumenta (npr. StickSTEPPER). Alternativno se
cijeli retainer moze odjednom postaviti pomocu
posebnog silikonskog instrumenta (StickREFIX D).
Vlakno drzati u mjestu, raditi zub po zub
pomocu svjetla za polimerizaciju u trajanju od
5-10 sekundi. Nestvrdnuto vlakno zastititi od
svjetla sirokim StickSTEPPER instrumentom.
Preporuca se usmjeriti uredaj za svjetlosnu
polimerizaciju dalje od nestvrdnutog snopa
vlakana. Vlakno utisnuti i u aproksimalna
podrudja. Drzati ga to je vise moguce
zaobljenim, osobito u aproksimalnim podrudji-
ma, da se podrudja za ¢is¢enje ne prekriju
vlaknima i kompozitom.
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7.-8.Oblaganje i zavrina obrada retainera
Nakon predstvrdnjavanja cijeli retainer treba
obloziti tankim slojem kompozita. Zatim ga
polimerizirati svjetlom u trajanju od 40 sekundi
po zubu. Ne rezati vlakno pri zavrsnoj obradi i
poliranju retainera.

CUVANVJE: everStick proizvodi uvijek se trebaju
¢uvati u hladnjaku (2 -8°C). Pored toga proizvode
treba zastititi od svjetla pakiranjem u zatvorene
folijske vrecice nakon uporabe. Visoka temperatura
i izlozenost direktnom svjetlu mogu skratiti rok
valjanosti everStick proizvoda. Prije nanosenja
proizvode treba izvaditi iz hladnjaka i otvoriti
vrecicu, no drzati je dalje od direktne sunceve
svjetlosti ili umjetnog svjetla. Pri rezanju snopa
vlakana ostatak snopa u vrecici treba se drzati
zasticenim od svjetla. Odmah nakon rezanja
dovoljne duzine za izradu vlakna, vrecicu treba
pazljivo zatvoriti i vratiti u hladnjak.

PAKIRANJE
Punjenje
2 x 12 cm snop vlakana

VAZNO: Ovi se proizvodi klini¢ki trebaju pazljivo
koristiti i pacijenta treba upozoriti da ne trosi
povrsine za prilagodbu da se izbjegne izlozenost
vlaknima koja uzrokuju iritacije.

everStick vlakna ne postizu potpunu ¢vrstocu
odmah nakon zavriene svjetlosne polimerizacije
od 30 sekundi. Polimerizacija vlakana nastavit ce se
tijekom sljedecih 24 sata.

StickSTEPPER i StickCARRIER ru¢ni instrumenti te
StickREFIX D i StickREFIX L silikonski instrumenti
trebaju se sterilizirati prije uporabe.

UPOZORENJE: Osobna zastitna sredstva, kao $to su
rukavice, maske za lice i sigurnosna zastita za lice,
treba uvijek nositi. Nepolimerizirani akrilat moze
uzrokovati osjetljivost koze na akrilate kod nekih

osoba. U slucaju dodira koze s akrilatom, treba ga
temeljito isprati sapunom i vodom. Izbjegavati dodir
nestvrdnutog materijala s kozom, sluznicom i o¢ima.
Nepolimerizirani everStick proizvodi mogu uzrokovati
blage iritacije i osjetljivost na metakrilate u rijetkim
slucajevima. S everStick proizvodima preporuca se
koristiti nenapudrane rukavice. everStick treba
polimerizirati prije odlaganja u otpad.

Neki proizvodi navedeni u ovim uputama za
uporabu mogu se klasificirati kao opasni sukladno
Globalno harmoniziranom sustavu klasifikacije i
oznacavanja kemikalija (GHS). Uvijek se treba
upoznati sa sigurnosno- tehnickim listovima
materijala dostupnima na:
http://www.gceurope.com

Mogu se nabaviti i od dobavljaca.

Zadnja revizija: 06/2018



Hasznélat el6tt az Gitmutatdt olvassa el figyelmesen!

Mi az everStick® ORTHO?

everStickORTHO tvegszalbol és porézus polimer/
resin gél matrixbol készult fogaszati tivegszalas
megerdsité anyag. A polimer/resin gél egy
kotegben tartja az Uvegszalakat, amely
megkonnyiti az Uvegszal kezelését. Az Uvegszal
koteg flexibilis és ragados, mely elésegiti foghoz
ragasztasat.

Mivel az everStickORTHO nem emlékezé anyag, a
behelyezés és polimerizalas utdn passzivan
helyezhet6 a fogra.

Az everStickORTHO Uivegszalas megerdsités
indikécioja az aktiv ortodonciai kezelés utani retencids
fazis.

ELLENJAVALLATOK
Atermék ritkdn érzékenységi reakciot valthat ki

egyes személyeken. Amennyiben hasonlot
tapasztal, figgessze fel a termék hasznalatat, és
péciense forduljon szakorvoshoz.

HASZNALATI UTASITAS:

FIGYELMEZTETES: az everStickORTHO
lvegszalat a foghoz rogzités utan vékony (0,5 mm)
rétegben kompozit réteggel kell fedni, beleértve az
interproximalis helyeket.

A kompozittal valé pont-rogzités, amely a
ortodonciai eljarasok esetén fogszabalyzd ivek
hasznalatakor megszokott maédszer, nem szolgaltat
megfeleld kotést az Uvegszalas szupportiv sinezés
(retainer) és fogfelszin kozott.

Az Uvegszélas szupportiv sinezést (retainert) a
lehetd leginkabb incizélisan helyezzuk el, hogy
minimalizaljuk az eréket, melyek meglazithatjak.
Ellendrizzik, hogy a szupportiv sinezés (retainer)
ne legyen okkluzalis érintkezésben, mikor
behelyezziik, példaul a maxilla palatalis oldalan.

1. Az livegszal lemérése és levagasa

N

Hasznaljon példaul fogselymet az
everStickORTHO szupportiv sinezés (retainer)
elkészitéséhez szikséges Uvegszal lemérésére.
Hasznéljon pudermentes keszty(it az
everStickORTHO (ivegszéllal végzett munkéhoz.
Nyissa ki a foliatasakot és részben hizza ki a
szilikonba 4gyazott livegszélat. Ovja a levagott
Uvegszélat a fénytdl, fedje le, mig a fogfelszint
el6késziti. Zarja vissza a foliatasakot sajat
ragaszto matricajaval. Két hasznélat kozott tarolja
a tasakot hiitében (2-8 C, 35,6-46,4 F).

. Fogfelszin tisztitasa

A szupportiv sinezést (retainert) teljes hosszaban
kell a fogfelszinhez rogziteni. Tisztitsa meg a
fogfelszint habkével és vizzel, majd széritsa
levegdvel a tertletet. Alternativaként hasznalhat
homokfuvét, minden fogon 5 mésodpercig. A
homokftivas megndveli a kdtéerét. Homokfuvas
utan a feltletet dbliteni kell vizzel és levegével
szarftani. Amennyiben lehetséges, helyezzen
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ékeket az interproximalis részekhez, hogy ne
toltédjenek fel komporittal. Ekek hasznalata nélkiil
figyeljen ra, hogy az interproximalis részek a
kompozittal valé munka utan szabadok
maradjanak (Id. 5. pont)

. Fogfelszin savazasa

Azon a terlleten, ahova a szupportiv sinezést
(retainert) és kompozitot helyezzik, savazzuk &t
afog felszinét és interproximalis részeket
ortho-foszforsavval. A sziikséges savazasi id

45-60 masodperc. Oblitse és szaritsa gondosan a

fogfelszint a savazés utan. Biztositson szaraz
felszint, miel6tt a resint applikalja.

. A fogfelszin kezelése resinnel

Applikaljunk vékony rétegben bondanyagot a
fogfelszinre a szupportiv sinezés (retainer)
teruletén. Levegével fujjuk a bondanyagot
vékony réteggé. Fénykezeljik a bondanyagot a
gyarto leirasanak megfeleléen.

5.Bondozas
Applikéljon vékony rétegben folyékony
kompozitot (pl. G-aenial® Universal Flo vagy
hasonlé ortodonciai kompozit) a sinezés
terliletén, egyszerre két fogon. Ovatosan fedje
be a bondozott felletet (kb. 0,5 mm)
kompozittal, beleértve az interproximalis
részeket. Hagyjon elég helyet, hogy a fogkézok
tisztitasara. Ne fénykezelje a kompozitot ebben a
fazisban.

6. Az livegszal behelyezése és fénykezelése
Tavolitsa el a fehér véddpapirt és hasznéljon
csipeszt az Uvegszal szilikonbdl vald
eltavolitésdhoz. Tavolitson el minden esetleges
szilikon maradvényt az Givegszalrdl. Helyezze az
Uvegszalat a fogon lévé folyékony kompozitba.
Szikség esetén befedheti az Givegszélat egy
tovabbi, vékony (0,5 mm) kompozit réteggel. Ezt
ecsettel is applikalhatja, igy csak minimalis
finfrozasra lesz szlikség.

Helyezze fel a szupportiv sinezést (retainert) a
lehetd leginkabb incizélisan és ellendrizze, hogy
ne legyen okkluzidban. El6szor helyezze az
lvegszal eqyik részét a helyére, belenyomva azt
a folyékony kompozitba egy muszerrel (pl.
StickSTEPPER). Specilis szilikon eszkoz
segitségével (StickREFIX D) az egész sinezést
(retainert) egyszerre behelyezheti. Tartsa az
Uvegszalat a helyén, fénykezelje fogrdl fogra,
foganként kb. 5-10 mésodpercig. Takarja el a még
nem fénykezelt Gvegszalat a fény elél egy széles
StickSTEPPER miiszerrel. Ajanlott, hogy a
polimerizaciés lampéat a még nem kezelt
(livegszaltol ellentétes irdnyba tartsa. Nyomja az
Uvegszélat az interproximélis részekhez is. Tartsa
az Uvegszélat annyira hajlitva, amennyire lehet,
foleg az interproximalis részeken, Ugy, hogy a
tisztitando feltleteket ne takarja le Gvegszallal
vagy kompozittal.



7-8. A szupportiv sinezés (retainer) fedése és
finirozasa
Elépolimerizacio utan fedje be a teljes sint
(retainert) vékony rétegben kompozittal. Ezutan
fénykezelje annak teljes feltletét 40 masodpercig,
foganként. Finirozas és polirozas utan mar ne vagja
meg az Uvegszélat.

TAROLAS

Mindig tartsa az everStick termékeket hitében (2-8C,
35,6-46,4F). Védje a terméket a fénytdl sajat
csomagolasaba visszazarva. Megnévekedett
hémérséklet és fényhatas megroviditheti az everStick
termékek élettartamét. Applikacié elétt a terméket
vegye ki a hiitébél és nyissa ki a foliazacskot, de tartsa
mind természetes, mind mesterséges fénytdl védett
helyen. Az Gvegszal vagasakor a maradék anyagot
sajat csomagolasaban, fénytdl védett helyen tartsa. A
szlikséges méret(i darab levadgasa utan a
foliacsomagolast gondosan zarja vissza és tegye a
hiitészekrényben.

CSOMAG TARTALMA
Utantoltd
2 x 12 cm Uvegszal

MEGJEGYZES: A termékek klinikai korilmények
kozott el6vigyazatossaggal hasznalhatok felhivva a
paciens figyelmét, hogy a felszint ne abradalja,
elkertlendé az irritaciot okozhato tvegszélak
felszinre kerGlését.

Az utolso, 40 masodperces fénykezelés utn az
Gvegszalak polimerizacidja 24 éran keresztul
folytatédik, mig elérik végsé erésséguket.
StickSTEPER, StickCARRIER kézimUszerek, valamint
StickREFIX D és StickREFIX L szilikon eszkozoket
hasznalat el6tt sterilizélja!

FIGYELMEZTETES: Mindig viseljen személyi
véddfelszerelést, mint példaul kesztydit, maszkot,
biztonsagi szemvédét. Polimerizalatlan resin
akrildtokra valo érzékenységet okozhat egyes
embereknél. Amennyiben a resin bérrel érintkezik,
mossa le szappannal és vizzel. Kerilje a

polimerizalatlan anyag érintkezését borrel,
nyélkahartyaval vagy szemmel. Polimerizalatlan
everStick termékek enyhén irritalo hatasuak lehetnek
és egyes esetekben metakrilatra vald érzékenységet
okozhatnak. Hasznéljon pudermentes keszty(it az
everStick termékekkel. Polimerizalja a mér hasznalni
nem kivant anyagot, miel6tt a szemétgyUjtébe
dobné.

Néhany a Hasznalati Utmutatdban emlitett termék
veszélyes besorolasu lehet a GHS szerint. Kérjuk,
tanulmanyozza at a termékek Biztonsagi Adatlapjait
az alabbi helyeken:

http://www.gceurope.com

Ezek kérésre forgalmazoinal is elérhetdk.

Utoljara médositva: 06/2018
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Przed uzyciem nalezy dokfadnie przeczytac
instrukcje stosowania.

CZYM JEST everStick°ORTHO?

Widkno everStickORTHO sktada sie

z widkien szklanych zatopionych w zywicy
polimerowej w postaci zelu, stosowanych

w stomatologii jako materiat wzmacniajacy. Zywica
polimerowa w zelu utrzymuje pojedyncze wtdkna
szklane w pasmie, co ufatwia postugiwanie sie
widknem. Pasmo wiokien jest elastyczne i lepkie, co
zapewnia fatwe i doktadne mocowanie do zebdw.

Poniewaz widkno everStickORTHO nie posiada
zadnej pamieci, jego ksztatt moze byc ustalany na
zebach podczas umiejscawiania i polimeryzacji.

Wskazaniem do stosowania wtokna everStick-
ORTHO jest faza retencyjna po zakoriczeniu
aktywnego leczenia ortodontycznego.

PRZECIWWSKAZANIA

W rzadkich przypadkach, u niektorych osob
produkt moze powodowac nadwrazliwosc. Jezeli
dojdzie do takich reakgji, nalezy przerwac

stosowanie produktu i skonsultowac sie z lekarzem.

INSTRUKCJA STOSOWANIA:

UWAGA: pasma widkna everStickORTHO muszg
by¢ pokryte cienkg (0.5 mm) warstwa kompozytu
facznie z przestrzeniami miedzyzebowymi,
podczas mocowania go na zebach

Punktowe mocowanie retainera do powierzchni
zebow, ktdre jest metodg powszechnie stosowang
w leczeniu ortodontycznym w przypadku
retaineréw metalowych, nie zapewnia wystarczaja-
cego potaczenia pomiedzy retainerem wykona-
nym z wtdkna a powierzchnig zebdw.

Retainer z wtdkna powinien by¢ usytuowany
mozliwie jak najblizej brzegu siecznego, aby
zminimalizowac sity, ktére mogtyby go poluzowac.

Ponadto nalezy sprawdzi¢, czy retainer nie jest
w kontakcie zgryzowym, gdy jest umiejscowiony,
np. na podniebiennej stronie szczeki.

1.Odmierzanie i odcinanie wtdékna
Uzywajac, na przykfad nici dentystycznej,
odmierzy¢ dtugos¢ widkna niezbedna do wyko-
nania retainera everStickORTHO. Do pracy
z widknami everStickORTHO zalecane sg
rekawiczki bezpudrowe. Otworzy¢ torebke
foliowa i wyciggnac czesciowo pasmo widkna
ostoniete silikonem. Uzywajac ostrych nozyczek
odcig¢ pozadang dtugos¢. Odciety fragment
widkna chroni¢ przed swiattem poprzez
umieszczenie go pod przykryciem w trakcie
preparacji powierzchni zebow. Zamknac
torebke foliowa za pomocg nalezacej do niej
nalepki. Do czasu kolejnego uzycia torebke
foliowa z pozostatym widknem przechowywac
w lodowece (2 - 8°C).
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Oczyszczanie powierzchni zebéw

Retainer musi by¢ przyklejony do powierzchni
zebow na catej swej dtugosci. Oczyscic¢
powierzchnie zebdw pumeksem i woda

i osuszyc powietrzem. Alternatywnie powierzch-
nie te mozna wypiaskowac mikropiaskarkg przez
okoto 5 sekund kazdy zgb. Piaskowanie zwieksza
site potaczenia. Wypiaskowane powierzchnie
nalezy przemy¢ woda i osuszy¢ powietrzem. W
miare mozliwosci w przestrzeniach miedzyzebo-
wych umiescic kliny, aby nie zostaty one
wypetnione kompozytem. Pracujac bez klindw
nalezy uwzglednic, ze pozniej przestrzenie
miedzyzebowe muszg pozostac wolne od
kompozytu - patrz punkt 5.

. Wytrawianie

Powierzchnie zebdw oraz przestrzenie
miedzyzebowe obszaru, w ktorym ma by¢ umiej-
scowiony retainer i kompozyt wytrawic starannie

»

v

kwasem ortofosforowym. Prawidtowy czas
trawienia wynosi okoto 45-60 sekund. Po-
wierzchnie po wytrawieniu sptuka¢ woda

i osuszyc starannie powietrzem. Upewnic sie,
Ze powierzchnia taczenia jest sucha przed
zastosowaniem jakiejkolwiek zywicy.

Nanoszenie na powierzchnie zebow zywicy
Nanie$c¢ cienkg warstwe materiatu taczacego na
powierzchnie zebow objetych retainerem.
Powietrzem z dmuchawki rozprowadzi¢ materiat
faczacy rownomiernie cienkg warstwa.
Utwardzi¢ $wiattem zgodnie z instrukcja
producenta materiatu taczacego.

.Bonding

Natozy¢ cienkg warstwe ptynnego kompozytu
(np. G-aenial® Universal Flo lub podobnego
kompozytu ortodontycznego) na powierzchnie
zebow obszaru objetego retainerem. taczong

o

powierzchnie pokry¢ doktadnie cienka warstwa
(okoto 0.5 mm) kompozytu nie zapominajac

o powierzchniach stycznych. Pozostawic
wystarczajgco duzo miejsca umozliwiajgcego
czyszczenie przestrzeni miedzyzebowych. Na
tym etapie nie utwardza¢ kompozytu swiattem.

Umiejscawianie i utwardzanie wtékna
Swiattem

Zdjac biaty papier ochronny i przy uzyciu pesety
wyjac wiokno z rowka w silikonie. Usungc

z pasma wtdkna wszelkie pozostatosci silikonu.
Utozy¢ pasmo witdkna w nieutwardzonym
kompozycie ptynnym na zebie. W razie potrzeby,
pasmo widkna mozna pokry¢ dodatkowg cienka
warstwa (0.5 mm) kompozytu. Mozna go nanies¢
przy uzyciu pedzelka. Wtedy potrzeba
opracowania koricowego bedzie minimalna.

23



24

Retainer umocowac jak najblizej brzegu
siecznego. Sprawdzi¢, czy nie bedzie wchodzit
w kontakt okluzyjny. Najpierw mozna umiescic¢
we wiasciwej pozycji jeden koniec wtdkna
przez wcisniecie go do ptynnego kompozytu
za pomoca instrumentu (np. StickSTEPPER).
Alternatywnie, caty retainer mozna umiejsco-
wic za jednym zamachem przy uzyciu
specjalnego instrumentu silikonowego
(StickREFIX D). Mocowac wtdkno, do kazdego
zeba oddzielnie, utwardzajac je Swiattem przez
okoto 5-10 sekund. Nieutwardzane wtékno
chronic¢ przed swiattem za pomocg instrumen-
tu StickSTEPPER

7 szerokg koncowka. Zaleca sie, aby $wiatto-
wod byt kierowany od strony nieutwardzane-
go odcinka wtdkna. Wcisngc¢ wtdkno takze do
przestrzeni miedzyzebowych. Zachowac
najbardziej z mozliwych okragty ksztatt
wtdkna, szczegolnie w przestrzeniach

miedzyzebowych, tak, aby obszary podlegte
czyszczeniu nie byty pokryte wtéknami i
kompozytem.

7.-8. Pokrycie i opracowanie koricowe retainera
Po wstepnym utwardzeniu, caty retainer pokry¢
cienkg warstwa kompozytu. Nastepnie caty
retainer utwardzic¢ swiattem, kazdy zab przez
40 sekund. Nie przecig¢ wiokna podczas
opracowania koricowego i polerowania retainera.

PRZECHOWYWANIE: Produkty everStick powinny
by¢ zawsze przechowywane w loddwce (2 - 8°C)
Ponadto, produkty te nalezy chroni¢ przed
Swiattem umieszczajac je w szczelnych opakowa-
niach foliowych bezposrednio po uzyciu.
Podwyzszona temperatura i ekspozycja na
intensywne swiatto moze skrocic okres przydatno-
Sci do uzycia produktow everStick. Produkty nalezy
wyjmowac z lodéwki bezposrednio przed uzyciem

i po otwarciu opakowania foliowego trzymac z dala
od intesywnego $wiatfa dziennego lub sztucznego
oswietlenia. Podczas odcinania pasma widkien,
reszta tasmy pozostajaca wewnatrz opakowania
foliowego powinna byc¢ chroniona przed
dostepem $wiatta. Bezposrednio po odcieciu
dtugosci potrzebnej do wykonania konstrukcji

z widkna, opakowanie foliowe szczelnie zamknad

i ponownie umiescic¢ w lodéwce.

OPAKOWANIA
Uzupetnienia
2 x 12 cm pasmo widkna

UWAGA: Stosowanie kliniczne tych produktow
wymaga starannosci i ostrzezenia pacjenta przed
Scieraniem powierzchni mocujacej wtdkna, gdyz
odstoniete widkna mogg powodowac podraznienia.



Bezposrednio po koricowym, 40-sekundowym
utwardzaniu swiattem wtdkna everStick nie
0siggaja jeszcze swojej petnej wytrzymatosci.
Polimeryzacja witdkien jest dalej kontynuowana

w ciggu kolejnych 24 godzin.

Instrumenty reczne StickSTEPPER, StickCARRIER
oraz narzedzia silikonowe StickREFIX D, StickREFIX L
przed uzyciem nalezy sterylizowac.

OSTRZEZENIE: Zawsze powinny by¢ uzywane
$rodki ochrony indywidualnej (PPE), takie jak
rekawice, maski i okulary ochronne. Niespolimery-
zowana zywica moze wywotac u niektorych osdb
skorng reakcje uczuleniowa na akrylany. Jesli
dojdzie do kontaktu skory z zywica, skore zmyc
dokfadnie woda

z mydtem. Unikac kontaktu nieutwardzonego
materiatu ze skora, btong $luzowa lub oczami.
Niespolimeryzowane produkty everStick moga
miec lekko podrazniajace dziatanie i w rzadkich

przypadkach prowadzi¢ do reakcji uczuleniowej na
metakrylany. W pracy z produktami everStick
zalecane jest stosowanie rekawic bezpudrowych.
Wiokno everStick przed utylizacja nalezy
spolimeryzowac.

Niektore produkty wymienione w niniejszej
instrukgji stosowania mogga by sklasyfikowane jako
niebezpieczne zgodnie z GHS. Zawsze nalezy
zapoznac sie z kartami charakterystyki dostepnymi
na stronie:

http://www.gceurope.com

Mozna je réwniez otrzymac od dostawcy.

Ostatnia aktualizacja: 06/2018
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Tnainte de utilizare cititi cu atentie instructiunile de
folosire.

CE ESTE everStick°ORTHO?

Fibrele de rezistentd everStickORTHO sunt realizate
din fibre de sticla si o matrice de gel poros
polimeric/rasinic si sunt destinate utilizarii in
stomatologie ca material de consolidare. Gelul
polimeric/rasinic mentine fibrele de sticla
individuale intr-un fascicol, fapt ce faciliteaza
manipularea acestuia. Fascicolul de fibre este
flexibil si lipicios, ceea ce permite adeziunea ugoara
si ferma la dinti.

Deoarece fibrele everStickORTHO nu au memorie,
dupa pozitionare si polimerizare pot fi fixate pasiv
pe dinti.

Indicatia fibrelor de rezistentd everStickORTHO este
etapa de retentie dupd tratamentul ortodontic activ.

CONTRAINDICATII
In cazuri rare produsul poate cauza sensibilitate la

anumite persoane. Daca apar astfel de reactii, opriti

utilizarea produsului si adresati-va unui medic.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE:

ATENTIE: |a fixarea pe dinti, fascicolele de fibre
everStickORTHO trebuie acoperite cu un strat
subtire (0.5 mm) de compozit, inclusiv spatiile
interproximale.

Adeziunea punctuald cu compozit, metoda
utilizatd in mod obisnuit in cazul dispozitivelor cu
sarma in terapia ortodontica, nu oferd o adeziune
adecvata intre suportul de fibre si suprafata
dintelui.

Suportul de fibre trebuie pozitionat cat mai incisiv
posibil pentru a minimaliza fortele care ar putea
altfel sa-1 slabeascd. Deasemenea verificati daca

suportul nu este in contact ocluzal dacd este poziti-
onat, de exemplu, pe zona palatinald a maxilarului.

1. Masurarea si decuparea fibrei
Utilizand, de exemplu, o bucaté de ata dentars,
masurati lungimea fibrei necesara pentru
realizarea suportului everStickORTHO. Pentru
manipularea fibrelor everStickORTHO sunt
recomandate ménusile fard talc. Deschideti folia
ambalajului si scoateti partial fascicolul de fibre
invelit in silicon. Cu ajutorul unor foarfeci ascutiti
taiati lungimea dorita. Protejati bucata de fibre
tdiata de lumind acoperind-o cu un capac de
protectie pe perioada prepararii suprafetelor
dentare. inchideti folia ambalajului cu banda
adeziva. Intre utilizari, pastrati ambalajul la
frigider (2 - 8°C, 35,6-46,4°F).

N

. Curatarea suprafetelor dentare
Suportul trebuie atasat la suprafetele dentare pe



toatd lungimea sa. Curatati suprafetele dentare
cu o perie si apd si uscati zona cu aer. Alternativ,
puteti sabla suprafetele cu un microdeminerali-
zant timp de 5 secunde pe fiecare dinte. Sablarea
imbunatdteste rezistenta adeziunii. Dupa sablare,
suprafetele trebuie clatite cu apa si uscate cu aer.
Dacé este posibil, utilizati pene in spatiile
interproximale pentru a evita umplerea lor cu
compozit. Dacd lucrati fara pene retineti ca la
final spatiile interproximale trebuie sa rdmana
libere — a se vedea punctul 5.

3. Demineralizarea suprafetelor dentare

Tn zona in care vor fi aplicate suportul si compozitul,
demineralizati suprafetele dentare si spatiile interpro-
ximale cu acid orto-fosforic. Timpul corect de
demineralizare este de aproximativ 45-60 secunde.
Clatiti si uscati suprafetele dentare cu atentie
dupé demineralizare. Inainte de aplicarea rasinii
verificati daca suprafata de adeziune este uscata.

4. Tratarea suprafetelor dentare cu rasina
Aplicati un strat subtire de agent de adeziune
pe suprafetele dentare din zona in care va fi
aplicat suportul. Uscati cu aer agentul de
adeziune pana la un strat subtire. Foto-polime-
rizati agentul de adeziune conform descrierii
producatorului.

w

.Adeziunea
Aplicati un strat subtire de compozit fluid (de
exemplu G-aenial® Universal Flo sau un compozit
ortodontic similar) pe suprafetele dentare din
zona aplicarii suportului, pe cate doi dinti
deodata. Acoperiti cu atentie zona de adeziune
cu un strat subtire (aproximativ 0.5 mm) de
compozit, inclusiv spatiile interproximale. Pastrati
un spatiu suficient pentru curdtarea spatiilor
interproximale. Nu polimerizati compozitul in
aceastd etapa.

6. Pozitionarea si foto-polimerizarea fibrei
Indepértati folia alb de protectie si utilizati o
pensetd pentru a scoate fascicolul de fibre din
canalul de silicon. Indepértati orice rest de
granule de silicon ramas pe fascicolul de fibre.
Aplicati fascicolul de fibre in compozitul fluid pe
dinte. Retineti ca dacd este necesar, puteti
acoperi fascicolul de fibre cu un strat subtire (0.5
mm) aditional de compozit. Acesta poate fi
aplicat cu o pensuld. Apoi necesitatea finisarii va
fiminima.

Aplicati suportul cat mai incisiv posibil. Verificati
sa nu fie in ocluzie. Puteti pozitiona mai intai
unul din capetele fascicolului de fibre prin
presarea in compozitul fluid cu un instrument
(ex. StickSTEPPER). Alternativ, puteti pozitiona
intregul suport odaté utilizand instrumentul
special cu maner de silicon (StickREFIX D). Fixati
fibrain pozitie, cate un dinte odata, utilizand o
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lampa de polimerizare timp de 5-10 secunde.
Acoperiti fibra nepolimerizatd cu un instrument
StickSTEPPER larg. Este recomandat ca lampa de
polimerizare sd nu fie indreptata catre fascicolul
de fibre nepolimerizat. Presati fibrele i in spatiile
interproximale. Mentineti fascicolul de fibre cat
mai rotund posibil, in special in spatiile
interproximale, astfel incat zonele de curdtare sa
nu fie acoperite cu fibre si compozit.

7.-8. Captusirea si finisarea suportului
Dupa pre-polimerizare, captusiti suportul in
ntregime cu un strat subtire de compozit. Apoi
foto-polimerizati tot suportul timp de 40
secunde pentru fiecare dinte. Nu taiati fibra in
timpul finisarii si lustruirii suportului.

DEPOZITARE: Produsele everStick trebuie
depozitate intotdeauna la frigider (2 -8°C, 35,6-

46,4°F). In plus, produsele trebuie protejate de lumina

prin pastrarea in ambalajul original dupa utilizare.
O temperatura ridicata si expunerea la lumina
puternica pot scurta durata de viata a produselor
everStick. Inainte de utilizare, produsele trebuie
scoase din frigider si ambalajul trebuie deschis, dar
pastrat ferit de lumina intensa. In timpul decupérii
fascicolului de fibre, restul fascicolului din ambalaj
trebuie acoperit pentru a fi protejat de lumina.
Imediat dupd decuparea unei cantitati suficiente
pentru constructia de fibre, introduceti restul
fibrelor in ambalaj si reintroduceti in frigider.

AMBALARE
Rezerve
2 x 12 cm fascicol de fibre

NOTA:Aceste produse trebuie utilizate clinic cu
atentie, iar pacientul trebuie atentionat sé nu
abrazeze suprafata de fixare pentru a evita
expunerea la fibrele posibil iritative.

Fibrele everStick nu ating nivelul maxim de intarire
imediat dupa foto-polimerizarea finald de 40
secunde. Polimerizarea fibrelor va continua timp de
24 de ore.

Instrumentele manuale StickSTEPPER, StickCARRIER
siinstrumentele cu maner de silicon StickREFIX D,
StickREFIX L trebuie sterilizate inainte de utilizare.

ATENTIE: Echipamentul personal de protectie cum
ar fimanusi, masca si ochelari de protectie trebuie
utilizat intotdeauna. In cazul anumitor persoane,
rasina nepolimerizatd poate cauza sensibilizarea
pielii la acrilate. Dacé pielea dumneavoastrd intrd in
contact cu rdsina, spalati bine cu sapun si apa.
Evitati contactul materialului nepolimerizat cu
pielea, mucoasele membranele sau ochii. In cazuri
rare, produsele everStick nepolimerizate pot avea
un usor efect iritativ si pot determina sensibilizarea
la metacrilate. In cazul produselor everStick este



recomandatd utilizarea manusilor nepudrate.
Polimerizati everStick inainte de eliminarea
deseurilor.

Unele produse mentionate in aceste Instructiuni de
Folosire pot fi clasificate ca periculoase conform
GHS. Familiarizati-vd intotdeauna cu fisele cu date
de siguranta disponibile la:
http://www.gceurope.com

Pot fi obtinute de asemenea si de la distribuitorul
dumneavoastra.

Revizuit ultima data: 06/2018
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YTO TAKOE everStick°ORTHO?

ApmupyioLee cTeknoBonokHo everStickORTHO
npeacTasnaeT cobor KOMGUHALMIO CTEKNOBONOKOH
1 NPOHMLAEMOV NOANMEPHO-NIACTMACCOBOM
renesorn MaTpuLbl; MaTepuan npegHasHaveH ana
NCNONb30BaHMA B CTOMATONOIMK B KayecTse
YKpennawLLero BoNokHa. MNonMmepHo-ni1acTMacco-
BbIVi refb O6beﬂV\HﬂET OTAeNbHbIe CTEKNOBONOKHA B
€VHYIO NIEHTY, U B TakoM BUAe paboTaTb C
BOMOKHaMM ropasfo yaobHee. Monyynsancs
BOJIOKOHHas NleHTa rmbkas n KHEVIKEF!, YTO No3BONAET
NErko U HafiéxHo GUKCMPOBATL ee Ha 3ybax.

MockonbKy BonokHo everStickORTHO abconioTHo
MNACTUYHO (T.€. HE MMeeT CTPYKTYPHOM NamATy), B
npouecce yCTaHOBKM 1 NonnmMepusauuv ero
MOXHO MacCMBHO 3adrKCMPOBaTh Ha 3y6e.

OcHOBHOE MoKasaHwe K MPYMEHEHMIO apMUpyioLLe-
o CTekNnoBonokHa everStickORTHO — peTeHunoH-

HbII 3Tan Nnocse akTMBHOro OPTOAOHTMYECKOro
neyeHnA.

MPOTUBOMOKA3AHUA

B pefkux cyyanx y HEKOTOPbIX NaLyieHToB
Habnl0jaeTCA NoBbILIEHHasA UyBCTBUTENbHOCTb K
matepuany. B cnyyae BO3HIKHOBEHWA NOAOOHbIX
annepryyeckyx peakLuii HemeNeHHo npekpaTuTe
1CMoMb30BaHWe MaTepyrana u 06paTuTech K spavy
COOTBETCTBYIOLIEN Cnelnanmusaumm.

WHCTPYKUUM NO NPUMEHEHMUIO:

BAXHO: Mpw duKcaumm BonokHa everStickORTHO
Ha NOBEPXHOCTb 3y60B HAHECHTE Ha BONOKHO
TOHKMI (0.5 MM) IO KOMMO3WTa, BKIKOYas
anpoKCUMasbHbIe MPOMEXY TKU.

MeTop ToueuHOM GrKCaLMm KOMNO3NTOM, LMPOKO
MCMOb3yeMblil B OPTOAOHTUW Npu paboTe ¢
NPOBONOYHBIMM Ayramn, He obecrneunsaet

HaleXXHOrO KpenneHnsa BOJIOKOHHOTO peTeiiHepa K
MOBEPXHOCTN 3y60B.

BOMOKOHHBIN peTeliHep HeobXoarMOo pasmelyaTb
Kak MOXHO 671nKe K pexyLuemy Kpato Ana Toro,
YTOBBI CBECTU K MUHWMY CUAbI, KOTOPbIE ByayT Ha
Hero BO3[eMCTBOBaT. Tak e peTeitHep He AOoMmKeH
NpenATCTBOBATb OKK/TO3MOHHOMY CMbIKaHMIO,
Hanpumep B 06nacTy HEBHOM NOBEPXHOCTY
BEPXHWX NEPeAHKX 3y60B.

1. OTMepuBaHMe n oTpesaHne BONOKHa
OTmepbTe HyKHYI0 ANA U3rOTOBNEHUA peTeliHe-
pa AnuHy BonokHa everStick’ ORTHO Ha 3y6Hom
nyre, UCNonb3ya, Hanpumep, 3ybHoi dnocc. Mpu
pabote ¢ BonokHoM everStick? ORTHO pekomeH-
[yeTcA HafeBaTb nepyaTku, He obpaboTaHHble
Tanbkom. OTKpOWTe NaKoBKY 13 GONbrin 1 ¢
NOMOLbIO NMMHLETA YaCTUYHO BbITAHMUTE BONOKHO!
B CUNIMKOHOBOW 068pTKe. OCTPbIMU HOXHMULAMM



06peXbTe BONOKHO BMECTE C CUAMKOHOBOM
06EPTKON A0 HEOOXOANMO ANNHDI. 3awunTuTe
OTpe?)aHHbM KYCOK BOJIOKHa OT nornafjaHua ceeta
Ha Nepuos NoAroToBKM pabounx NoBepxHOCTe
3y608. MNOTHO 3aneyataiiTe ynakosky 13 ¢onbri
C NMOMOLLbIO €€ KenKow YacTu. B nepepbisax
MeXay NPYMEeHEHNAMIU MaTepriana xpaHuTe
MakeT B XONoAWNbHUKe (Mpu TemnepaTtype
+2/48° C, +35,6/+464°F).

2. 0unctka noBepxHocTen 3y6oB
BOMOKOHHbIN peTeiHep AomKeH ObiTb 3aduKcm-
pOBaH Ha NOBEPXHOCTY 3y60B MO BCelt CBOEN
AnvHe. OYnCTUTE NOBEPXHOCTD 3y608 C
MOMOLLbIO BOAbI V1 MOPOLLKA Nem3bl, IPOMONTe
BOAOW 1 BbICYLIMTE BO3AYXOM. MOXHO Takxe
MPOMU3BECTN NECKOCTPYIHYI0 06paboTKy nosepx-
HocTel ¢ NOMOUbIO annapata Ana MUKPOYUCTKK,
no 5 cekyHA Ha 3y6. Mocne neckocTpyHon
06paboTKM NOBEPXHOCTY CieyeT NPOMbITh

BOZON V1 BbICYLWNTb BO3AYXOM. [10 BO3MOXHOCTU
YCTaHOBUTE K/IMHbA B aNPOKCHMalibHble
NPOMEXYTKM BO n3bexaHve nonagaHua B HNX
KomnoswuTa. Ecnu bl paboTaete 6e3 KnnHbEB,
BHMMATENbHO CeauTe 3a 1em, YTOObI FTUrneHnye-
CKMe NPOCTPAHCTBa He 3abUANCh KOMMO3NTOM

— CMOTPWM MYHKT 5.

3.MpoTpaBnuBaHne noBepxHocTel 3y6oB
TuwaTenbHO NPoTpasmTe paboune NOBEPXHOCTH
3y60B, BKMIOYAA anpOKCUMabHbIe MPOMEXYTKN,
opTohoCcHOpPHOI KNCIOTON. PekomeHaoBaHHOE
BpeMA NPoTpasnMBaHua oT 45 10 60 cekyHA.
[ocne NnpoTpaBMBaHMA TWaTebHO NPONoso-
wmte 06paboTaHHbIe MOBEPXHOCTH BOAOM, 3aTeM
npocywmnTe ux CTpyeit Bosayxa 6e3 npumece.
[epea HaHeceHem KomMnosuTa ybeamnTecs, 4to
paboyan NoBEpPXHOCTb aBCONOTHO CyXan.

4.06paboTKka noBepxHocTel 3y60B aaresnsom
HaHecuTe ToHKWiI Cnoi agresnsa Ha paboune
noBepxHOCTM 3y608 B 0bnacTy drkcaumm
peTenHepa. CTpyeit Bo3ayxa 6e3 npumeceit
pacnpenenuTe aAresus no NoBEPXHOCTH
MaKCMMasnbHO TOHKMM cnoem. [Monumepusyite
aaresns B COOTBETCTBMN C MHCTPYKUMAMK ero
npownssoanTens.

5. HaHeceHue TeKyuyero komnosmta
HaHecuTe TOHKWMI CNOW TeKyYero KomMnosuTa
(Hanpumep, G-aenial® Universal Flo nnw nio6oro
NOAXOAALIEro OPTOAOHTUYECKOTO KOMMO3WTa) Ha
NoBePXHOCTb 3y60B B 061acTu GpuKkcauymm
peTerHepa. TwaTtenbHO NOKPOMTE TOHKMM (OKONO
0.5 MM) C/I0em KOMo31Ta BCO pabouyio
NOBEPXHOCTb, BKMNOYaA anpoKCManbHble
npomexyTkn. OcTasnaTe fOCTaTOuHble
rurneHnyeckre NpocTpaHcTsa. He nonnmepu-
3yiiTe KOMNO3WT Ha 3TOW CTafnn PaboTbl.
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6. YcTaHOBKa 1 NONIMMepU3aLmna BONOKHa
CHuMWTE 6enyio 3aLLUUTHYI0 Gymary, 1 C TOMOLLbIO
MMHLUETA BbITAHUTE BOTOKHO 13 y!’ﬂy@'\eHV\ﬂ B
CUNUKOHE. YLlaJ'IVITe BCE OCTaBWMECA YaCuLbl
CNTMKOHa C NOBEPXHOCTU BOJIOKOHHOW NEHTBI.
Ynoxure BONOKHO NoBepXx HeMoMMMepPr30BaHHOro
TeKy4ero komnosuta. lomHuTe, 4to Npu
HEoBXoAMMOCTY Bbl MOXETE, CMNONb3ysA KUCTb,
MOKPbITb BOJTOKOHHYIO NIEHTY AOMNO/IHNTETbHbIM
TOHKMM (0.5 MM) CIOEeM KOMMO3UTa; B STOM Crlydae

noTpebyeTca MUHUManbHas GUHULLHaA 0bpaboTKa.

[TomecTuTe peTeiiHep Kak MOXHO 6inxe K
pexyllemy Kpato, HO Npv 3TOM BHe 30Hbl
npukyca. CHayana ycTaHOBUTE Ha HY>KHOe MecTo
OAVH KoHel BONIOKOHHOMN NEeHTbl, BAaBMB €ro B
TEeKYYMit KOMMO3UT C MOMOLLbIO MHCTPYMEHTa
(Hanp. StickSTEPPER); Bbl Takske MoxeTe
YCTAaHOBWTb BECb PETEHED B OANH NPUEM,
MCNoNb3ya CneLrnanbHbli CUNVKOHOBbI

WHCTPyMeHT (StickREFIX D). Mposeawnte
npeABapuTeNibHy0 NoAVMepr3aLuio BOIOKHa No
5-10 cekyHA Ha Kaxabii 3y6. LLnpokui kpai
WHCTpymeHTa StickSTEPPER gonxeH npu aTom
3aKpblBaTb OT CBETA OCTATOK BOJSIOKHA. PekomeH-
[lyeTca lepxaTb CBETONPOBOAALLMI HAKOHEUHNK
I'IOFIV\MEDI/I?)&LMOHHO\;\ YCTAHOBKM C HAaK/TOHOM B
HanpasneHnn ot HEI'IOJ'IV\MEDVBOBEHHOV\ YacTtun
BOJIOKOHHOW NeHTbI. BAaBMTe BONOKHO Tak e 1 B
anpoKCKManbHble MPOMEXYTKI; MPY 3TOM
CTapanTech COXPaHUTb KPYryio Gopmy BONOKHa,
YTOBbI TUrMeHnYeckmne NPOCTPaHCTBa OCTannCb
CBOGOIZ[HI:WM OT KOMMO3M1Ta ¥ BONOKHaA.

7-8. 06auy
peTenHepa
[Mocne npeasapuTenbHON NoMMepu3aLmm
MOKPOIiTe BECb BOTOKOHHbIN PETEHEP TOHKUM
CNoem KOMMo3uTa. 3aTem nosmmepy3yiTe Becb
peTeiiHep, No 40 cekyHz Ha Kaxablit 3y6. Byaste

1 OKOHYaT obpa6oTka

BHMMaTe/IbHbl 1 He NOBPeNTe BO/IOKHa BO BPEMA
OKOHYaTeNbHOM 06paboTKM / MOAMPOBKK peTeliHepa.

XPAHEHMUE: Bce npogykThl everStick 4omKHbl
BCerga XpaHnTbCA B XOJTIOAWIbHMKE Npu Temnepa-
Type (2-8°C/ 35,6-46,4°F). MaTepuansbl Takxe
crefyeT 3aWmiath oT nonafaHus ceeta, youpas ux
06paTHO B yNnakoBKy 13 Gonbrv cpasy xe nocne
npumMeHeHuA. MosbllWeHHaA Temnepatypa uim
nonagaHvie CBeTa COKPALLaeT CPOK roAHOCTM
npoaykTos everStick. Mepea vcnons3osaxvem
NPOAYKT CriefyeT A0CTaTb W3 XONOAWSIbHMKA U
BCKPbITb €r0 YNaKkoBKy 13 Gonbri, Cneas npu 3tom,
yTOBbI NPOAYKT HE NOABEPrCA BO3AENCTBUIO
NPAMOTo AHEBHOMO NN UCKYCCTBEHHOTO CBETa.
[Mpw OTpe3aHun BONOKOHHOI NEHTLI Ty ee YacTb,
KOTOpas OCTAeTCA B 3alMTHOMN yNaKkoBKe 13
bonbru, HyXHO Takxe obeperatb oT ceeTa. OTpesas
HeobxoaMMbI AnA PaboTbl KyCoUeK BONOKHA,
OCTaTOK BOSIOKOHHOW NIeHTbl CielyeT cpasy xe



y6paTb 06paTHO B yNakoBKy 13 $¢onbru, a ynakosky
3ane4yaTaTb 1 BEPHYTb B XONOAUTbHNK.

YMNAKOBKU
OTaenbHo
2 x 12 CM BONOKOHHbIE NEHTbI

MPUMEYAHMIE: KnuHuyeckoe npumeHeHne
NPOAYKTa cnefyet Npou3BOANTL C OCTOPOXHO-
CTblo; TaKkke cnedyeTt 0cobo NPOMHCTPYKTMPOBATb
nauveHTa, 4TOObI OH He nospexaan 3acTbiBatoLlyto
MOBEPXHOCTb KOHCTPYKLWM BO M3bexaHve obHaxe-
HUA CTEKNOBOJIOKOH, CNOCOBHBIX BbI3BATH
3HaUNTESIbHOE PasfpaXKeHMe.

BonokHa everStick He gocTuraioT cBoei Makcu-
MaJslbHOM NPOYHOCTY CPasy e Noc/e OKoHYaTeNb-
HOM VX nonMMepur3aunm 8 TedeHne 40 cekyHa.
Monumepusauya BONOKOH NPOAONKAETCA B
TeueHne nocneayiowmnx 24 4acos.

PyuHble nHcTpymeHTbl StickSTEPPER 1 StickCARRIER,
a TaKKe CUAMKOHOBbIE MHCTPYMEHTbI StickREFIX D n
StickREFIX L cneayet cTepunmns3osatb nepes
CNONb30BaHMEM.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTMW: Npu pabote
BCErfa UCrnonb3yiTe CPeACTBa MHANBUAYAbHOM
3awwmTel (PPE) — nepuatky, 3alMTHbIE MacKW,
3aWNTHBIE OYKM. HenonwmepmsoBaHHaﬂ nnacTmacca
MOXET Bbl3blBaTb Y HEKOTOPbIX FIIO‘ZLGM MOBbILWEHHYIO
KOXHYIO 4yBCTBUTENIbHOCTb, CBA3AHHYIO C akpuiaTa-
My TpY NPAMOM KOHTaKTe KOXM 1 HeNonMMepuso-
BAaHHOW NNACTMACChl TWATENbHO NPOMOWTE MECTO
KOHTaKTa BOAOM C MblIOM. M36erainTe nonagaHns
HEenonMMepr30BaHHbIX MaTePKanoB Ha KOXY,
CAN3NCTble OﬁOJ’IOHKM, nnun B rnasa. HGHOHV\MGPVBO-
BaHHble NPOAYKTHI everStick obnanatoT cnabosbipa-
JKEHHbIM pa3fpaaloLyiM CBOWCTBOM, U B PeKMX
CNy4YaAx MOTyT BbI3BaTb NpOABNEHNE MOBbILWEHHON
UyBCTBUTENBHOCTU K MeTakpunatam. Mpu paboTe ¢

npoayKTamu everStick pekomeHayeTcsa ncnosnb3o-
BaTb NepYaTKK, He cofepxallme Tanbk. Mepes
yTuAn3auven NpoayKTbl everStick 4onxHbl 6biTb
NOMMEepPM30BaHbI.

HekoTopble NpoayKThl, yTOMUHaeMble B HAaCTOALLEN
WHCTPYKLMK, MOTYT BbITb KNacCUdULMPOBaHDbI Kak
onacHble B cooTseTcTauy ¢ CornacoBaHHoM Ha
rnobanbHOM YPOBHE CUCTEMON Knaccuukaumm n
MapK1pOBKM XmmMmueckmx sellects (GHS).
Q6s3aTENBHO 03HAKOMBTECH C CoOoTBeTCTBYOWMMHN
Macnoptamu 6e3onacHocTw (safety data sheets),
AOCTYNMHbBIMI MO CCbIIKe:
http://www.gceurope.com

Take nacropra 6e30MacHOCTU MOXHO 3aNpPOCUTL
y Bawero noctasumka.

MocnegHas pegakuma: 06/2018




34

Pred pouzitim si pozorne precitajte navod na
pouZitie.

€O JE everStick’ORTHO?

everStick ORTHO je vystuz zo sklenych vidkien a
poréznej polymérovo-zivicovej gélovej matrix pre
pouZitie v stomatoldgii. Polymérovo-zivicovy gél
zjednodusuje manipuléciu, kedZe udrziava sklené
vldkna vo zvéazku. Zvézok vidkien je flexibilny a
lepivy, ¢o ulahcuje tesné adaptovanie k zubom.

Pretoze everStick ORTHO nema po spolymerizovani
tvarovu pamét, moze byt po vytvarovani a
spolymerizovani pasivne nacementovany k zubom.

Indikécia pre everStick ORTHO je zhotovenie
retaineru po aktivnej ortodontickej liecbe.

KONTRAINDIKACIE
V ojedinelych pripadoch méze vyrobok spésobit
citlivost u niektorych osob. V pripade takejto

reakcie, preruste pouzivanie vyrobku a vyhladajte
lekéra.

NAVOD NA POUZITIE:

UPOZORNENIE: Pri fixacii k zubom musia byt
vldkna everStick ORTHO potiahnuté tenkou vrstvou
kompozitu (0.5mm) po celej dizke zvazku, vratane
medzizubnych priestorov.

Bodové aplikovanie kompozitu, ktoré je v
ortodoncii bezne pouzivané pri praci s drotmi,
neposkytuje dostato¢nt adhéziu medzi viaknom a
povrchom zuba.

Retainer musi byt umiestneny ¢o najviac incizélne,
aby ¢o najlepsie eliminoval sily, ktoré by mohli
sposobit jeho uvolnenie. Uistite sa, Ze retainer nie
je v okluzélnom kontakte, ak ho umiestriujete
napriklad na palatalnej strane v maxile.

1. Meranie a strihanie vlakna
Pouzitim napr. dentélnej nite odmerajte dlzku
vldkna potrebného na vytvorenie retainera. Pri
préci s vidknom everStick ORTHO odporti¢came
pouzivat bezpudrové rukavice. Otvorte féliovy
obal a ¢iasto¢ne vytiahnite vldkno zabalené v
silikdnovom puzdre. Ostrymi noznicami
odstrihnite pozadovanu dizku vldkna. Odstrihnu-
ty kus vldkna chrante pocas pripravy povrchu
zubov pred svetlom tym, Ze ho vlozite pod
ochranny kryt. Zvysné vldkno zasunte naspét do
foliového obalu, foliovy obal zahnite a zalepte.
Vldkna everStick?ORTHO skladujte v chladnicke
(pri teplote 2-8°C, 35,6-46,4°F).

2. Cistenie povrchu zubov
Retainer musi byt pripevneny k povrchu zubov
po celej ploche. Pemzou a vodou ocistite povrch
zubov a nasledne vysuste vzduchom. Namiesto
pemzy a vody moZete kazdy zub opieskovat po
dobu 5 sekund, ¢im sa zvysi pevnost pripojenia.



Po opieskovani oplachnite povrch zubov vodou
a vysuste vzduchom. Ak je to mozné, do
medzizubnych priestorov vlozte klinky, aby sa do
priestoru nedostal kompozit. Ak nepouZzijete
klinky, dajte pozor aby ste nezaliali medzizubny
priestor kompozitom - pozri bod 5.

3. Leptanie zubného povrchu

Povrch zubov a medzizubného priestoru
ur¢eného pre retainer a kompozit dokladne
naleptajte kyselinou orto-fosfore¢nou.
Odporucany cas leptania je priblizne 45-60
sekind. Po dokonceni leptania oplachnite
povrch vodou a osuste vzduchom. Uistite sa,
Ze pred aplikaciou Zivice su vazobné plochy
suché.

4.Bonding

Na naleptané plochy aplikujte bonding. Pridom
vzduchu bond rozfukajte do tenkej vrstvy a
vytvrdte svetlom podla instrukcif vyrobcu.

5. Aplikacia flow kompozitu
Na vietky nabondované povrchy zubov
aplikujte tenku vrstvu flow kompozitu (napr.
G-aenial® Universal Flo alebo iného ortodontic-
kého kompozitu). Flow kompozit naneste v
tenkej vrstve (asi 0,5 mm) na vietky plochy,
vratane medzizubnych priestorov. V interproxi-
malnych priestoroch nechajte dostato¢ny
priestor na Cistenie. V tejto faze este kompozit
nevytvrdzujte.

o

. Adaptovanie a vytvrdenie vlakna

Zo silikonového puzdra odstrante biely
papierovy pruzok a pinzetou vytiahnite vlakno.
Odstrénte vsetky zvysky silikdnovych granul zo
zvazku vldkien. VIdkno (zvézok) adaptujte na
povrch zubov pokrytych flow kompozitom. Na
vlakno mézete naniest dodato¢nu tenku (0,5
mm) vrstvu kompozitu. Kompozit mozete
aplikovat stetcom. Tym sa minimalizuju
dokoncovacie préce.

Retainer umiestnite ¢o najviac incizalne.
Kontrolujte, aby neprekazal v oklizii. Pomocou
ru¢ného nastroja (napr. Stick STEPPER) pritlacte
jeden koniec vldkna (zvézku) na pripravenu
plochu s nanesenym flow kompozitom.

Alternativne mozete celé vidkno adaptovat naraz

pouzitim silikénového néstroja (Stick REFIX D).
Pritlaceny koniec vytvrdte svetlom 5-10 sekind.
Zvy3ny kus zvézku vidkien chrante pred
vytvrdzovacim svetlom sirokym nastrojom, napr.
nastroj Stick STEPPER. Pokracujte v postupnom
vytvrdzovani a adaptovani zvysnej ¢asti vlakna
vratane interproximalnych priestorov. Kazdy zub
predbezne vytvrdzujte 5-10 sekdnd. Pokuste sa

udrzat zvazok okruhly najma v interproximélnych

priestoroch, aby zostal dostatocny priestor pre
dentalnu hygienu.

7.-8. Prekrytie a dokoncenie retainera
Po predbeznom vytvrdeni pokryte cely retainer
tenkou vrstvou kompozitu. Potom cely retainer
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vytvrdte svetlom 40 sekund na kazdy zub. Pri
dokoncovani a lesteni retaineru dajte pozor, aby ste
neprerezali zvézok vldkien.

SKLADOVANIE: Produkty everStick musia byt
skladované v chladnicke (pri teplote 2 - 8°C,
35,6-46,4°F) a chranené proti svetlu udrziavanim v
zatvorenom féliovom obale. Zvysend teplota a
vystavovanie ostrému svetlu znizuje Zivotnost
everStick produktov. Pred aplikaciou vyberte
produkt z chladnicky, ale chréante ho pred ostrym
dennym alebo umelym svetlom. Pocas strihania
zvazku vlakien chrante zvysok zvazku pred svetlom
vo féliovom obale. Hned po odstrihnuti potrebnej
dlzky viakna, uzatvorte foliovy obal a ulozte ho do
chladnicky.

BALENIA
Refily
2x 12 cm zvézok vlakien

POZNAMKA: Stick Tech produkty st uréené na
ambulantné pourzitie a pacient by mal byt
upozorneny, aby neoskrabéval povrch a nevystavo-
val sa tak kontaktu s viaknami, ktoré moézu vyvolat
podrazdenie.

Vldkna everStick nedosiahnu pInd pevnost
okamZite po 40 sekundovom vytvrdenf svetlom.
Polymerizécia dalej pokracuje pocas nasledujicich
24 hodin.

Ru¢né nastroje Stick STEPPER, Stick CARRIER a
silikénové nastroje StickREFIX D, StickREFIX L sa
musia pred pouzitim sterilizovat.

UPOZORNENIE: Vzdy pouzivajte ochranné
pomocky ako rukavice, riska a ochranny kryt oci.
Nespolymerizovana zivica méze u niektorych ludi
vyvolat precitlivelost na akrylaty.

Ak déjde ku kontaktu koZe so Zivicou, dostatocne
umyte postihnutu ¢ast mydlom a vodou. Vyvarujte

sa kontaktu nevytvrdnutého materidlu s kozou,
sliznicou alebo o¢ami. Nespolymerizované
everStick produkty mézu vyvolat podrazdenie a v
niektorych pripadoch viest k precitlivelosti na
metakrylaty. Pri praci s everStick produktami
odporicame pouZzite bezpudrovych rukavic. Pred
odhodenim do odpadu everStick polymerizujte.

Niektoré produkty, spominané v tomto navode na
pouzitie, mozu byt podla GHS klasifikované ako
nebezpecné. Vzdy sa zoznamte s bezpec¢nostnymi
listami, ktoré su k dispozicii na:
http://www.gceurope.com

Mozné je ich tiez ziskat u vasho dodavatela.

Poslednd Uprava: 06/2018



Pred uporabo natancno preberite navodila.

KAJ JE everStick°ORTHO?

everStickORTHO ojacitev z vlakni je izdelana iz
steklenih vlaken in poroznega polimernega/
smolnatega matriksa za uporabo v zobozdravstvu
kot material za ojacitve. Polimerni/smolnat gel drZi
posamezna steklena vlakna v snopu, kar pripomore
k rokovanju vlaknatega snopa. Snop je fleksibilen in
lepljiv, kar omogoca enostavno tesno vezavo na
zobe.

Vlakna everStickORTHO nimajo spomina, ko so
namescena in polimerizirana, zato so lahko pasivno
pritrjena na zobe.

Indikacije za vlaknate ojacitve everStickORTHO je
retencijska faza po aktivnem ortodontskem
zdravljenju

KONTRAINDIKACIJE

Vredkih primerih lahko izdelek pri nekaterih ljudeh
povzroci preobcutljivost. V primeru tak$nega
odziva, prenehajte z uporabo in se posvetujte z
zdravnikom

NAVODILA ZA UPORABO:

POZOR: everStickORTHO snopi vlaken morajo biti
prekriti s tanko plastjo kompozita (0.5 mm), tudi v
interproksimalnem podro¢ju, ko ga pritrjujete na
zobe.

Tockovna vezava s kompozitom, ki je pogosto
uporabljena metoda, pri uporabi Zicnega loka v
ortodontski terapiji, ne nudi dovolj dobre vezi med
vlaknatim retenerjem in povrsino zoba.

Vlaknati retener morate namestiti cimbolj incizalno, da
zmanjsate sile, ki bi ga lahko odlepile. Prav tako preverite,
da retener okluzalno ni v stiku, npr. ¢e je namescen
palatinalno na zobeh zgornjega zobnega loka.

1. Merjenje in rezanje vlakna

Izmerite dolzino potrebnega vlakna za
everStickORTHO retenerja z uporabo npr. zobne
nitke. Ob rokovanju z everStickORTHO vlakni je
priporoc¢ena uporaba rokavic brez pudra. Odprite
ovojnino in izpostavite del s silikonom obdanih
vlaken. Z ostrimi $karji odrezZite potrebno dolzino.
Pripravljen koscek zascitite pred svetlobo s tem,
da ga pokrijete med pripravo povrsine zob.
Zaprite ovojnino z nalepko. Nato hranite v
hladilniku (2 - 8°C, 35,6-46,4°F).

2. Cis¢enje povrsine zob

Celotna dolzina vlakna mora biti pritrjena na
povrsino zob. Ocistite zobe s plovcem in vodo in
podrodje osusite z zrakom. Alternativno lahko
povrsine speskate 5 sekund na zob. Peskanje
poveca jakost vezave. Po peskanju, morajo biti
zobne ploskve sprane z vodo in osusene.
Namestite zagozde v medzobne prostore, ce je
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mogoce, da se ne zapolnijo s kompozitom. V
primeru, da delate brez zagozd, bodite pozorni,
da medzobna podrocja ostanejo brez kompozi-
tov — glejte tocko 5.

3. Jedkanje zobnih povrsin
Na mestu, kjer bo retener, jedkajte zobne ploskve
in tudi interproksimalno z ortofosforno kislino.
Primeren ¢as jedkanja je 45-60 sekund. Previdno
sperite z vodo in osusite. Zagotovite suhe
povrsine pred nanasanjem smole.

4.Nanasanje smole na zob
Nanestite tanko plast bonda na povrsino zob na
mestu retenerja. Spihajte v tanko plast.
Svetlobno polimerizirajte po navodilih
proizvajalca.

5.Bonding/vezava
Nanestite tanko plast tekoc¢ega kompozita (npr.

G-aenial® Universal Flo ali podoben ortodontski
kompozit) na povrsino zoba na mestu, kjer bo
retener, hkrati na dveh zobeh. Previdno prekrijte
vezavno mesto s tanko plastjo (priblizno 0.5 mm)
kompozita, vklju¢ujoce interproksimalna mesta.
Pustite dovolj prostora za ¢is¢enje medzobnih
prostorov. Ne polimerizirajte v tej fazi.

6. Namestitev in svetlobna polimerizacija
Odstranite bel ovojni papir in s pinceto locite
silikon od snopa vlaken. Odstranite vse delce
silikon z zvitka vlaken. Namestite snop vlaken na
tekoci kompozit na zobeh. Bodite pozorni, da
lahko po potrebi prekrijete viakna z dodatno
tanko plastjo(0.5 mm) kompozita. To lahko
nanesete s copi¢em. Tako bo potreba po
zaklju¢ni obdelavi manjsa.

Retener namestite ¢cimbolj incizalno. Preverite, da
ni v okluziji. Najprej lahko namestite en konec

snopa na mesto s potiskanjem na tekoci
kompozit z instrumentom (npr. StickSTEPPER).
Alternativno, lahko namestite celoten retener na
mesto z uporabo posebega silikonskega
instrumenta (StickREFIX D). Vlakno drzite na
mestu, polimerizirajte zob po zob 5-10 sekund.
S¢itite nepolimerizirano vlakno pred svetlobo s
sirokim StickSTEPPER instrumentom. Priporoceno
je, da se snop svetlobe usmerja stran od
nespolimeriziranega vlakna. Potistnite vlakna
tudi v interproksimalna podrocja. Ohranjajte
snop ¢imbolj okrogel, predvsem v medzobnih
prodrodjih, saj tako ne zapolnite mesta za
ciscenje z vlakni in kompozitom.

7.-8.Premazin dokonéna obdelava retenerja
Po predhodni kratki presvetlitvi, prekrijte retener
s tanko plastjo kompozita. Nato polimerizirajte z
lucko 40 sekund vsak zob. Vlaken ob poliranju ne
prereZite.



SHRANJEVANJE: Izdelki everStick morajo biti
vedno shranjeni v hladilniku ( 2 -8°C, 35,6-46,4°F).
Prav tako, morajo biti zas¢iteni pred svetlobo, zato
naj bodo zapakirani v ovojnini po uporabi. Visja
temperature in izpostavljenost svetlobi lahko
skrajsa Zivljenjsko dobo izdelkov everStick. Pred
uporabo, izdelek vzemite iz hladilnika, vzemite iz
ovojnine, a se vedno s¢itite pred svetlobo. Pri
rezanju snopa, je preostanek se vedno v ovojnini
zadciten pred svetlobo. Takoj ko je mogoce, ga
ponovno zapakirajte in shranite v hladilnik.

PAKIRANJA
Naknadna pakiranja
2 x 12 cm snop vlaken

OPOMBA: Te izdelke uporabljajte skrbno in
opozorite pacienta, naj ne abradirajo povrsin, saj
lahko tako pride do drazenja, ¢e pride do
izpostavljenosti viaken.

Vlakna everStick ne dosezejo polno jakost takoj po
kon¢ni polimerizacij 40 sekund. Polimerizacija se
nadaljuje $e naslednjih 24 ur.

StickSTEPPER, StickCARRIER ro¢ni instrumenti in
StickREFIX D, StickREFIX L silikonski instrumenti
morajo biti pred uporabo sterilizirani.

OPOZORILO: Osebna varovalna oprema kot so
rokavice, obrazna maska in zas¢itna ocala se mora
vedno uporabljati. Nespolimerizirana smola lahko
povzroci pri nekaterih ljudeh preobculjivostno
reakcijo na koZi na akrilat. Ce vasa koza pride v stik s
smolo, sperite z milom in vodo. Izgibajte se kontaktu
z nestrjenim materialom s kozo, mukoznimi
membranami ali o¢mi. Nepolimerizirani izdelki
everStick imajo lahko rahlo drazec ucinek in lahko v

redkih primerih vodijo v preobcutljivost metakirlatov.

Uporaba rokavic brez pudra je priporocljiva. Preden
odvrzete everStick v smeti, ga spolimerizirajte.

Nekateri proizvodi omenjeni v teh navodilih za delo
50 lahko klasificirani kot nevarni po GHS. Vedno se
zaradi svoje sigurnosti obrnite na varnostne liste, ki
50 na voljo na:

http://www.gceurope.com

Lahko pa jih dobite tudi pri vasem zastopniku.

Nazadnje pregledano: 06/2018

39



Pre upotrebe pazljivo procitati uputstvo.

STA je everStick®°ORTHO

everStickORTHO vlakna za pojacanje izradena su
od staklenih vlakana i porozne polimerno/akrilatne
gel matrice te se u dentalnoj medicini koriste kao
materijal za pojacanje. Polimerni/akrilatni gel drzi
pojedinac¢na staklena vlakna u snopu, $to olaksava
rukovanje snopom. Snop vlakana je savitljiv i lepljiv,
$to omogucava lako i ¢vrsto spajanje sa zubom.

Buduci da everStickORTHO vlakno nema memoriju,
kada se postavi i polimerizuje moze se pasivho
fiksirati za zube.

Indikacija za everStickORTHO vlakna za pojacanje je
faza retencije posle aktivne ortodontske terapije.

KONTRAINDIKACIJE
U retkim slucajevima ovaj proizvod moze izazvati

osetljivost kod nekih osoba. U slucaju takvih
reakcija prekinuti upotrebu proizvoda i potraziti
lekara.

UPUTSTVO ZA RAD:

UPOZORENJE: Snopovi everStickORTHO vlakana
moraju se obloziti tankim (0,5 mm) slojem
kompozita, uklju¢ujuci aproksimalna podrudja,
kada se fiksiraju za zube.

Tackasto spajanje kompozitom, koje je uobicajeno
kod koris¢enja zicanog luka u ortodontskoj terapiji,
ne pruza dovoljno ¢vrsto spajanje izmedu retainera
pojacanog vlaknima i povriine zuba.

Retainer pojacan vlaknima mora se postaviti 5to je
vise moguce incizalno za maksimalno smanjenje
sila, koje bi ga inace mogle olabaviti. Takode treba
proveriti da retainer nije u okluzalnom dodiru ako
se postavi, na primer, na palatinalnu stranu gornje
vilice.

1. Merenje i rezanje vlakna
Pomocu, na primer, komada dentalnog konca,
treba izmeriti duzinu vlakna potrebnu za izradu
everStickORTHO retainera. Preporuka je da se za
rukovanje everStickORTHO vlaknima koriste
rukavice bez talka. Otvoriti folijsku vrecicu i
izvaditi silikonom oblozeni snop vlakana. Ostrim
makazama odsedi potrebnu duzinu. Odrezani
deo vlakna zastititi od svetla drzeci ga ispod
poklopca tokom preparacije zubnih povrsina.
Nalepnicom zatvoriti folijsku vrecicu i drzati je do
sledece upotrebe u frizideru (2-8°C).

2. Ciscenje zubnih povrsina
Celokupna duzina retainera mora se pricvrstiti za
zubne povriine. Zubne povrsine ocistiti profilaktic-
kom pastom i vodom te osusiti vazduhom.
Alternativno se povrsine mogu peskariti
mikronagrizanjem u trajanju oko 5 sekundi po
zubu. Peskarenje povecava ¢vrstocu spoja. Posle



peskarenja povrsine treba isprati vodom i osusiti
vazduhom. U aproksimalna podrucja postaviti
kocice da se, ako je moguce, ne napune kompozi-
tom. Ako se radi bez klinova, u aproksimalnim
podrucjima ne sme ostati kompozita — vidi tacku 5.

3. Nagrizanje zubnih povrsina

U podrudje gde treba postaviti retainer i
kompozit potrebno je zubne povriine i
aproksimalna podru¢ja temeljno nagrizati
ortofosfornom kiselinom. Ta¢no vreme
nagrizanje iznosi oko 45-60 sekundi. Posle
nagrizanja treba pazljivo isprati i osusiti zubne
povrsine. Proveriti da je povrsina za spajanje suva
pre nanosenja akrilata.

4. Obrada zubnih povrsina akrilatom

Naneti tanak sloj sredstva za spajanje na zubne
povrsine u podru¢ju retainera. Vazduhom osusiti
sredstvo za spajanje tako da ostane tanak sloj.

Sredstvo za spajanje polimerizovati u skladu sa
uputstvom proizvodaca.

5.Spajanje
Naneti tanak sloj te¢nost kompozita (na primer
G-aenial® Universal Flo ili sli¢ni ortodontski
kompozit) na zubne povriine u podrudju retainera,
na po dva zuba odjednom. Podrucje za spajanje
pazljivo prekriti tankim slojem (oko 0,5 mm)
kompozita, ukljucujuci aproksimalna podrudja.
Ostaviti dovoljno mesta za ¢is¢enje interdentalnih
prostora. Tokom ove faze ne stvrdnjavati kompozit.

6. Postavljanje i svetlosna polimerizacija
vlakna
Odstraniti beli papir i pincetom izvaditi snop
vlakana iz silikonskog Zljeba. Odstraniti silikonske
granule sa snopa vlakana i postaviti ga u tecnom
kompozitu na zubu. Treba imati na umu da se snop
vlakana moze po potrebi obloziti dodatnim tankim

slojem (0,5 mm) kompozita, koji se moze naneti
Cetkicom. Potreba zavréne obrade bi¢e minimalna.

Retainer postaviti sto je moguce vise incizalno i
proveriti da ne bude u okluziji. Prvo se jedan kraj
snopa vlakana moze postaviti na mesto
utiskivanjem u te¢ni kompozit pomocu
instrumenta (npr. StickSTEPPER). Alternativno se
ceo retainer moze odjednom postaviti pomocu
posebnog silikonskog instrumenta (StickREFIX D).
Vlakno drzati u mestu, raditi zub po zub pomocu
svetla za polimerizaciju u trajanju od 5-10
sekundi. Nestvrdnuto vlakno zastititi od svetla
sirokim StickSTEPPER instrumentom. Preporuka
je da se uredaj za svetlosnu polimerizaciju usmeri
dalje od nestvrdnutog snopa vlakana. Vlakno
utisnuti i u aproksimalna podrucja. Drzati ga $to
je vise moguce zaobljenim, posebno u
aproksimalnim podru¢jima, da se podrucja za
ciscenje ne prekriju viaknima i kompozitom.
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7.-8.Oblaganje i zavr$na obrada retainera
Posle predstvrdnjavanja ceo retainer treba
obloziti tankim slojem kompozita. Zatim ga
polimerizovati svetlom u trajanju od 40 sekundi
po zubu. Ne rezati vlakno pri zavrsnoj obradi i
poliranju retainera.

CUVANVJE: everStick proizvodi uvek treba da se
¢uvaju u frizideru (2 -8°C). Pored toga proizvode treba
zastititi od svetla pakovanjem u zatvorene folijske
vrecice posle upotrebe. Visoka temperatura i
izlozenost direktnom svetlu mogu skratiti rok
upotrebe everStick proizvoda. Pre nanosenja
proizvode treba izvaditi iz frizidera i otvoriti vrecicu,
no drzati je dalje od direktne sunceve svetlosti ali
vestackog svetla. Pri rezanju snopa vlakana ostatak
snopa u vrecici treba se drzati zasticenim od svetla.
Odmah posle rezanja dovoljne duzine za izradu

vlakna, vrecicu treba pazljivo zatvoritii vratiti u frizider.

PAKOVANJE
Punjenje
2 x 12 cm snop vlakana

VAZNO: Ovi proizvodi klini¢ki treba da se pazljivo
koriste i pacijenta treba upozoriti da ne haba
povrsine za prilagodavanje da se izbegne
izlozenost vlaknima koja izazivaju iritacije.

everStick vlakna ne postizu potpunu ¢vrstocu
odmah posle zavriene svetlosne polimerizacije od
30 sekundi. Polimerizacija vlakana nastavice se
tokom sledecih 24 sata.

StickSTEPPER i StickCARRIER ru¢ni instrumenti te
StickREFIX D i StickREFIX L silikonski instrumenti
treba da se sterilizuju pre upotrebe.
UPOZORENUJE: Li¢na zastitna sredstva, kao $to su
rukavice, maske za lice i sigurnosna zastita za lice,
treba uvek nositi. Nepolimerizovani akrilat moze da

izazove osetljivost koze na akrilate kod nekih osoba. U
slucaju dodira koze sa akrilatom, treba ga temeljno
isprati sapunom i vodom. Izbegavati dodir
nestvrdnutog materijala sa kozom, sluzokozom i
ocima. Nepolimerizovani everStick proizvodi mogu
da izazovu blage iritacije i osetljivost na metakrilate u
retkim slucajevima. everStick proizvodima
preporucuije se koriscenje rukavice bez talka. everStick
treba polimerizovati pre odlaganja u otpad.

Neki proizvodi navedeni u ovim uputstvima za
upotrebu mogu se klasifikovati kao opasni u skladu
Globalno harmonizovanom sistemu klasifikacije i
oznacavanja hemikalija (GHS). Uvek se treba
upoznati sa sigurnosno- tehnickim listovima
materijala dostupnima na:
http://www.gceurope.com

Mogu se nabaviti i od dobavljaca.

Zadnja revizija: 06/2018



Mepea 3aCTOCyBaHHAM yBaXXHO NpounTanTe
IHCTPYKLit0 1O BUKOPUCTAHHA.

LLLO TAKE everStick°ORTHO?

everStickORTHO BonokoHHWI Nigcuiosay
BIUTOTOB/EHO i3 CKIOBOSIOKOH Ta ry6yacToi
nonimep-nNnacTMacosoi renesol MaTpuLi Ana
BMKOPUCTAHHA y CTOMATONOr T B AKOCTI MigCKITIO-
BaNbHOro matepiany. Monimep-nnacTmacosuii resb
YTPUMYE OKPeMi CKNOBOIOKHA Y BONIOKOHHOMY
NyYKyY, WO CMPOLLYE MaHinynALii 3 HUM. BONOKOH-
HWiA MYYOK € THYYKM Ta INNKKM, LLIO AO3BOSIAE
Nerko Ta MitHo dikcysaTu ihoro Ha 3ybax.

Ockinbku everStickORTHO BONOKHO He Mae
CTPYKTYpPHOI Nam'ATi, TO Npu BCTaHOB/EHHI Ta
nonimepw3aLii BOHO Moxe byTn NacMBHO
3adikcoBaHe Ha 3ybax.

Moka3aHHAM 1A BUKopUCTaHHs everStickORTHO

BOSIOKOHHMX NiACUIOBAYIB € Gaza yTpUMaHHA Nicns
AKTUBHOIO OPTOAOHTMYHOIO J'I‘\KyBaHHF!.

MPOTUMNOKA3AHHA

Y NOOAVHOKIX BUNazKax NPOAYKT MOXeE BUKNMKATL
YYTAUBICTb Y A€AKUX NIOAEN. Y pasi BUABNEHHA
TaKMX peakLit NPUNMHITL 3aCTOCYBAHHA NPOAYKTY
Ta 3BepHITbCA A0 NiKapA.

IHCTPYKLIIi 0 BUKOPUCTAHHS:

YBATA: everStickORTHO BONOKOHHWMI Ny4oK
MOBUHEH BYTU NOKPUTUM TOHKMM (0,5 MM) Lapom
KOMMO3UTY, BK/IOYAIOUW MIXKNPOKCUMaTbHI
MPOMIXKM, Npw oro dikcaLlii Ha 3ybax.

Toykosa dikcallisi KOMMO3UTOM, KOTPa YacTo
BUKOPUCTOBYETHCA ANA dikcaLlii OPTOAOHTUUHOTO
[IPOTY, € HEJOCTATHBOIO ANA HaAiMHOT dikcallii
YTPUMYIOUOT KOHCTPYKLIT Ha NoBepxHi 3yba.

BONOKOHHMI yTpUMyBay noBrHeH By Tn po3Tatlo-
BaHWI AKOMOra bavxKUe 0 Pixyyoro Kpato Ana
3MeHLEeHHA Al cun, 3aaTHKX oro sigipsaTu. Y Toi
KE Yac He MOXHa [oMyCKaTu MOro OKMo3inHoro
KOHTaKTY, HanpuKknaa y Bunaaky oikcauii Ha
niAHe6IHHIN NoBEPXHI 3y6iB BEPXHBOT Lenenm.

1. BigmiploBaHHA Ta Bigpi3aHHA BONOKHaA
3acToCoBYI0UM, HANPVKNAZ, BIAPI3OK 3y6HOT
HWUTKW, BU3HAUTE HEOOXIAHY AOBXKMHY BONOKHA
ans everStickORTHO yTpumysava. MMig yac
3AiNCHEHHsA MaHinynAwin 3 everStickORTHO
BOJTOKHaMM peKOMeHAYETbCA 3aCTOCOBYBATH
HenpunyapeHi pykasuuku. Bigkpuiite naket 3
bonbrv Ta YUaCTKOBO BUTAHITH CUNIKOHOBY
06ropTKYy, B AKiM 3HAXOAUTLCA BONOKHO. 3@
[I0MOMOrOI0 FOCTPUX HOXWLDb BIAPIKTE BONOKHO
HEOOXIAHOT AOBXMHU. 3axvLianTe OTpUMaHWit
BIAPI3OK Bif CBITNa Ha NepioA NiAroTOBKM
po6oyoi NoBepxHi 3y6is, NOMICTUBLUY MOTO Nif
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KpULLKY. 3aneyaTaiiTe naket 3 ¢onbru 3a
[IONOMOTOI0 10r0 KNewKoi yacTuHy. 36epiraiite
MaKeT y XONoAWbHKY (Npy Temnepatypi Big + 2...
+8°C, 35,6-46,4°F), KON BiH HE BUKOPUCTOBYETLCA.

2.0u4ncTKa NoBEePXOHb 3y6iB
YTpUMytoua KOHCTPYKLiA NOBUHHA GiKCyBaTUCh
Ha NoBepxHi 3y6iB No BCil CBOIM JOBXMHI.
OuncTiTh NoBEPXHIO 3yba BOAOIO 3 NeM3010 Ta
NPOCYLWiTh NOBITPAM. ABO X MOXHa 06pPObUTK
3ybu NiCKOCTPYMEHEBUM anapaTom no 5 cek.
KoxeH. MickocTpymeresa 06pobka Nocuioe
agresio. Micna 06pobKM NOBEPXHIO HEOOXIAHO
NPOMWTI BOAOIO Ta BUCYLINTYN NOBITPAM.

BCTaHOBITb KIMHW Y MIXXMPOKCUMAaTbHI NPOMIXKN,

AKLO Lie MOXMBO, 06 3anobirTn NoTpanaaHHIo
B HUX KOMMO3WTY. AKLLO B/ He 3aCTOCOBYeETe
K/IMHW, 3BEPHITb yBary Ha Te, ob MiXnpokcu-
MasTbHi NPOMIXKY 3aNMLWannCh BiNbHUMM Bif
KOMMO3UTY — [IVB. MYHKT 5.

3.MpoTp 3y6HUX p
PeTtesnbHO NPOTPaBiTh AiNAHKM 3y6iB Ta
MIXXNPOKCUManbHI NPOMIXKK, Kyam byae
BCTAHOB/IOBATUCh YTPVIMYIOUa KOHCTPYKLIA Ta
HaHOCKTWCb KOMMO3KT, OPTOGOCHOPHOIO
Kucnototo. MNpasunbHIUI Yac NPOTpaBneHHs
cknapae 45-60 cekyHf. PetenbHo npomuiiTe Ta
NPOCYLWIiTb NOBEPXHIO MICNA NPOTPaBNEHHS.
[lepen HaHeCeHHAM aaresnBy nNepeKkoHanTecs,
1o poboyi NoBepxHi Cyxi.

4.06po6Ka 3y6HUX NOBEPXOHb aAresnBom
HaHeciTb TOHKWI Wap aaresnsy Ha NOBEPXHIO, Ae
6yne 3adikcoBaHO yTPUMYIOUY KOHCTPYKLitO.
Po3gyiiTe agresns cTpymeHeM NoBITPA Y TOHKUIA
wap. BukoHawite nonimepwusauiio aaresnsy y
BifJIOBIAHOCTI A0 IHCTPYKLii BUPOOHMKA.

5. Qikcauia
HaHeciTb TOHKWI Wap TeKy4oro KOMNO3nTy

(Hanpuknaa, G-aenial® Universal Flo abo cxoxwit
OPTOAOHTUYHMIA KOMMO3WT) Ha POBOUi MOBEPXHI
3y6is no fga 3y6u 3a 0AnH pas. AKypaTHO
nokpuiTe poboUi MOBEPXHI TOHKWM LWapoM
KomMnosnty (MprbnmnsHo 0,5 Mm), BK/TIOYa0UM
MIXMPOKCUManbHi NPOMIXKI. [pu LboMy
3anuLaliTe He3anoBHEHNM JOCTaTHbO MiCUA ANA
OUMCTKM LMX NPOMIXKIB. Ha Ui cTagii Hemae
HeObXiIAHOCTI NoniMepr3yBaTH KOMMO3NT.

6.HaknapieHHA Ta nonimepmsayis BONIOKHa
Buaanite 6inuii 3ax1cHUi Nanip Ta 3a JONoMoroio
niHUETa BUMMITb BONIOKHO i3 3arnvbneHHs y
CUNiKoHi. MepeKoHanTeCh, WO Ha BONOKHI HeMae
rpaHys cUnikoHy. MoMICTiTb BONOKOHHMI Ny4OK Y
TeKyUMIn KOMNO3NT Ha 3y6i. MaiiTe Ha yBasi, Wo BK
MOXeTe NOKpUTA BOJIOKOHHWIA My4OK A0AATKOBMM
wapom (0,5 Mm) KOMMO3KTY Y pasi HeOOXiAHOCTI.
MOI'O MOXHa HaHeCTV NeH3/IMKOM, MPY LibOMY
HeobXiHICTb NONIPYBaHHA 3BOANTHCA 4O MiHIMYMY.



DikcyiiTe yTprMyiody KOHCTPYKLIil0 AKOMOra
611XKUe A0 PiKYUOro Kpato, ane npw Lbomy nosa
okntosiero. CnoyaTky BU MOXeTe NOMICTUTY OAVH
KiHeLb BONOKOHHOMO Myyka Ha MicLie, BTUCHYBLUW
Oro y TEKYUMIA KOMMO3WT 33 LONOMOTOio
iHCTpymeHTa (Hanpuknag, StickSTEPPER). Ane Bu
TaKOX MOXeTe BCTaHOBUTU KOHCTPYKLiO LisIKOM
3a 10MNOMOrOH0 CrewiafibHOro CUNIKOHOBOrO
iHCTpymeHTa (StickREFIX D). MpuxoniTs BOMOKHO
Ha MicLi, 3aCBiuyioun KoKeH 3y6 no 5-10 cekyHa.
3axuuanTe HenoniMepr3oBaHMi NyyoK sig
CBITNa 3a AOMOMOrOI0 LUMPOKOTO IHCTPYMEHTY
StickSTEPPER. PekomeHAyeTbCA CrpAMOoByBaTH
nonimepvisarop B6iK Bif HenoniMepu3oBaHoro
BOJIOKOHHOTO MyyKa. BTUCKYyiiTe BOMOKHO Takox i
Y MiXNPOKCKManbHi NpoMixKkW. HamaraiTech
36epiratvi Kpyrny Gopmy BONOKHa, 0COBAMBO Y
MIXKMPOKCUManbHMX NPOMIXKKaXx, Wob 3anumia-
NMCb NPOMMUBANbHI AINAHKYM, He3anoBHeHI
KOMMNO3NTOM.

7.-8.06 Ta nonipy

KOHCTPYKUil
[Micna nonepeaHbOI Nonimepwu3sauii nokpuiiTe
Liny KOHCTPYKLIO TOHKUM LWApOM KOMMO3WTY.
[MoTim nonimepw3yiiTe ii npoTtarom 40 cekyHa
KoxeH 3y6. 3anobiraiiTe NOWKOAXEHHIO BONOKOH
NpW 0CTaTOYHOMY NOAIPYBaHHI KOHCTPYKLT.

3BEPITAHHA: everStick maTepianu 3aBxamn NOBUHHI
36epiraTch y XonoaunbHuKy (+2...+8°C, 35,6-
46,4°F). Kpim LUbOro, matepiany noBuHHi 6y T
3axuvueHnmmn B\ﬂ CBITNa WAAXOM ynaKyBaHHA Ta
3aneyaryBaHHs ix y naket 3 Gonbrvi nicns
BMKOPUCTaHHA. binbL BMCOKa TemnepaTypa Ta
NOTPaNAHHA CBITNIAa CKOPOUYE TePMiH NPUAATHOCTI
everStick npoaykTis. Mepef 3aCTOCyBaHHAM NakeT
BUIMAIOTb 3 XONOAWNbHIKA, BIAKPKBaIOTb,
3axuLLaioun Npm Lbomy 8ig csitna. Iig vac
BiAPi3aHHA BOMOKHA YaCTUHY, O 3HAaXOANUTLCA Y
nakeTi 3 oNbri, 3axmnLLaloTb Bif NOTPANAAHHA

csitna. Ogpasy nicna BigpizaHHA NOTPIGHOT
JOBXWHW BOJIOKHA MNakeT 3 ¢Oﬂb!’l/\ peTenbHo
3aneyaTyeTbCA Ta MOMIWAETbCA Y XONOANNBHUK.

YMAKOBKA
ButpaTHi matepianu
2 x 12 CM BONOKOHHWIA NyyoK

APUMITKA: Cnif 06epexHo 3acTocoByBaTh faHy
NPOoAYKLII0 Y KNIHIYHI NpakTyLi, a nauieHTa
noTpibHO NonepeAnTV NPO 3anobiraHHA CTUPaHHIO
pPOBOUMX NOBEPXOHb, OCKIIbKM OrONEHi BONOKHA
MaloTb 3HaUHy NOAPa3Hy BNACTUBICTb ANA MAKNX
TKaHWH MOPOXHVHM poTa.

[Micna 3akiHYeHHA 40-cekyHaHOT Nonimepwm3auii
everStick BONOKHO He 3pa3y AoCArae CBOET
MaKCMManbHOT MILLHOCTI, @ NPOAOBXYE NoniMepu3y-
BaTVCA Le MPOTATOM HACTYMHUX 24 TOANH.
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StickSTEPPER, StickCARRIER pyuHi iHCTpymeHTH, a
TaKkox StickREFIX D, StickREFIX L cunikoHoBI
IHCTPYMEHTV NOTPIBHO CTepunizysaTv nepes
BUKOPVCTaHHAM.

YBATA: 3aBx /1 BUKOPUCTOBYITE 3aC06U
iHOMBIAYaNbHOMO 3aXMCTY, TaKi AK 3aXUCHI
PYKaBWUKM, MaCKM Ta 3ax1CHI 3acobu Ana oueit.
HenonimepursosaHa nnactMaca MOXe BUKAMKATL Y
LeAKknx Niofen Yy TamsicTb 40 akpunaTis. AKLO
Henonimep13oBaHa nnacTMaca notpanuna Bam Ha
LUKipY, 3MuITE iT peTenbHO BOLOIO 3 MUNOM.
YHUKaTe NOTpanaaHHA HeNnoniMeprn3oBaHmx
matepianis Ha LWKipy, CNKM30BY 060NOHKY Ta Oui.
Henonimepwu3sosanwii everStick mae nerky nogpasHy
BNACTMBICTb i NuLWe Y NOOAMHOKNX BUMAAKax MOXe
BUK/IMKATK Yy TAMBICTb 4O MeTakpwnaris. [Mpun
poborTi 3 everStick 3acTocosyiiTe HenpunyapeHi
pyKaswvuku. Yci matepianu everStick nepep
yTunizauielo NoBUHHI ByTv noniMepursoBaHi.

[enki matepianu, AKi 3a3HaueHi B AaHil iHCTPYKUIT,
MOXYTb KNnacudikyBaTnCA Ak HebesneuHi
BiiNOBIAHO A0 Y3romxeHoi Cuctemu Knacudikauii
XIMIYHVIX PEYOBVH. 3aBX AN O3HaNOMITIONTECA 3
MacnopTamu XimiyHoi besneku, Aki BU MoxeTe
3aBaHTaXMUTN 3a HACTYMHUM MOCUNAHHAM:
http://www.gceurope.com

[X TaKOX MOMHa OTPMMATH Y BaWOrO NOCTavanbHu-
Ka.

OcTaHHi 3miHK BHeceHo: 06/2018

YIOBHOBAXEHWI! NPEACTABHNK 8 Ykpaiti

TOBAPMCTBO 3 OOMEXEHOK BIAMOBIAANBLHICTIO

KPICTAP-LIEHTP>

Byn. Mexuripcoa, Gya. 50, ke.2, M. Kuiis, 04071, Yxpaira

UATRos  Ten/daKc: +380445020091, e-mail: info@kristar.ua
ristarua



Kullanimdan 6nce dikkatlice kullanma kilavuzunu
okuyunuz

everStick°ORTHO nedir?
everStickORTHO,dishekimliginde glglendirici
materyal olarak kullanim igin bir poréz polimer/
rezin jel matriks ve cam fiberlerden yapilmis fiber
guclendirmedir.Polimer/rezin jel ayr ayri duran
fiberleri demet halinde tutar ki fiber demetinin
kullanimini kolaylastirir. Fiber demet esnek ve

yapiskandir ki bu dise sikica kolaylikla baglanmasina

izin verir.

everStickORTHO fiber herhangi bir hafizaya sahip
degildir,pozisyonlandirildigi zaman ve polimerize
edildigi zaman pasifce dise sabitlenir.

everStickORTHO fiber glglendirme’nin endikasyo-

nu aktif ortodonti tedavisinden sonra retansiyon
fazidir.

KONTRA-ENDIKASYON:

Ender durumlarda Grtin bazi kisilerde hassasiyete
neden olabilir. Eger boyle bir reaksiyon gozlemle-
nirse, Grandn kullanimini durdurunuz ve uzmana
basvurunuz.

KULLANMA TALIMATI:

UYARI: everStickORTHO fiber demetlerini disin
lzerine sabitlerken interproksimal bosuklari da
kapsayacak sekilde ince(0.5 mm) bir kompozit

tabakasi ile kaplanmalidir.

Ortodotik tedavi sirasinda ark teli kullanildiginda
sikga kullanilan bir method olan kompozit ile nokta
baglama fiber yer tutucu ile dis ylizeyi arasinda
yeterli baglanti saglamaz.

Fiber yer tutucu gugleri minimize etmek amaciyla
olabildigince insizalde pozisyonlandiriimalr ki aksi

halde kaybedilebilir. Eger yerlestirdiginizde 6rnegin

maksillanin palatal kisminda ise ayni zamanda yer
tutucunun okltzal kontakta olup olmadigini
kontrol ediniz.

1. Olgme ve Fiberi Kesme
Ornegin, bir parca dis ipi kullanarak everStic-
kORTHO yer tutucu yapmak igin gerekli fiber
uzunlugunu 6l¢lnuz. everStickORTHO fiberlerini
uygularken pudrasiz eldiven kullanmaniz tavsiye
edilir. Folyo torbayi aginiz ve silikona sarili fiber
demeti kismen disari ¢ekiniz.Uygun keskin makas
kullanarak gerekli uzunlugu kesiniz. Dis
hazirlanma suresince kesik fiber parcasini bir
koruyucu kapi altinda muhaza ederek isiktan
koruyunuz.Folyo poseti etketi ile kapatiniz. Poseti
kullanimlar arasinda buzdolabinda (2 - 8°C,
35,6-46,4°F) saklayiniz.

2. Dis Yuizeyinin Temizlenmesi
Yer tutucunun genis uzunlugu dis ylizeyine

47



48

tuturulmus olmali.Dis ylzeyini pomza ve su ile
temizleyiniz ve bolgeyi hava ile kurutunuz.
Alternatif olarak mikroetcher ile her dis yzeyini
yaklasik 5'er saniye kumlayiniz. Kumlama baglanti
kuvvetini artinr.Kumlamadan sonra sonra ytizey
sui le yilkanmali ve hava ile kurutulmali.
Interproksimal bosluklara kamalari yerlestiriniz
boylece kompozit ile dolmazlar. Eger kamasiz
calisiyorsaniz,interproksimal bosluklarin
kompozitten sonra bos kalmasi gerektigini not
ediniz.-Kisim 5'e bakiniz

3. Dis yiizeyinin asitlenmesi
Yer tutucunun ve kompozitin yerlestirilecegi
yerdeki alanlardaki dis ytizeyini ve interproksimal
bosluklari ortho-fosforik asit ile kabaca asitleyiniz.
Dogru asitleme suresi yaklasik 45-60 saniyedir.
Asitlemeden sonra dis yuzeylerini dikkatlice
yikayip kurutunuz. Baglanti ylzeyinin rezini
uygulamadan 6nce kuru oldugunu garanti ediniz.

4.Dis ylizeyine Rezin Uygul
ince bir tabaka bonding ajanini yer tutucu
alanindaki dis ytizeyine uygulayiniz.ince bir
tabaka olana kadar hava ile kurutunuz. Ureticinin
talimatlarinda tanimlandigi gibi bonding ajanini
isik ile polimerize ediniz.

5.Bonding
Ince bir tabaka akiskan kompoziti (6rnegin,
G-aenial® Universal Flo veya benzer orthodontik
kompozit) yer tutucu alaninda dis ytzeyine iki
dise yani anda uygulayiniz. Dikkatlice bonding
alaniniinterproksimal alanlari da icerecek sekilde
ince(yaklasik 0,5 mm) bir kompozit tabakast ile
kaplayiniz. Interdental bosluklarin temizligi icin
yeterince bosluk birakiniz. Bu asamada kompoziti
polimerize etmeyiniz.

6. Pozisyonlandirma ve fibere i1sik uygulama
Beyaz koruyucu kagidi uzaklastiriniz ve presell

kullanarak silikon gomuden fiberleri gikariniz.
Fiber demetinin Gzerinden her grandl silikonu
uzaklastiriniz. Disin Uzerindeki akiskan kompozi-
tin icine fiber demeti yerlestiriniz.

Eger gerekliise fiber demetiilave ince(0,5mm) bir
kompozit tabakast ile drtebilirsiniz. Bu firga ile
uygulanabilir. Daha sonra bitime ihtiyaci en az olacaktir.

Yer tutucuyu olabildigince insizale ekleyiniz.
Kontrol edinki okliizyonda olmasin.llk once fiber
demetin bir ucunu pozisyonunda bir aletle
akigkan kompozitin icine bastirarak yerlestiriniz.
(6rn StickSTEPPER) Alternatif olarak tum yer
tutucuyu tek bir seferde 6zel silikon el aleti
(StickREFIX D) kullanarak pozisyonlandirabilirsi-
niz.Fiberi yerinde tutun,her seferinde bir disi 5-10
saniye 1sikli polimerizasyon cihazi ile polimerize
edin. Genis StickSTEPPER aleti kullanarak
polimerize olmayan fiberi isiktan koruyunuz.Fiber
demetinin polimerize olmamis kismina isinli



polimerizasyon cihazini noktalamamaniz nerilir.
Fiberi ayni zamanda interproksimal bosluklara
basiniz. Fiber demeti olabildigince yuvarlak
saklayiniz kismen interproksimal bosluklarda,
boylece temizlenen alanlar fiberler ve kompozit
ile kaplanmayacaktir.

7.-8. Yer Tutucuyu Kaplama ve Bitirme
On polimerizasyondan sonra tiim yer tutucuyu
Jince bir kompozit tabakasi ile kaplayiniz.

Daha sonra tim yer tutucuyu 40%ar saniye her dis
i¢in polimerize edin.Bitirme ve yer tutucuyu
cilalama islemi sirasinda fiberi kesmeyin.

SAKLAMA: everStick drtinleri her zaman buzdolabin-
da saklanmalidir (2-8°C; 35,6-46,4°F). Buna ek olarak,
kullanimdan sonra folyo paketler ile direk isiktan
koruyunuz.Yuksek sicaklik ve parlak isik everStick
Grlnlerinin ©mrind kisaltir. Uygulamadan 6nce

Grtnler buzdolabindan cikariimali ve folyo paket
aciimali fakat direk gtin igigindan ve suni isiktan
koruyunuz. Fiber demetleri keserken, artan fiberler
paketin icinde ve isiktan uzakta koruyunuz. Yeterli
miktarda fiber uzunlugunu kestikten sonra folyo pake-
ti dikkatlice kapatiniz ve buzdolabina geri koyunuz.

PAKETLEME:
Refilller
2x 12 cm fiber demet

NOT: Bu Urtinler klinikte dikkatlice uygulanmalidir ve
hastaya oturma ylzeylerine bastirmamasi konusunda
fiberin irritasyonunu 6nlemek igin uyariniz.
everStick fiberleri 40 saniye polimerizasyondan
sonra tum dayanikliigini gésteremezler. Polimer-
zasyon ilk 24 saat sonrasina kadar devam eder.
StickSTEPPER, StickCARRIER el aletleri ve StickREFIX
D, StickREFIX L silikon aletler kullanimdan 6nce
steril edilmelidir.

UYARI: Daima eldiven, yiz maskesi ve glvenlik
gozIugu gibi kisisel koruyucu ekipmanlar (KKE)
takilmalidir. Polimerize olmamis rezin bazi kisilerde
deri hassasiyetine neden olabilirEger dokunuz rezin
ile temas ederse sabunlu su ile yikayiniz. Polimerize
olmamig materyali deriden, mukoza membrandan ve
gozlerden uzak tutunuz. Polimerize olamamig
everStick Grlnleri ender olarak bazi kisilerde iritasyona
ve metakrilat hassasiyetine neden olur. EverStick
Urdnleriile pudrasiz eldiven kullanimi &nerilir. Artik
everStick Grlinlerini atmadan 6nce polimerize ediniz.

Onceki kullanma kilavuzunda refere edilen bazi
Urtnler GHS'e gore zararli siniflandirlabilir. Daima
kendinizi asagidaki linkte mevcut olan guvenlik
bilgi pusulularini referans aliniz.
http://www.gceurope.com

Ayni zamanda tedarikginizden de saglayabilirsiniz.

Son Revizyon : 06/2018
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Pirms lietosanas rapigi izlasiet lietosanas instrukciju.

KAS IR everStick°ORTHO?

everStickORTHO stikla skiedras stiprinajums ir stikla
Skiedras kalitis poroza poliméru/sveku géla matrica,
tas paredzéts izmantosanai zobarstnieciba ka
stiprinajuma materials. Poliméru/sveku matrica
notur atseviskas stikla skiedras kaliti, ta atvieglojot
darbu ar skiedram. Skiedru kalitis ir elastigs un
lipigs, to ir viegli ciedi saitét pie zobiem.

Ta ka everStickORTHO skiedrai nav atminas, skiedru
poziciongjot un polimeriz&jot to var pasivi fiksét pie
zobiem.

everStickORTHO stikla skiedras armataras
izmantosanas indikacija ir retensijas faze péc aktivas
ortodontiskas terapijas.

KONTRINDIKACIJAS

Retos gadijumos daziem cilvékiem produkts var
izsaukt jutigumu. Partrauciet produkta izmantosa-
nu, ja tiek novérota $ada reakcija un vérsieties pie
arsta.

LIETOSANAS NORADIJUMI:

BRIDINAJUMS: everStickORTHO $kiedras, fiksejot
tas uz zobiem, ieskaitot starpzobu virsma, janoklaj
ar planu slani (0.5mm) kompozita.

Punktveida fiksacija ar kompozitu nenodrosina

pietiekamu saiti starp skiedru kaliti un zoba virsmu.

Skiedru kalfti pie zoba saité visa ta garuma.

Skiedru retainerim, lai mazinatu spéku iedarbibu,
kas izraisa Skiedras stiprinajuma novajinasanos,
jabat pozicionétam péc iespéjas tuvak incizalajai
malai. Ja skiedras kalitis tiek stiprinats uz augszokla
palatinalas virsmas, parbaudiet, lai stipringjums
nebadtu ozklGzijas kontakta.

1. Nomériet un nogrieziet Skiedru
Lai sagatavotu everStickORTHO skiedru, uz zoba
loka, izmantojot zobu diegu, nomériet
nepieciesamo skiedras garumu. Stradajot ar ever-
StickOrtho skiedru ieteicami cimdi bez talka.
Atveriet folijas iepakojumu un ar pinceti iznemiet
pietiekamu garumu silikona eso3as skiedras. Ar
asam skérém nogrieziet nepieciesamo $kiedras
garumu kopa ar silikona apvalku. Skiedru, kamer
veicat saitéjamo zobu sagatavosanu, nosedziet
arvacinu, lai pasargatu no gaismas iedarbibas.
Foliju ciesi noslédziet ar Impapiru. Kad skiedra
netiek lietota, uzglabajiet to ledusskapr (2-8°C,
35,6-46,4°F).

2.Zoba virsmu attirisana
Retaineris visa garuma japiestiprina pie zoba
virsmam. Zoba virsmas notiriet ar pumeku un adeni,
nozavéjiet. Ka alternativu var veikt virsmu apstradi ar
smilSstraklu- apméram 5 sekundes katram zobam.



Apstrade ar smilsstraklu uzlabo adhézijas stiprumu.
Péc apstrades ar smilsstraklu virsmas janoskalo ar
Gdeni un janozave. Ja ir iesp&jams, starpzobu

spraugas ievietojiet kilisus, lai novérstu kompozita
ieklGsanu tajas. Ja neizmantojiet kilisus, parbaudiet,
lai starpzobu spraugas paliek brivas- skatit 5.nodalu.

3.Zobu virsmu kodinasana.

Vietas, kur sina tiks piestiprinata pie zobiem ar
kompozitmaterialu, zobu virsmas un proksimalas
virsmas jakodina ar ortofosforskabi, Pareizs
kodinasanas laiks ir apméram 45-60 sekundes.
Zoba virsmu noskalojiet un nozavéjiet.P(a)
rbaudiet, lai zoba virsmu pirms sveku aplicésanas
ir pilniba nozavéta.

4.Zoba virsmu apstrade ar svekiem
Reteinera stiprinasanas vietas uzklajiet planu
slani saites. Nozavéjiet saiti plana slani. Veiciet
polimerizaciju ievérojot razotaja ieteikumus.

5. Sai

Sana

Uz zoba virsmam, pa diviem zobiem vienlaicigi,
uzklajiet planu slani plastosa kompozita,
(pieméram G-aenial® Universal Flo vai lidzigu
ortodontisko kompozitu). Rupigi noklajiet
saitéjamo virsmu, ieskaitot proksimalas virsmas,
ar planu slani (@pméram 0.5 mm) kompozita.
Saglabajiet pietiekamu tirisanas vietu starpzobu
spraugas. Saja posma kompozita polimerizaciju
neveic.

6. Skiedras pozici un polimerizacija

Nonemiet balto aizsargpapiru un ar pinceti
iznemiet $kiedru no silikona rievas. Notiriet no
skiedras iespéjamos silikona parpalikumus.
Skiedru pozicionéjiet uz nepolimerizéta plustosa
kompozta. Jus varat noklat skiedras kaliti, ja
nepieciesams, ar papildus planu (0.5 mm) slani
kompozita. To var izdarit ar otinu. Tad apstrade bas
minimala.

Novietojiet reteineri péc iespéjas incizali.
Parbaudiet, lai tas nebatu okluzija. Poziciongjiet
skiedru ar instrumentu, pieméram StickSTEPPER
instrumentu, skiedras vienu galu piespiezot.
Veiciet 5-10 sekundes pirmpolimerizaciju katram
atseviskam zobam, lai nofiksétu skiedru vieta.
StickSTEPPER platais gals pasargas paréjo skiedras
dalu no gaismas iedarbibas.Ta ka skiedra ir
izgatavota no gaismas caurlaidiga materiala, ir
ieteicams novirzit gaismas vadu no nepolimerizé-
tas skiedras dalas. lespieZiet skiedru arf proksimala-
jas spraugas, péc iespéjas saglabajot tas apalo
formu, pasi proksimalajas spraugas ta, lai spraugas
netiktu noblokétas ar skiedru un kompozitu.

7.-8. Reteinera nosegsana un apstrade

Péc pirmspolimerizacijas visu reteineri noklajiet
ar planu slani kompozita. Polimerizéjiet visu
reteineru 40 sekundes katram zobam. Apstrada-
jotun pulgjot reteineri izvairieties saurbt skiedru.
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UZGLABASANA: everStick produkti jauzglaba
ledusskapi (2 -8°C, 35,6-46,4°F). Péc lietosanas
materials jasarga no gaismas iepakojot to slégta
folijas iepakojuma. Augstas temperatdras un
gaismas iedarbiba var saisinat everStick materialu
deriguma terminu.

Pirms aplikacijas produkts jaiznem no ledusskapja,
folija jatver, bet jasarga no spilgtas dienas gaismas
vai maksliga apgaismojuma.NogrieZot nepieciesa-
mo $kiedras garumu paréja skiedras dala jatur folijas
iepakojuma, nepaklaujot to gaismas iedarbibai.
Uzreiz péc nepieciesama $kiedras garuma
nogriesanas atlikums jaiestumj folijas iepakojuma, to
ciesi aiztaisa un ieliek atpakal ledusskapi.

IEPAKOJUMI
Papildiepakojumi
2 x 12 cm $kiedras kalitis

PIEZIME:

Produkti klinika jaizmanto pareizi un pacients
jabridina, ka nav vélama noklato virsmu abradésa-
na, lai novérstu skiedru atklasanos, kas var izsaukt
iekaisumu.

everStick Skiedras nesasniedz pilnu stipribu uzreiz
péc galigas 40 sek. polimerizacijas. Skiedru
polimerizacija turpinas vél nakamas 24 stundas.

StickSTEPPER, StickCARRIER rokas instrumenti un
StickREFIX D, StickREFIX L silikona instrumenti pirms
lietosanas vispirms ir jasterilizé.

BRIDINAJUMS: Vienmér javelk personigais
aizsargaprikojums, pieméram, cimdi, sejas maskas
un acu drosibas aizsargi. Nepolimerizéti sveki
dazam personam var izraisit paaugstinatu jutigumu
pret akrilatiem. Ja Jasu ada nonakusi kontakta ar
svekiem, nomazgajiet ar Gdeni un ziepém.

Izvairieties no nepolimerizétu sveku kontakta ar
&du, mukoziem audiem un acim. Nepolimerizéti
everStick produkti retos gadijumos var izraisit
vieglu kairingjumu un novest pie jutiguma pret
metakrilatiem. Stradajot ar everStick produktiem
ieteicams izmantot cimdus bez talka. Pirms
utilizacijas everStick produkti ir japolimerizé.

Dazi no izstradajumiem, kas minéti jaunakaja
Lietosanas instrukcija, atbilstosi GHS standartam var
bat klasificéti ka bistami. Vienmér iepazistieties ar
Drosibas datu lapam, kas pieejamas seit:
http://www.gceurope.com

Tas var sanemt arf no izstradajuma piegadataja.

Pédéjo reizi parskatits: 06/2018



Prie$ pradédami naudoti atidziai perskaitykite
instrukcijas.

everStick°ORTHO- KAS tai?

LeverStickORTHO” pluostiniai sutvirtinimai - tai
stiklo pluosto ir akyty polimery / dervy gelinio
matrikso derinys, naudojamas odontologijoje kaip
tvirtinamoji medziaga. Polimerinis/dervinis gelis
sujungia pavienius stiklo pluostelius, tai palengvina
skaiduly naudojima. Be to, $i medziaga lanksti ir
pasizymi lipniomis savybémis, dél to paprastéja
jungimasis su danties audiniais.

Kadangi islankstyti ,,everStickORTHO" pluostai lieka
stabilQs, pozicionuojant ir kietinant reikalingas tik
pasyvus fiksavimas ant danty.

everStickORTHO pluostiniai sutvirtinimai
rekomenduojami naudoti po ortodontinio gydymo
retencinéje fazéje.

KONTRAINDIKACLJOS

Kai kuriems pacientams gali pasireiksti padidéjes
jautrumas Siam produktui. Jei nustatomos alerginés
reakcijos — $io produkto vartojimas turéty bati
nutraukiamas ir kreipiamasi j gydytoja.

NAUDOJIMO BUDAS:

SVARBU: prie danties fiksuojamos everStickORTHO
skaidulos turi bati padengtos plonu kompozito
sluoksniu (0.5 mm), jtraukiant ir tarpdantines sritis.

Dirbant su $ia medziaga taskinés fiksacijos metodas
nerekomenduojamas, kadangi neuztikrina
tinkamos danties audiniy ir jtvaro jungties.

Skaidulos turi bati pozicionuojamos kiek jmanoma
arciau kandamojo danties krasto, kad jtvarui tekty
kuo mazesné jéga. Taciau jos neturéty trukdyti
kramtymui, pavyzdziui, virdutiniy priekiniy danty
gomuriniame pavirsiuje.

1. Pamatuokite ir nukirpkite pluosta
Naudodami danty sitlg pamatuokite reikiama
everStickORTHO" pluosto ilg;.

Laikant skaidulas rekomenduojama mavéti
pirstines be talko. Atidarykite foline pakuote ir
pincetu istraukite reikiama skaiduly kiekj.
Atkirpkite astriomis Zirklutémis. Kad
iSvengtuméte neigiamo 3viesos poveikio,
paruosta jtvarg uzdenkite dangteliu. Sandariai
uzklijuokite likusio pluosto pakuote. Laikykite ja
saldytuve (2 - 8°C, 35,6-46,4°F).

2. Nuvalykite danties pavirsius
Visas atkirptas skaidulinis pluostas turi bati
jungiamas prie danty. Danties pavirsius
nuvalykite $epetéliu su pasta, nuplaukite
vandeniu ir idziovinkite. Arba pavirsius galite
apdirbti sméliasraute (mikroeceriu) kiekvieng
dantj po 5 sekundes. Sméliavimas stiprina jungtj.
Po to, dantys turi bati plaunami ir dZiovinami.
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Jei reikia  tarpdancius jdékite kaistukus, kad
nepritekéty kompozito. Jei nenaudojate kaistuky
stenkités neuzblokuoti tarpdanciy kompozitine
medziaga - ziarékite 5 punkta.

3. Esdinkite danties pavirsius
Ortofosforo ragstimi kruopsciai ésdinkite danties
pavirsius, taip pat ir interproksimalinius tarpus.
Rekomenduojamas ésdinimo laikas apie 45-60
sekundziy. Po ésdinimo dantis kruopsciai plaukite
vandeniu ir dZiovinkite. Pries bondo uzdéjima,
isitikinkite, jog jungiamieji pavirsiai sausi.

4. Danties pavirsius tepkite bondu
Jungiamy danty pavirsius padenkite plonu
bondo sluoksniu. Sukietinkite Sviesa pagal
gamintojy rekomendacijas.

5. Dékite takaus kompozito sluoksnj
Per visg fiksatoriaus ilgj, vienu metu ant dviejy

danty, dékite plong takaus kompozito sluoksnj
(pavyzdziui, G-aenial® Universal Flo ar panasaus
ortodontijoje naudojamo kompozito). Palikite
pakankamai vietos aproksimaliniy tarpy isvalymui.
Sios fazés metu kompozito nekietinkite.

6.Pozicionuokite skaiduly pluosta ir
kietinkite Sviesa
Pasalinkite baltg apsauginj popieriy ir pincetu is
silikono isimkite skaidulinj pluosta. Nuvalykite
silikono likucius. Ant nesukietinto takaus
kompozito pozicionuokite pluosta. Jei batina,
skaiduly pluostg galite padengti papildomu
plonu kompozito sluoksniu (0.5 mm). Tai galite
padaryti naudodami sepetélj.

Fiksatoriy stenkités déti kuo arciau kandamojo
krasto. [sitikinkite, jog jis nedalyvaus okliuzijoje.
Pirmiausia instrumentu (pvz. StickSTEPPER)
prispauskite viena pluosto gala. Arba galite

pozicionuoti iskart visa pluosta naudodami
specialy silikoninj instrumentg (StickREFIX D).
Apie 5-10 sekund?ziy kiekvieng dantj kietinkite
Sviesa. Platesniu,,StickSTEPPER” instrumento
galu apsaugokite likusig jtvaro dalj nuo $viesos.
Rekomenduojama pasukti kietinimo lempa nuo
nekietintos skaiduly dalies. Gerai jsprauskite
pluostelj j interproksimalines sritis. |sitikinkite, jog
tarpdanciai neuzblokuoti skaidulomis ar
kompozitu.

7.-8.Fik iaus padengi ir uzbaigi

Po pradinio kietinimo, visg pluosto pavirsiy

padenkite plonu kompozito sluoksniu. Tuomet

palaipsniui po 40 sekundziy visa jtvara kietinkite

sviesa. Bukite atidas, kad jtvaro koregavimo/

poliravimo metu nenutrauktuméte pluosto.

LAIKYMAS: ,everStick” produktai visada turéty
bati laikomi saldytuve (2 -8°C, 35,6 — 46,4°F). Be to,



siekiant apsaugoti nuo sviesos poveikio, po
naudojimo jie turéty bati supakuojami j sandarig
foline pakuote. Kadangi aukstesné temperattra bei
ryski $viesa trumpina ,everStick” medziagy
galiojimo laika.

Prie$ naudojima medziagos isimamos i$ saldytuvo
ir atidaromos folinés pakuotés, taciau venkite
ryskios dienos ar lempos $viesos patekimo. Kerpant
reikiama medziagos kiekj, likusi dalis turi bati
saugoma nuo neigiamo sviesos poveikio. Todél
foliné pakuoté nedelsiant sandariai uzdaroma ir
grazinama j saldytuva.

PAKUOTES
Papildymai
2 x 12 cm skaiduliniai pluostai

PASTABA: Produktai turi bati naudojami atsargiai,
0 pacientai jspéjami netrinti, nebrazinti ar kitaip
negadinti pritvirtinto jtvaro pavirsiaus, kad isvengty

dirginancio skaiduly poveikio.

Po galutinio 40 sekundziy kietinimo jtvaras dar néra
visiskai sutvirtéjes. Pluostas artimiausias 24 valandas
vis dar polimerizuojasi.

Prie$ naudojima ,, StickSTEPPER”, ,StickCARRIER”
rankiniai instrumentai bei ,,StickREFIX D",
,StickREFIX L” silikoniniai instrumentai turi bati steri-
lizuojami.

DEMESIO: Asmeninés apsaugos priemonés - pirsti-
neés, kaukeés ir apsauginiai akiniai turéty bati
naudojamos visada. nesukietinta derva akrilatams
jautresniems zmonéms gali sukelti alerginius odos
bérimus. Jei ant odos pateko dervos plaukite tg
vietg vandeniu su muilu. Venkite nesukietintos
medziagos patekimo ant odos, gleivinés ar j akis.
Nekietintos ,,everStick” medziagos gali turéti létg
dirginantj poveikj ir retais atvejais paskatina
jautrumo metakrilatams atsiradima. Rekomenduo-
jama naudoti pirstines be talko. Pries iSmesdami

medziagos likucius jg sukietinkite.

Remiantis JAV jstatymais $ias medZiagas gali
naudoti tik gydytojo odontologo licencijas turintys
specialistai.

Kai kurie naudojimo instrukcijose nurodyti
produktai GHS gali bati klasifikuojami kaip
pavojingos medziagos. Visada susipazinkite su
medziagy charakteristiky duomenimis. Juos galite
rasti:

http://www.gceurope.com

Informacija taip pat galite gauti pas tiekéjus.

Patikrinta 06/2018
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Enne kasutamist lugege hoolikalt kasutusjuhendit.

MIS ON everStick°ORTHO?

everStick?ORTHO fiibertugevdus on valmistatud
klaasfiibrist ja poorsest polimeer/vaigu geeli
maatriksist kasutamiseks hambaravis tugevdusma-
terjalina. Poliimeer/vaigu geel hoiab individuaal-
seid klaasfiibreid pundina koos, mis holbustab
fiibripundi kasitsemist. Fiiberpunt on painduv ja
kleepuyv, mis voimaldab seda lihtsalt hammaste
kulge sidustada.

Kuna everStick®ORTHO fiiber ei oma malu, siis
paigaldatuna ja poltmeriseerituna saab seda
kinnitada passiivselt hammastele.

everStick?ORTHO fiibertugevduse naidustus on:
fiksaator aktiivse ortodontilise ravi jargses
retensioonifaasis.

VASTUNAIDUSTUSED

Harvadel juhtudel voib toode pohjustada ménedel
inimestel Glitundlikkust. Kui selline reaktsioon
peaks tekkima, tuleb toote kasutamine koheselt
|6petada ja podrduda arsti poole.

KASUTUSJUHEND:

HOIATUS: everStick®ORTHO fiiberpundid tuleb
hammastele kinnitamisel katta 0,5mm komposiidi
kihiga, k.a. interproksimaalsed vahed.

Téapina komposiidiga sidustamine, mis on
enamlevinud meetod traadi kinnitamisel
ortodontilise ravi korral, ei taga piisavat sidust
fiiberfiksaatori ja hamba vahel.
Fiiberfiksaator tuleb asetada voimalikult intsisaalse-
le, et minimeerida joude, mis voivad seda lahti
kangutada. Samuti tuleb paigaldamisel kontrollida,
et fiksaator ei oleks oklusaalses kontaktis, nditeks
Glaldualuu palatinaalsel poolel.

1. Fiibri m66tmine ja loikamine
Mootke, naiteks hambaniidi abil,
everStick®ORTHO fiksaatoriks vajamineva fiibri
pikkus. everStick?ORTHO fiibriga tootades on
soovitatav kasutada puudrivabu kindaid. Avage
fooliumpakend ja tommake silikoonvooderdisse
maéhitud fiiberpunt osaliselt valja. Loigake
teravate kadridega soovitud pikkus. Kaitske
16igatud fiiber valguse eest kattes selle kaanega,
kuniks valmistate ette hammaste pindu. Sulgege
fooliumpakend kleepsuga. Hoidke fooliumpa-
kendisse allesjadnud fiibrit kilmkapis (2-8°C), kui
te seda parasjagu ei kasuta.

2.Hamba pindade puhastamine
Kogu fiibri pikkus tuleb kinnitada hamba
pindadele. Puhastage hamba pinnad pimsspulb-
ri ja veega, kuivatage piirkond 6huga. Alternatiiv-
selt voite pindu liivpritsida mikroséovitajaga
umbes 5 sek hamba kohta. Liivpritsimine



suurendab sidustugevust. Peale liivapritsi tuleb
pinnad loputada veega ja kuivatada 6huga.

Asetage kiilud interproksimaalsetesse vahedesse,

et need ei taituks komposiidiga. Kui to6tate ilma
kiiludeta, arvestage, et interproksimaalsed vahed
peavad jaama komposiidivabaks — vt. punkt 5.

.Hambapindade s66vi
S66vitage hammaste pinnad ja interproksimaal-
sed vahed orto-fosforhappega piirkonnas, kuhu
asetate fiksaatori ja komposiidi. Korrektne emaili
soovitusaeg on 45-60 sek. Peale sodvitust
loputage veega ja kuivatage 6huga hasti
hoolikalt. Veenduge, et sidustatav ala on kuiv
enne vaigu aplitseerimist.

4.Hammaste pindade té6tlemine vaiguga
(sidusainega)
Asetage 6huke kiht sidusainet hamba pindadele,
kuhu kinnitate fiksaatori. Kuivatage 6hu abil

sidusaine 6hukeseks kihiks. Valguskovastage
sidusaine vastavalt tootja juhistele.

5.Sidustamine
Asetage 6huke kiht voolavat komposiiti (naiteks
G-aenial® Universal Flo v6i sarnane ortodontiline
komposiit) hammaste pindadele, kuhu paigaldate
fiksaatori, kaks hammast korraga. Katke hoolikalt
sidustatav ala 6hukese (umber 0,5mm) komposiidi
kihiga, k.a. interproksimaalsed vahed. Jatke
piisavalt ruumi interdentaalvahede puhastami-
seks. Arge kévastage komposiiti selles faasis.

6. Fiibri paigaldamine ja valguské ine
Eemaldage valge kaitsepaber ja votke pintsettide
abil fiiber silikoonvooderdise seest vlja.
Eemaldage koik silikooni jaagid fiiberpundi
kiljest. Asetage fiiber kdvastamata voolava
komposiidi piiridesse. Te voite vajadusel katta
fiiberpunti uuesti komposiidi kihiga (0,5mm).

Seda voib teha pintsli abil. Siis on hilisem
viimistlemise vajadus minimaalne.

Uritage asetada fiiber esihammaste piirkonnas
voimalikult intsisaalsele. Veenduge, et see ei
oleks oklusioonis. Paigaldage fiibri ks ots
koigepealt surudes see alla StickSTEPPER
instrumendiga. Alternatiivselt voite paigaldada
kogu fiksaatori korraga kasutades instrumenti
StickREFIX D. Hoidke fiibrit paigal, ks hammas
korraga, ja valguskovastage 5-10 sek. Laia otsaga
StickSTEPPER instrument kaitseb tlejadnud fiibrit
valguse eest. Suruge fiibrit ka interproksimaalse-
tesse vahedesse. Hoidke fiiberpunti véimalikult
Umarana, eriti interproksimaalvahedes nii, et
puhastatavad alad ei oleks kaetud fiibri ja
komposiidiga.

7.-8. Fiksaatori katmine ja Iopetamine
Peale eelkdvastamist katke kogu fiksaator

57



58

Shukese komposiidi kihiga. Seejarel valguskovas-
tage kogu fiksaator he hamba kaupa, a” 40 sek.
Olge ettevaatlik poleerimisel/viimistlemisel, et te
ei vigastaks fiibrit.

SAILITAMINE: everStick tooteid tuleb alati séilitada
kilmkapis (2-8°C). Lisaks tuleb tooteid kaitsta
valguse eest, sulgedes nad tagasi pakendisse.
Korge temperatuur ja valgus voivad lihendada
everStick toodete eluiga. Vahetult enne paigaldust
tuleb tooted vétta vilja kulmikust ja kaitsta neid
valguse eest. Loikamise ajal tuleb tlejaanud fiibri
osa hoida fooliumpakendi sees. Koheselt peale
fiiberkonstruktsiooniks vajamineva osa ldikamist
tuleb fooliumpakend hoolikalt sulgeda ja asetada
tagasi ktlmkappi.

PAKENDID
Téitepakendid
2 x 12 cm fiiberpunt

TAHELEPANU: Tooteid tuleb kliiniliselt kasutada
ettevaalikult ning patsienti tuleb hoiatada fiibrit
mitte kriipida ning kahjustada, et véltida tusistusi.

everStick fiibrid ei saavuta oma téistugevust
koheselt peale [6plikku 40 sek valguskdvastamist.
Fiibri polumeriseerumine kestab veel 24 tunni
jooksul.

StickSTEPPER, StickCARRIER kési-instrumendid ja
StickREFIX D, StickREFIX L silikooninstrumendid
tuleb enne kasutamist steriliseerida.

HOIATUS: Alati tuleb kanda kaitsevarustust nagu
kindad, ndomask ja kaitseprillid. Polimeriseerimata
vaik voib ménedel inimestel tekitada nahaarritust.
Kui teie nahk puutub kokku vaiguga, loputage see
hoolikalt seebi ja veega. Viltige kovastamata
materjali kokkupuudet naha, limaskestade ja
silmadega. Polumeriseerimata everStick tooted

voivad omada kerget érritavat toimet ning harvadel
juhtudel pohjustada metakrilaaditundlikkust.
Tootades everStick toodetega on soovitatav
kasutada puudrivabu kindaid. Polimeriseerige
everStick enne minemaviskamist.

Méned tooted kdesolevas kasutusjuhendis voivad
GHSijérgi olla klassifitseeritud kui
tervistkahjustavad. Ohutusjuhend selle toote kohta
on kattesaadav siit

http://www.gceurope.com

Samuti saab seda varustaja kdest.

Viimati parandatud: 06/2018
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